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Tavira celebra “Més Sénior”

Outubro é o més dedicado aos seniores e, como tal, a Rede Social de Tavira, no ambito do Grupo Idade Sénior
(GIS), procedeu ao planeamento de um conjunto de atividades de caracter informativo, pedagdgico e cultural
com o objetivo de incrementar a participacdo da populacdo sénior na vida da comunidade e proporcionar um
més mais animado, numa perspetiva de valorizacao do envelhecimento ativo.

As comemoracdes arrancam, no dia 2 de outubro, numa tarde repleta de animacdo e musica popular
portuguesa, no Mercado da Ribeira.

O dia 9 é dedicado ao teatro, com uma comédia musical que enfatiza a cultura popular, no Mercado da Ribeira.

A manhd do dia 16 de outubro é orientada para uma reflexdo, no ambito da temdtica da saude e do
envelhecimento, com um encontro formativo, na Biblioteca Municipal Alvaro de Campos, em colaboragdo com
o Centro Internacional sobre o Envelhecimento (CENIE).

A tarde de quarta-feira, dia 23, no Jardim do Coreto, é reservada a um desfile etnografico, numa perspetiva de
recordar as vivéncias e celebrar as representacées sociais das principais atividades dos participantes.

A manha do dia 27 contard com uma caminhada intergeracional, com partida do Largo da Igreja (freguesia de
Santa Luzia), no ambito do Programa de Promocao da Atividade Fisica do concelho de Tavira, tendo em vista a
sensibilizacdo e valorizagao do envelhecimento ativo e saudavel.

No dia 30, o programa encerra com a Gala Sénior, no Hotel Vila Galé Tavira, a partir das 12h00. A este nivel ser3,
também, conferido destaque ao reconhecimento de voluntarios/as com 65 ou mais anos de idade, numa dtica
de valorizagdo da participagdo civica.

Complementarmente, no decurso do més, as entidades com trabalho de proximidade com a populagéo sénior
e com o intuito de consolidar uma perspetiva de abertura a comunidade e cooperacdo interinstitucional,
dinamizam “Dias abertos a comunidade”, um conjunto de a¢des de cardcter diversificado.
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