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= Percurso llha de Tavira+Cabanas+Conceicéio
(+/- 50 Km )

300 A - Inicio do Percurso

300 B - llha de Tavira

301 - Forte do Rato

302 A - Nucleo Expositivo da Antiga Armagéo de Pesca do Atum
302 B - Freguesia de Cabanas

303 A - Forte Séo Jodo da Barra (propriedade privada)
303 B - Cais de embarque

304 - Praia de Cabanas Mar

305 A - Capela Nossa Senhora do Mar

305 B - Freguesia da Conceicdio

306 - Igreja Matriz da Nossa Senhora da Conceigéio

307 A - Campo de Golfe Benamor

307 B - Baleeira do Lacém

307 C - Campo de Golfe Quinta da Ria e Quinta de Cima
308 - Parque de Lazer - Perimetro Florestal da Conceicéio
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