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Controlo de alteragoes

Versao Data Alteragoes
01 29/06/2020 Primeira Edi¢do

Enguadramento legal e preenchimento de dados (responsavel pela gestdo de

02 17/07/2020 ;565 COVID-19)

03

CAPITULO 1 - ENQUADRAMENTO

1.1-Enquadramento legal

No ambito da doenca COVID-19 e na sequéncia da estratégia gradual de levantamento de medidas de
confinamento, o governo determinou, nomeadamente no art.2 18 da Resolucdao do Conselho de Ministros n.¢
40-A/2020, de 29 de maio, republicado na Resolucdo de Conselho de Ministros 43-B/2020 de 12 de junho e,
mais recentemente, no art.2 22 da Resolucdo do Conselho de Ministros n.2 53-A/2020 de 14 de julho, que as
atividades de teatros, salas de espetaculos, salas de exibicao de filmes cinematograficos e todos os eventos de
natureza cultural realizados em recinto coberto ou ao ar livre estavam autorizados mediante o cumprimento de

determinadas regras.

Essas regras foram definidas e publicadas pela Direcdo Geral da Saude (DGS) apds um trabalho conjunto com a

area da cultura, resultando na orientacdo n.2 028/2020 de 28 de maio.

Nestes termos todos os espacos culturais tém de estar devidamente preparados para a abordagem de casos
suspeitos de COVID-19, assim como para prevenir e minimizar a transmissdo desta doenca, através da ativacdo e

atualizagdo dos seus Planos de Contingéncia.

1.2 - Objetivo e ambito de aplicagao

O presente Plano de Contingéncia tem como objetivo primordial a seguranca na retoma dos eventos de
natureza cultural, sendo um instrumento orientador para a gestdo de meios, acées de prevencdo e de resposta

ao aparecimento de casos suspeitos de infe¢do por COVID-19.

As medidas estabelecidas para a retoma destas atividades, sob a responsabilidade da Camara Municipal de

Tavira, aplicam-se aos organizadores, colaboradores do Municipio e publico em geral.
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1.3 - Caraterizac¢ao do local

Alguns dos eventos culturais em Tavira estdo programados para o Paldcio da Galeria em duas areas ao ar livre,

uma com aproximadamente 200m’ e outra com 1500m”. O acesso podera ser feito através do Largo da

Misericordia e da Calcada da Galeria.

Recinto 1 Recinto 2

%—9:%«“;'- '*'r

1500m?

CAPITULO 2 — OPERACIONALIZACAO DO PLANO

2.1- Grupo de Coordenacao

O presente Plano assenta na seguinte estrutura de funcionamento:

Gestor do Plano: Vereador Jodo Pedro Rodrigues

Grupo Coordenador: Divisdo de Cultura, Patriménio e Museus (DCPM), Equipa de Seguranga no Trabalho,

Servigco de Bombeiros e Protegdo Civil e Autoridade de Saude Local.

2.2- Competéncias do Grupo

O Grupo de Coordenacdo é responsavel por:

1.

2
3.
4

Decidir sobre a gestao e estratégia face ao evoluir da situagao;

Coordenar as atividades e monitorizar o cumprimento do Plano;

Divulgar o Plano entre todos os intervenientes;

Gerir o processo de comunicagdo interna e externa em consonancia com as autoridades de saude,
nomeadamente promover a disponibilizacdo do Plano na internet;

Realizar alteragdes ao Plano de Contingéncia, caso se verifiquem alteracdes das orienta¢des da Diregdo

Geral da Saude (DGS) ou por imposicdo legislativa.



Plano de contingéncia (COVID-19) - Parques do Palacio da Galeria Vers3o 02

2.3 - Apoio logistico/técnico
A implementacdo deste Plano de Contingéncia, para além do Grupo de Coordenagao, obriga ao envolvimento de

outros setores/servicos, designadamente:

Servicos internos - Camara de Tavira

a)Gabinete de Comunicagdo e Relagdes Publicas (GCRP)

- Elaboracdo de cartazes e sinalética diversa;

- Publicitacdo da informacao sobre as regras de funcionamento.

b)Divisao de Aprovisionamento e Infraestruturas (DAI)

- Aquisicdo de materiais e equipamentos necessarios;

- Assegurar toda a parte mecanica da implementagdo e concretizagdo do plano.

c)Divisao de Equipamentos e Mobilidade (DEM)

- Disponibilizacdo de sinais e outros meios de delimitacdo/balizamento necessarios;

- Articulacdo com as autoridades competentes no que diz respeito a circulagdo rodovidria, nomeadamente nos

acessos ao local e estacionamentos.

Entidades externas
e)Policia de Seguranga Publica (PSP)
- Garantir a ordem publica e defesa dos direitos dos cidadaos;

- Assegurar o cumprimento das normas vigentes no ambito da prevencdo da COVID-19.

2.4 - Distribuicdo/divulgagao

Tendo por base a orientagdo n.2 028/2020 de 28 de maio, da Dire¢do Geral da Saude (DGS), os colaboradores e
organizadores dos eventos culturais devem ter conhecimento, formagdo e treino relativamente ao Plano de
Contingéncia, incluindo o reconhecimento de sinais e sintomas compativeis com COVID-19, de acordo com a
norma 004/2020 da Direcdo Geral da Saude (DGS), e as medidas de prevencdo e controlo da transmissdo da
doenga.
O presente plano devera ser divulgado/distribuido também:

e AsJuntas de Freguesia;

e A Equipa de Satde Publica do Centro de Satde de Tavira;

e Ao Servico de Bombeiros e Protecdo Civil;

e No Site da Camara Municipal de Tavira.
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CAPITULO 3 — CASOS SUSPEITOS DE COVID-19

3.1- 0 que é um caso suspeito

A classificacdo de um caso como suspeito de doenga por coronavirus (COVID-19) deve obedecer a critérios

clinicos e epidemioldgicos.

Critérios clinicos Critérios epidemioldgicos

Febre Histéria de viagem para dreas com
transmissdo comunitdria ativa nos 14 dias
ou anteriores ao inicio de sintomas
ou
Tosse + Contacto com caso confirmado ou provavel
de infe¢ao por COVID-19, nos 14 dias antes
ouU do inicio dos sintomas
ou

Profissional de saude ou pessoa que tenha
estado numa instituicao de saide onde sao
tratados doentes com COVID-19

Dificuldade respiratéria

3.2- Responsavel pelo acompanhamento

Devera ser designado um responsavel pela gestdo de qualquer caso suspeito de COVID-19. E a ele que devem
ser reportadas as situacGes de doenga enquadrada de um colaborador ou visitante com sintomas e ligacdo

epidemioldgica compativeis com essa defini¢do.
O responsavel designado deve:

e Proceder ao acompanhamento o caso suspeito até a drea de isolamento;
e Prestar o apoio necessario;

e Informar aos membros do Grupo de Coordenacgao do Plano, nomeadamente o Gestor.

Designagao Identificacdo/ Nome Contacto:

Responsavel José Barradas - Camara Municipal de Tavira 967983101

Substituto 1

Substituo 2
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3.3 - Procedimentos para casos suspeitos

Na eventualidade do aparecimento de um caso suspeito de infecao por COVID-19, durante a realizacao dos

eventos culturais, devem ser tomadas as seguintes medidas:

Qualquer colaborador ou membro da equipa técnica com sinais /sintomas ou que identifique alguém
com os critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito devera informar o responsavel designado;
O responsdvel encaminha a pessoa suspeita de ter contraido o virus para a area de “isolamento”, sendo
gue nesse acompanhamento devera possuir mdscara e manter-se a uma distancia de segurancga;

A pessoa com sintomas, ja na area de isolamento, contacta o SNS24 (808 24 24 24), permanecendo
neste local (com mascara cirdrgica) até serem cumpridas as orientagdes emanadas por esta linha e
acionados 0s meios necessarios;

O responsavel informa o Gestor do Plano.

Se o caso suspeito for validado

A pessoa devera permanecer na area de isolamento, até a chegada da equipa do Instituto Nacional de
Emergéncia Médica (INEM);

O acesso dos outros colaboradores ou visitantes a area de “isolamento” fica interdito;

Se o caso, apods os testes laboratoriais, ndo for confirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo
aplicados os procedimentos habituais, incluindo limpeza e desinfe¢do da area de “isolamento”;

Se o caso for confirmado, a drea de “isolamento” deve ficar interditada até a validacdo da
descontaminacdo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdicdo sé podera ser

levantada por esta entidade.

Na situacdo de caso confirmado

A drea de “isolamento” devera ser limpa e desinfetada (descontaminag¢do), sendo que quem ficar
responsavel por esta operacgdo deve utilizar, para além da mascara, fato de protecédo e luvas;

Devera ser feita limpeza e desinfecdo, também, das superficies frequentemente manuseadas e mais
utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas;

Deverdo ser ativados os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos préximos. A Autoridade de
Saude Local, em estreita articulagdo com Municipio, serd a responsavel pela gestdao e acompanhamento

desses contactos.
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3.4- Sala de isolamento

Tendo por base a orientacdo n2 006/2020 de 26 de Fevereiro da Dire¢do Geral da Saude (DGS) deve ser definida
uma drea de “isolamento” (sala, gabinete, sec¢do, zona).

A finalidade deste espaco é a de evitar ou restringir o contacto direto das pessoas com sintomas e ligacdo
epidemioldgica compativeis com a definicdo de caso suspeito e permitir um distanciamento social deste,

relativamente as restantes pessoas até averiguacdo da situacdo pela linha de saide SNS24.

A sala deve cumprir com os seguintes requisitos:

e Deve ter ventilagdo natural;

e Possuir revestimentos lisos e lavaveis (ex. ndo deve possuir tapetes, alcatifa ou cortinados);

e Deve estar equipada com: telefone, cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do suspeito,
enquanto aguarda a validacdo de caso e o eventual transporte pelo INEM); kit com agua e alguns
alimentos ndo pereciveis; contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico); solucédo
antisséptica de base alcodlica; toalhetes de papel; mascara (s) cirdrgica(s); luvas descartaveis e
termometro;

e Deve existir uma instalagao sanitdria, na proximidade imediata, devidamente equipada, nomeadamente
com doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a utilizacdo exclusiva da pessoa/caso suspeito.

Deve ser estabelecido um circuito até area de “isolamento”, sendo que, devem ser evitados os locais de maior
aglomeracao de pessoas.
Atendendo a que no Palacio da Galeria ndo ha um espaco com estas condicGes, deve equacionar-se a aquisicdo

de um contentor mével com sala e casa de banho.

CAPITULO 4 — MEDIDAS E PROCEDIMENTOS PARA FUNCIONAMENTO DOS EVENTOS
CULTURAIS

4.1 - Organizagao/disposi¢ao dos recintos

Tendo por base a orientacdo n.2 028/2020 de 28 de maio da Dire¢cdo Geral da Saude (DGS), a ocupacédo dos
lugares sentados deve:

a)Ser efetuada com um distanciamento fisico entre espectadores (que ndo sejam coabitantes) de pelo menos
1,5 metros, sendo a fila anterior e seguinte com ocupacao de lugares desencontrados;

b)Nas salas de espetdculos com palco, ndo devem ser ocupadas as duas primeiras filas junto ao palco ou, em
alternativa, deve ser garantida a distancia de pelo menos 2 metros entre a boca de cena e a primeira fila

ocupada.
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Nos recintos do Paldcio da Galeria foi considerado, de um modo geral, dispor os lugares da seguinte forma:
Recinto 1

- Cadeiras agrupadas de duas em duas, com espagcamento de 1,5 metros;

- 1 Corredor central e 1 lateral.

Recinto 2

- Cadeiras agrupadas de duas em duas, com espagcamento de 1,5 metros;

- 2 Corredores laterais e 1 central.

No anexo 1 constam as plantas dos recintos 1 e 2.

4.2 - Controlo de entradas e acessos

O controlo de entradas e acessos nos recintos dos eventos/espetaculos é um aspeto fundamental para o

seguranga e sucesso dos mesmos.

Segundo a orientacdo n.2 028/2020 de 28 de maio da Direcdo Geral da Saude (DGS), as entradas e saidas,

sempre que possivel, devem ter circuitos proprios e separados, evitando o contacto entre pessoas.

No Palacio da Galeria o acesso ao recinto 1, sera feito apenas por uma entrada, a principal, ja no recinto 2 as

entradas e saidas serdo feitas por portas diferenciadas.

A espera no exterior do (s) recinto (s) deve ser feita de forma organizada, evitando a formacgao de filas, sendo
qgue, quando nao for possivel, deve ser garantido o distanciamento de 2 metros entre pessoas que nao sejam

coabitantes.

Os espectadores devem entrar nos recintos por ordem de fila e de lugar, no sentido do lugar mais afastado para

0 mais préximo da entrada, evitando o cruzamento entre espectadores.

A saida do publico deve ser realizada de forma inversa, isto é, no sentido do lugar mais préximo da saida para o

mais afastado.

Os intervalos, sempre que possivel, devem ser evitados ou reduzidos ao minimo indispensavel, de forma a evitar

a deambulacao de espectadores.

Atendendo a situagdo que se vive, derivada da epidemia, a presenca de elementos da Policia (PSP) ou de uma
empresa de seguranca torna-se imprescindivel para um controlo eficaz das entradas e saidas e de circulagdo no

interior dos recintos.
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4.2.1 - Aquisi¢ao de bilhetes

Deve ser dada preferéncia a compra antecipada de bilhetes por via eletrénica e aos pagamentos por vias sem
contacto, através de cartdo bancario ou outros métodos similares.

Ndo obstante esta premissa, é pretensdo do Municipio colocar uma cabine de venda de bilhetes, para as
situacbes em que ndo foi possivel adquiri-los previamente. A cabine tem incorporada a protecdo acrilica, sendo
uma forma de evitar o contacto direto. A bilheteira deverd dispor de gel desinfetante para as maos,
nomeadamente para as opera¢des de manuseamento de dinheiro e bilhetes.

A espera para aquisicao dos bilhetes deve ser feita de forma organizada, garantindo o distanciamento de 2

metros entre pessoas.

4.3- Plano de higienizacao

A higienizagao dos espacos e superficies de contacto frequente é uma medida essencial na prevengao da COVID-
19, nomeadamente de contagios por contato indireto, sendo que nestes recintos os locais e superficies de maior
risco sdo: a zona da bilheteira, as instalagGes sanitdrias, os camarins, os objetos e instrumentos de palco, as

cadeiras do publico/plateia e a sala de isolamento (em caso de utilizag3o).
E importante que:

e Os terminais de pagamento automatico (TPA), objetos, superficies e utensilios de contacto direto com o
publico sejam desinfetados apds cada utilizagdo ou interagéo;

o Seja feita a desinfecdo de equipamentos técnicos, ferramentas e aderecos de palco antes e apds a sua
utilizacao;

e Seja promovido, sempre que possivel, o arejamento natural das instalacdes sanitarias e camarins. Neste
ultimo espaco, recomenda-se a utilizagdo de desinfetantes/renovadores de ar;

e Quando é feito recurso da ventilacdo artificial (desde que funcionem sem ocorréncia de recirculacdo de
ar) deve ser garantida a devida limpeza dos aparelhos/equipamentos de ar condicionado;

e Seja definida uma equipa responsavel pela limpeza e higienizacdo dos espagos e areas comuns, que
englobe a recolha de residuos;

e No caso de utilizagdo da sala de isolamento, por uma pessoa suspeita de ter contraido a COVID-19, seja
feita a limpeza e desinfecdo de espago de acordo com Orientagdo 014/2020 da Direcdo Geral da Salde

(DGS).

No anexo 2, consta o plano de higienizagao.
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4.3.1 - Meios para desinfe¢ao de maos

A higienizacdo das mdos é uma tarefa fundamental para a disseminag¢dao do virus da COVID-19, pelo que é
necessario adquirir dispensadores com solugao de base alcodlica, acionados com pedal, para colocar na entrada

dos recintos e no acesso aos camarins. A zona da bilheteira devera dispor também de gel desinfetante.

4.3.2 - Gestdo e controlo de residuos

Para controlo e gestdo dos residuos, nomeadamente de equipamentos descartaveis, como luvas e mascaras,

devem ser colocados baldes/contentores em alguns pontos a definir/designar nos recintos.

No final do dia todos os residuos devem ser recolhidos, sendo que os sacos devem ser devidamente fechados e

colocados no lixo comum.

Se a utilizacdo de equipamentos de protecdo (como luvas, mascaras, etc.) ocorreu em situagdes de contacto
com casos suspeitos ou confirmados de COVID-19, os mesmos devem ser colocados em pelo menos dois sacos
de plastico préprios, que devem ser cheios até 2/3 da sua capacidade, bem fechados e colocados no lixo

comum.

4.4 - Sinalética
Considerando o art.2 14 da Resolucdo do Conselho de Ministros n.2 53-A/2020, de 14 de julho de 2020, os

estabelecimentos de comércio ou de prestacdo de servicos devem informar, de forma clara e visivel as novas

regras de funcionamento.

Assim, deve ser colocada sinalizagdo a entrada dos recintos, a alertar, nomeadamente, para a obrigacdo de uso
de mascara, de higienizacdo das maos e de manter o distanciamento social recomendado para espagos

exteriores (1,5 m).

No interior dos recintos devem existir informac&es/sinalizacdo:
e Sobre as zonas para depdsito de residuos;
e Nos locais onde existem gel para desinfe¢cdo das maos;
e Nas instalagGes sanitdrias, cartazes com indicagGes sobre como higienizar corretamente as maos;

e Em alguns pontos do recinto, a definir, com as regras de higiene e seguran¢a a cumprir (cartazes tipo da

DGS).

10
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Nas entradas para os recintos, no exterior do edificio do paldcio da Galeria, sempre que possivel, recomenda-se
a sinalizacdo por marcac¢ao no pavimento, do distanciamento social a manter para com os colaboradores e entre

o publico em espera, confarme exempla abaixo.

No interior dos recintos dewve ser felto também recurso a marcagdes no pavimento para sinalizar percursos de

entrada e saidas.

No anexo 3 consta alguma da sinalética a colocar.

4.5 — Procedimentos/medidas a adotar pelos colaboradores/organizadores dos
eventos

e E obrigatério o uso de mdscaras de protecdo pelos corpos artisticos, equipas técnicas e restantes
colaboradores, exceto quando estdo nos ensaios, em cena ou na realiza¢do da prestacdo artistica. Deve
ser utilizada mascara até a entrada em palco e apds a saida de cena;

e As mascaras devem estar bem ajustadas a cara, sendo substituidas sempre que estiverem sujas ou
hamidas, ndo sendo utilizadas por mais que 4 horas seguidas;

e Deve ser evitada a partilha de instrumentos, objetos e acessérios durante os ensaios e as atuagdes.
Quando ndo for possivel, deve ser realizada a higienizacdo das maos antes e depois do contacto;

e A utilizagdo de camarins, instalagGes sanitarias ou balnedrios pelos corpos artisticos e equipas técnicas,
deve garantir, sempre que possivel, o distanciamento fisico de pelo menos 2 metros entre os
utilizadores, evitando a sua utilizagdo simultanea por varios utilizadores;

e Em relacdo aos artistas em palco deve ser assegurado o distanciamento fisico de 2 metros entre os
instrumentistas que executem instrumentos de sopro, e 1,5 metros entre os restantes instrumentistas.
Os coralistas devem apresentar-se na mesma fila, sempre que possivel e devem manter-se afastados
dos instrumentistas, pelo menos 2 metros;

e Os colaboradores devem efetuar a auto monitorizacao didria de sinais e sintomas e abster-se de ir
trabalhar se surgir sintomatologia compativel com COVID-19. Devem contactar o SNS 24, ou outras

linhas criadas para o efeito, de acordo com a Norma 004/2020 da Direcdo Geral da Sadde (DGS);

11
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e Recomenda-se o controlo de temperatura corporal, como medida de carater preventivo, com
termdmetro de infravermelho sem contacto, desde que ndo sejam feitos registos (por questbes de

protecdo de dados).

4.6 — Procedimentos/medidas a adotar pelos espectadores/publico

e Uso obrigatdrio de mascara ou viseira para acesso aos recintos, devendo o equipamento estar
devidamente colocado e bem ajustado a face;

e  Cumprir com o distanciamento social recomendado (1,5m);

e Respeitar as indicagdes dos responsaveis do evento quanto ao acesso, circula¢do e saidas dos recintos;

e Cumprir as regras gerais definidas pela Direcdo Geral da Saude (DGS), quanto a etiqueta respiratdria e
higienizacdo das maos;

e Zelar pela limpeza e arrumacgdo dos espacos, ndo deitando para o chdo mascaras, luvas, sacos, etc., mas

utilizando os contentores identificados para colocacdo de residuos;

e Abster-se de frequentar os equipamentos culturais se apresentar sintomatologia compativel com COVID-
19.
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ANEXO 1 - PLANTAS DE ORGANIZAGCAO DOS RECINTOS
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ANEXO 2 — PLANO DE HIGIENIZACAO
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Versdo 02

PLANO DE HIGIENIZAGAO DOS RECINTOS

Higienizagao e Remog¢ao de Residuos

Método

Frequéncia

1. Higienizagdo das instala¢des sanitarias

Utilizar panos diferentes para os lavatérios e as dreas a volta destes e para o
exterior das sanitas;

Seguir a sequéncia:
- Iniciar a limpeza pelos lavatdrios (12 as torneiras e s6 depois o lavatério) e

superficies a volta destes;
- Limpar sanitas;
- Limpar o chao.

Limpeza da sanita:

Parte interior:

- Limpar o interior da sanita apenas com o piacaba;

- Ndo deixar lixivia sobre a urina, porque provoca uma reag¢do gasosa nociva para
a saude;

- Aplicar detergente com base desinfetante, deixar autuar durante 5 minutos;

- Esfregar bem por dentro com o piagaba;

- Puxar o autoclismo com o piacaba ainda dentro da sanita para que este
também fique limpo;

- Voltar a puxar a agua.

Parte exterior:

- Espalhar o detergente/desinfetante na parte de cima da sanita e sobre os
tampos;

- Esfregar com o pano: primeiro os tampos a s6 depois, a parte exterior da sanita
(em cima e nos lados);

- Passar um pano sé com agua;

- Deixar secar ao ar;

- Limpar e desinfetar bem o botdo do autoclismo. Pode ser desinfetado também
com alcool a 70 -80 graus.

No final da limpeza, deve voltar a passar-se um pano humedecido em
desinfetante em todas as torneiras.

N3do esquecer de limpar frequentemente as maganetas das portas das casas de
banho.

Lavar o chdo com detergente desinfetante (Ex: lixivia).

Proceder, se possivel, ao arejamento do espago

Os trabalhadores afetos as limpezas devem utilizar luvas, bata descartavel ou
bata e avental descartavel, mdascara ou viseira e calgado apropriado.

Estas instalagdes devem ser

higienizadas antes e depois da
realizagdo dos eventos e sempre

que se justifique

(Os eventos tém a duragdo de

cerca de 2 horas)

2. Higienizagdao dos Camarins
- Segundo a orientagdo n.2 014/2020 de 21/03/2020 da DGS a limpeza deve ser

sempre humida e ndo devem ser usados aspiradores a seco, exceto se forem
aspiradores com tanque de 4gua, sendo que este depdsito deve ser despejado e
lavado entre cada uma das dreas a aspirar.

- A limpeza deve ser realizada sempre no sentido de cima para baixo e, das areas
mais limpas para as mais sujas:

A cada utilizagdo
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1 - Paredes e teto;
2 - Superficies acima do chdo (bancadas, mesas, cadeiras, corrimaos,
outros);
3 - Equipamentos existentes nas areas;
4 - InstalagOes sanitarias;
5 - Chdo - dltimo a limpar.
- Os baldes e esfregonas usados nas casas de banho ndo devem ser usados em

outros espacos comuns. No final de cada utilizagdo, os baldes e esfregonas
devem ser limpos e desinfetados.

- Recomenda-se a utilizagdo de um desinfetante/renovador de atmosfera.

3 — Higienizac¢ao de superficies de contato com o publico

- A limpeza de superficies de toque frequente deve ser realizada com detergente
de base desinfetante (que pode ser liquida, gel, espuma ou spray), para
conseguir um procedimento mais rapido;

- Tendo em atengdo os produtos de desinfecdo disponiveis nas instalagGes
municipais, deve ser considerada a tabela A, no que se refere a forma de

aplicacdo dos mesmos.

A cada utilizagdo

4. Gestao e controlo de residuos

- Recolha de residuos e acondicionamento em sacos;
- Deposic¢do dos residuos nos respetivos contentores;
-As mascaras ou outros residuos descartdveis como luvas devem ser
acondicionados em sacos, bem fechados e colocados no contentor de lixo
comum;

- Na recolha de residuos devem ser utilizadas luvas de protecao.

Apo6s o horério de encerramento
dos recintos
Ou sempre que seja justificado

O lixo das casas de banho deve ser
removido aquando da limpeza,
sempre que os baldes estiverem
cheios

5. Higienizagdo da sala de isolamento em caso suspeito de infegao
- Esperar pelo menos 20 minutos depois de a pessoa doente, ou suspeita de

estar doente sair da area de isolamento/quarentena e, sé depois, iniciar os
procedimentos de higienizacdo em seguranca;

- Preparar a solugdo de desinfe¢cdo conforme as indicagGes do produto (se for
lixivia a diluicdo deve ser de 1 parte de lixivia para 49 partes iguais de agua);

- Lavar primeiro as superficies com agua e detergente;

- Em seguida, espalhar uniformemente a solucdo desinfetante (pode ser lixivia)
nas superficies;

- Deixar atuar a lixivia ou o detergente desinfetante nas superficies durante o
tempo recomendado. Esta etapa é fundamental;

- De seguida enxaguar as superficies s6 com agua (se possivel quente);

- Deixar secar ao ar;

- Se possivel utilizar um renovador de ar, de acordo com as indicagdes da ficha
técnica ou do fabricante;

- Proceder ao arejamento natural do espaco.

No caso de utilizagdo da sala para
pessoas suspeitas de COVID-19
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Tabela A

Produto

Propriedades

Aplicagao

Forma de utilizagao

Blaukaiser Mil48

Desinfetante
(secagem rapida e
ndo afeta

superficies)

Superficies de  toque
frequente e com maior
risco de contaminagdo, e
zona de isolamento.

Para renovacdo do ar.

Aplicar diretamente nas superficies a tratar.
N&o enxaguar nem secar.
Para renovacdo do ar fechar o recinto e

aguardar no minimo 15 minutos.

Desinfetante

Para desinfecao de

Aplicar o produto puro por pulverizagao.

Deixar atuar 5 minutos.

MULTI BAC multifuncional superficies, de um modo
Passar com um pano de limpeza até a completa
(secagem rapida) geral.
evaporacgao do produto.
Aplicar diluido previamente em &gua: Areas de
Pavimentos, cozinhas,
alto risco: diluicdo a 25%; Desinfe¢do normal de
Desinfetante quartos, casas de banho,
CITRUS manutengdo: diluicdo a 5%.
Desodorizante balnearios e espacos de
Deixar atuar cerca de 5 minutos e enxaguar
sdude.
com agua limpa.
Utilizar concentragdes de 1%_3% dependendo
Superficies de  toque | da sujidade ou do risco de contaminag¢do da
DAD-T Desinfetante frequente ou espagos | superficie. Pulverizar diretamente sobre o local.
comuns Tempo de contacto 5 min.
Remover todos os residuos enxaguando bem.
Desinfecdo de superficies. | Aplicar o produto desinfetante apds uma
Adequado para superficies | limpeza prévia.
HYGIENIC BFV suscetiveis de entrar em | O produto pode ser aplicado por lavagem com
Desinfetante
PLUS contacto com alimentos pano ou humedecido na diluigdo, por
pulverizagdo ou imersao (caso de
equipamentos e ferramentas).
Deve ser diluida na altura de utilizar.
Diluir 2 a 10 % de produto por cada litro de
o Desinfetante Paredes, pavimentos, dgua, dependendo da sujidade ou risco de
ASC LIXIVIA

clorado

sanitarios e cozinhas

contaminac¢do do espaco.
Na desinfecdo de utensilios estes devem

mergulhar na solu¢do durante 15 a 30 minutos.

Nota 1 - ndo é recomendada para ligas de cobre ou ligas leves como o aluminio.
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REGISTOS DA HIGIENIZACAO DAS INSTALACOES
Frequéncia de limpeza: horas
Espagos/Superficies Hora Hora Hora Hora Hora Hora
InstalagGes sanitarias
Camarins
Cadeiras da plateia
Outras superficies de
contacto
Rubrica/ Rubrica/ Rubrica/ Rubrica/ Rubrica/ Rubrica/
Assinatura | Assinatura | Assinatura | Assinatura | Assinatura | Assinatura
Data:___/__/
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ANEXO 3 - SINALETICA
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Roll-Up com sinalética para a Entrada
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& BE TIMERALCN® DoCes BECLUINTES SINTOMAS
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FEBRE

DWICULIIALT RESFIRATORA
LIGUE 55 24

BB 14 14 24

s

ATENDIMENTO PRICRITARID

tavira
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Cartazes a colocar nas Instalacoes Sanitdrias:

Como lavar as maos?

Apligue sabao sullcienta

FEF.] coxarr T-.'II'E.;']E. a5
@ superficies das maos @ ..

_. T -r\.@
Moalhe as maos il Estregue as palmas das

Comm dgua . madaos, uma na outra

EMCASO DEDUVIDA, LIGUE ~ ~SNS24 808242424

mEs. 40 5. 1208 DGS:

[E TR}
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NOVO CORONAVIRUS (0 D-19

Como lavar as maos?

@ .

:‘;l,‘: LY
@ . [:J » - Esfregar ¢ pulso
YT : cormn a rmaa
| N <> *

Palma com palma ' COntraria
cam o5 dedaos
entrelacados Estregan
Esfregar o polegar fct..-t:'q.'u:'nEFI!LE 05
em sentido rotative  9edesnapalma da
mdo contraria

EMCASODEDUVIDA LIGUE << SNS24 808242424

s, 4005, 1208 DGS-

w1
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NOVO CORONAVIRUS (0|0 19

Como lavar as maos?

ﬂ Deve lavar durante 20 sepundos

‘ ° Eolempo fuc demora a cantar o3

“Parabens a Voce”
Enxaguar as

MAacs Com Agua
SBCar s maos
com um toalhete

descartivel

EMCASODE DUVIDALIGUE <~ SNS24 808242424

mas 40 ™. 120 D6S -
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Folhetos informativos para os colaboradores/equipas técnicas

Para Colocar a Mascara
1. Higienize as mios 5. Ajuste a mascara no nariz

2. Coloque a mascara na posigio correta ;
A atimidats sunarior de miicacs & g au S om 6. 58 necessario, amarre a tira inferior da

BACAKE QU ASSeNLE B modd-se a0 nar mascara

3. Coloque 3 mascara do lado correto

1Y FF:UIU interna Jdas miscaras O bhranca, unqwnlu l ?. ﬁjUStE a mﬁiﬂﬂﬁ no rﬂ-‘itﬂ e dEhiiIﬂ dﬂ
axterna tem outra cor, Antes de colocar 8 mascara queaixo
verifiqua se esié do lado correto,

4. Coloque a mascara no rosto

Ezistern diversos lipos de mascares mesdcas no
marcado, cada um com um méatodo pripic de
aplicagan.

«Com algas para as orelhas
«Da amarrar
<o TEas

Fer
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CORONAVIRUS (COVID-19)

RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS

g.m

Quiando sspirrar mie touk
tape o mariz e a beca cam Lave froguentoments as

Lo FRETE LS ia 2 drps
o ifago ou cpm lengo mdaa Com agud @ sablio Kl PREPAEEOH R LI SrRA
e sfetads, evita contorts
e papel gue deverd ser ol Use sofugho & base .
i 3 € e >
codngado imadlatamento de aleool PN BTN LR PR
o Ko

Whan coughing or snoszing
Lier your modth and nose X
WWash your hands frequentiy If yous retamed froem &n

with your forearm or with
; WILH 503 ann Water aran affecrad area, avald captact

flssue paper that shagxd
be placed immediately in

the trash

sleghel -based sodulhon lose with peapls

EM CASO DE DUVIDA LIGUE SNS 24 ¢

IF IN DOUBT, CALL 808 24 24 24
e 4O #1208 PGS

T
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