tavira

Claustros do Convento do Carmo

Elaborado por: Aprovado por: Data

. ANA PAULA Assinado de forma digital por Ela borado: 07/07/2020
Equipa de Segurancga no Trabalho FERNANDES ANA PAULA FERNANDES

MARTINS e S e08 132557 Atualizado: 04/06/2021




Plano de contingéncia (COVID -19) - Claustros do Convento do Carmo Vers3o 03

indice

(0foT e d o] (o Xo (Sl | L] = Yol LT TR TRRRRR 2
CAPITULO 1- ENQUADRAMENTO.......cucviiieiecteteteteieeeeetetesessss sttt ssssssse s e st s st sesseaeses s ssssesesesassssaesesesssansssesesas 2
00 A [0 i o Yo [ o= To F PRSPt 2
1.2 — Objetivo € amMDbito e APIICAGAO ...uuiiiiiiieie e cciiee ettt e e e st e e e sra e e e e sbeeeesssbaeeesasteeeesnbeeeesanbeeaesanees 2
(R N O 1= (<] .22 (o= To e [o 1 [T o= 1 PPNt 3
CAPITULO 2 — OPERACIONALIZAGCAQ DO PLAND.........ouiuiuereriieeietetetetessaesetessesasae st ses s sess st s ssssassesesesssssassenas 3
P e € U] o Yo X e [l @Y o] o [=T o F-Yot- o R 3
2.2 — Competéncias do Grupo de COOrdENAGCA0 .....uueieiiirieeeeitieeeieiteeesetteeeeserreeessteeeesesnteeeessssaeeessseeessasseeesssseeeesnns 3
2.3 — APOIO LOZISTICO/TECNICO ... e cteeieeieeitie et et ettt ettt e st e st e s e e e tbeebeebe s ebeesbeesbaestaesssesssesssesssessseesbesnseenseessanns 4
2.4 — DistribUICEO/IVUIZAGCED ....eccveeieeieectee ettt ettt et ettt et e et eebeebe e be e teesbaesteestsesasesssesasessseesbeenbeeseensranns 4
CAPITULO 3 - MEDIDAS E PROCEDIMENTOS PARA O FUNCIONAMENTO DOS EVENTOS CULTURAIS.................... 5
3.1 - Organizacdo/diSPOSICAO A0S FEEINTO .....ccveiieriieeieeeieeectee ettt et e ettt e eeteeeeteeseteeseetteeeeteeesseeessseeensesensesessseesnseeans 5
3.2 — CoNtrolo de ENtradas @ ACESSOS ....cccveirireerriiiieriierieesteeeeiteesbeesbeesbeeesubeesabbteessteesabeeesbeeessseesaseesabaeesaseesseenas 5
3.2.1 — AQUISIGAO 0 DIINELES.... ettt sttt et et st b et e sttt st be s e b st ebe s eb et et sebebeeesbeeenns 6
R o - TaTo e [l o 17 T=Y oY - ok T R PSP PPRR 6
3.3.1 - Meios para desSinfECA0 08 ME0S .....uuiiiiiiiiie it ecttee et ere e e stte e e e esabbeeeessbaeeessbeeessnsseeesnnseeeesnsseees 7
3.3.2 — GestA0 € CONLIOlO dE FESIAUODS ....cc.veiiiieiiiiieieeste ettt ettt ettt s e e ate e sbe e e bt e e sabeesabeesabeeesnneesareenas 7
3.4 - INfOrMACE0/SINAIIZACAD ... eeiceeecieeete ettt et e et e et e e et e e e ete e e teeeeebeeeebeeessseessbeesnbesesesesaseesaseessesensebeeans 8
3.5 - Procedimentos/medidas a adotar pelos colaboradores/organizadores dos eventos...........ccceeeeveeeeveeennens 9
3.6 — Procedimentos/medidas a adotar pelos espectadores/publico.........cccccvieciiiciieiiieiiecciece e 10
CAPITULO 4 — GESTAO DE CASOS DE COVID-19 ...ouvvveeeeieeeceeeeteeeteteeeeeeeseeesesessssssssssesssssssssssssststesssssssssssssssesanns 11
4.1 - Definicdo de caso A& COVID-19 ..ottt e e e te e e e ette e e s e bt te e e s eabase e e nbaeeeesteeessaseeesensaeesansens 11
4.1.1 - Classificacdo de Caso d& COVID-19........ccuieimireiieeceee e cteste e e e ettt st e esestestestesee s sassesaesassassassatestestensssennens 11
4.2 - Responsavel pelo acompanhamento de Casos Suspeitos (possiveis U Provaveis)........cccceeeeveeccveesecveeenne 12
4.3 - Procedimentos perante Casos de COVID-19.........cuu e ieiiie e cciee e cetee e eetee e e e sate e e eeeette e e e eabae e e seataeeeeabaeeeennnes 12
4.4 - Sala A€ ISOIAMENTO ...ttt b e st st sttt e bt et e e s b e e s bt e sh e e s bt e e bt e saeesaeeeate et e e beeenreen 13
23] o [TeY =4 = - TSRO 14
Y 0= o L PO PP OPPP 15

Anexo 1 — Plantas com a organizac¢do/disposi¢do do patio/recinto
Anexo 2 — Plano de higienizacado

Anexo 3 — Informacgdo/sinalizacdo

Anexo 4 — Responsaveis pelo evento/espetaculo

Anexo 5 — Atuacdo perante um caso de COVID-19



Plano de contingéncia (COVID -19) - Claustros do Convento do Carmo Vers3o 03

Controlo de alteragoes

Versao Data Alteragoes
01 07/07/2020 Primeira Edicdo

Enquadramento legal e preenchimento de dados (responsaveis pelo

02 21/07/2020 acompanhamento de casos suspeitos COVID-19)

Atualizagdo da legislacdo e de alguns conceitos. Alteragdo na organizagdo do

03 04/06/2021
/06/ PC.

CAPITULO 1 - ENQUADRAMENTO

1.1- Introdugao

No ambito da atual situacdo epidemioldgica provocado pelo coronavirus SARS-CoV-2 e pela doenca COVID-19,
foram definidas, pelas entidades competentes, um conjunto de regras/medidas, nomeadamente em termos de
ocupacdo, permanéncia, distanciamento fisico e de higiene, que devem ser observadas pela sociedade

portuguesa, nos varios setores de atividade.

Tendo em atencdo a Orientacdo n.2 028/2020 da Direcdo Geral da Saude (DGS), os espacos culturais tém de
estar devidamente preparados para a abordagem de casos suspeitos de COVID-19, assim como para prevenir e

minimizar a transmissao desta doenca.

Nestes termos, foi elaborado o presente Plano de Contingéncia, que podera ser ajustado ou alterado se a

situacdo epidemioldgica do pais ou do concelho assim o determinem.

1.2 - Objetivo e ambito de aplicagao

O presente Plano de Contingéncia tem como objetivo primordial garantir a seguranca na retoma dos eventos de
natureza cultural, sendo um instrumento orientador para a gestdo de meios, acées de prevengdo e de resposta

ao aparecimento de casos suspeitos de infe¢do por COVID-19.

As medidas estabelecidas para a retoma destas atividades, sob a responsabilidade da Camara Municipal de

Tavira, aplicam-se aos organizadores, colaboradores do Municipio e publico em geral.
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1.3 - Caraterizac¢ao do local

Os Claustros do Convento do Carmo correspondem a um patio interior inserido no Edificio do Convento do

Carmo, edificio onde funciona o espaco de Ciéncia Viva, a Cruz Vermelha e a Sociedade da Banda de Tavira.

O acesso é feito através do largo da Igreja Nossa Senhora do Carmo.

Alguns dos eventos culturais da cidade de Tavira estdao previstos para local, num espago com aproximadamente

331 m2

CAPITULO 2 — OPERACIONALIZAGAO DO PLANO

2.1- Grupo de Coordenagao

O presente Plano assenta na seguinte estrutura de funcionamento:

Gestor do Plano: Vereador Jodo Pedro Rodrigues

Grupo Coordenador: Divisdo de Turismo, Cultura, Patriménio e Museus (DTCPM), Equipa de Seguranga no

Trabalho, Servigo de Bombeiros e Protegao Civil e Autoridade de Saude Local.

2.2- Competéncias do Grupo

O Grupo de Coordenacao é responsavel por:

1.

2
3.
4

Decidir sobre a gestao e estratégia face ao evoluir da situagao;

Coordenar as atividades e monitorizar o cumprimento do Plano;

Divulgar o Plano entre todos os intervenientes;

Gerir o processo de comunica¢do interna e externa em consonancia com as autoridades de saude,

nomeadamente promover a disponibilizacdo do Plano na internet;
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5. Realizar alteracdes ao Plano de Contingéncia, caso se verifiguem alteracdes das orientacées da Direcao

Geral da Saude (DGS) ou por imposicdo legislativa.

2.3 - Apoio logistico/técnico
A implementacdo deste Plano de Contingéncia, para além do Grupo de Coordenacdo, podera envolver outros

setores/servicos do Municipio, designadamente:

a)Divisdo de Comunicagdo e Modernizagdo Administrativa (DCMA)
- Elaboracdo de cartazes e sinalética diversa;

- Publicitacdo da informacdo sobre as regras de funcionamento.

b)Divisao de Aprovisionamento, Manutengao e Logistica (DAML)

- Aquisicao de materiais e equipamentos necessarios;

- Assegurar toda a parte mecanica da implementacdo e concretizacao do plano.

c)Divisao de Gestdo da Mobilidade, Rede Viaria e Transportes (DGMRVT)

- Disponibilizacdo de sinais e outros meios de delimitagdo/balizamento necessarios;

- Articulagcdo com as autoridades competentes no que diz respeito a circulacdo rodovidria, nomeadamente nos

acessos ao local e estacionamentos.

2.4 - Distribui¢ao/divulgagao

Tendo por base a orientag¢do n.2 028/2020 de 28 de maio, da Dire¢do Geral da Saude (DGS), os colaboradores e
organizadores dos eventos culturais devem ter conhecimento, formacgdo e treino relativamente ao Plano de
Contingéncia, incluindo o reconhecimento de sinais e sintomas compativeis com COVID-19, de acordo com a
norma 004/2020 da Direcdo Geral da Saude (DGS), e as medidas de prevencdo e controlo da transmissdo da
doenca. Neste sentido, todos os envolvidos na realizagdo dos eventos devem ter acesso a este documento e aos
procedimentos/regras a cumprir.
O presente plano devera ser divulgado/distribuido também:

e AsJuntas de Freguesia;

e A Equipa de Saude Publica do Centro de Satde de Tavira;

e Ao Servico de Bombeiros e Protegdo Civil;

e No Site da Camara Municipal de Tavira.
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CAPITULO 3 — MEDIDAS E PROCEDIMENTOS PARA FUNCIONAMENTO DOS EVENTOS
CULTURAIS

3.1 - Organizacao/disposicdo do recinto

Tendo por base a Orienta¢do n.2 028/2020 de 28/05/2020, atualizada a 16/04/2021, da Direcdo Geral da Saude
(DGS), a organizacdo/disposicdo do recinto obedece aos seguintes critérios:

e Os lugares devem estar previamente identificados (ex. cadeiras, marca¢do no chdo, outros elementos
fixos), dando preferéncia a lugares sentados, cumprindo excecionalmente um distanciamento fisico
entre espectadores de 1,5 metros, atendendo a que os mesmos ndo se movimentam, estdo ao ar livre e
estdo a usar, obrigatoriamente e durante todo o tempo, mascara facial;

e Nos espetaculos com palco, ndo devem ser ocupadas as duas primeiras filas junto ao mesmo ou, em
alternativa, deve ser garantida a distancia de pelo menos 2 metros entre o palco e a primeira fila
ocupada;

e De um modo geral, deve ser assegurada a distancia de 2 metros entre os corpos artisticos em palco.

No anexo 1 constam as plantas do patio dos Claustros do Convento, com duas disposices diferentes para

adaptar aos eventos a realizar.

3.2 - Controlo de entradas e acessos

Segundo a Orientacdo n.2 028/2020 da Direcdo Geral da Saude (DGS), as entradas e saidas, sempre que possivel,

devem ter circuitos proprios e separados, evitando o contacto entre pessoas.

No caso dos Claustros do Convento a entrada e saida serdo feitas pela mesma porta, devendo, no entanto, o
corredor de acesso ser dividido em duas dreas distintas, para que nao haja cruzamento de pessoas. Podera
recorrer-se a fitas delimitadoras em suportes amoviveis, havendo sinalética (cartazes ou setas no pavimento) a

dar indicacdo dos circuitos.

A espera no exterior do recinto/patio deve ser feita de forma organizada, evitando a formacdo de filas, sendo
que, quando nao for possivel, deve ser garantido o distanciamento de 2 metros entre pessoas que ndo sejam

coabitantes.

Os espectadores devem entrar no espaco por ordem de fila e de lugar, no sentido do lugar mais afastado para o

mais proximo da entrada, evitando o cruzamento entre espectadores.

A saida do publico deve ser realizada de forma inversa, isto &, no sentido do lugar mais préximo da saida para o

mais afastado.



Plano de contingéncia (COVID -19) - Claustros do Convento do Carmo Vers3o 03

Os intervalos, sempre que possivel, devem ser evitados ou reduzidos ao minimo indispensavel, de forma a evitar

a deambulacdo de pessoas pelo espaco.

O controlo de entradas/acessos nos recintos dos eventos/espetdculos é um aspeto fundamental para o

seguranca e sucesso dos mesmos, pelo que é imprescindivel a presenca de pessoal destacado para o efeito.

3.2.1 - Aquisi¢ao de bilhetes (quando aplicavel)

Deve ser dada preferéncia a compra antecipada de bilhetes por via eletrénica e aos pagamentos por vias sem
contacto, através de cartdo bancario ou outros métodos similares.

A zona destinada a bilheteira deve dispor de protecdo acrilica (sempre que possivel), para evitar o contacto
direto com o publico.

A espera para aquisicdo dos bilhetes deve ser feita de forma organizada, garantindo o distanciamento de 2

metros entre pessoas.

Este espaco deve dispor de gel desinfetante para as maos, nomeadamente para as operacdes de manuseamento

de dinheiro e bilhetes e desinfetante de superficies, para higienizacdo das zonas de toque frequente.

3.3- Plano de higienizagao

A higienizacdo dos espacos e superficies de contacto frequente é uma medida essencial na prevencao da COVID-
19, nomeadamente de contdgios por contato indireto, sendo que nestes recintos os locais e superficies de maior
risco sdo: a zona da bilheteira, as instalacGes sanitdrias, os objetos e instrumentos de palco, as cadeiras do

publico/plateia e a sala de isolamento (em caso de utilizagdo).
E importante que:

e Os terminais de pagamento automatico (TPA), objetos, superficies e utensilios de contacto direto com o
publico sejam desinfetados apds cada utilizacdo ou interagao;

e Seja feita a desinfecdo de equipamentos técnicos, ferramentas e aderecos de palco antes e apds a sua
utilizacao;

e Seja promovido, sempre que possivel, o arejamento natural das instala¢des sanitarias;

e Seja definida uma equipa responsavel pela limpeza e higienizacdo dos espagos e areas comuns, que
englobe a recolha de residuos;

e No caso de utilizacdo da sala de isolamento, por uma pessoa suspeita de ter contraido a COVID-19, seja
feita a limpeza e desinfe¢do de espacgo de acordo com Orientacdo 014/2020 da Dire¢do Geral da Salude
(DGS).

No anexo 2, consta o plano de higienizagdo.
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3.3.1 - Meios para desinfe¢dao de maos

A higienizagdo das maos é uma tarefa fundamental para evitar a disseminag¢dao do virus da COVID-19,
nomeadamente de contagios por contacto indireto, pelo que deve ser disponibilizada solucdo de base

alcodlica, nos seguintes locais:

1. Na entrada do recinto;
2. Nas salas de apoio aos colaboradores/equipa técnica (quando aplicavel);

3. Nazona da bilheteira.

Nas InstalagGes sanitarias (caso estejam em utilizacdo) deve existir sabdo para lavagem das maos e toalhetes

de papel.

Devem ser incrementadas boas praticas de higienizacdo das maos, nomeadamente entre os organizadores

dos eventos e/ou pessoal técnico.

3.3.2 - Gestao e controlo de residuos
Para controlo e gestdo dos residuos, nomeadamente de equipamentos descartdveis, como luvas e mascaras,

devem ser colocados baldes/contentores (com tampa e acionados com pedal), em alguns pontos a

definir/designar.
No final do dia, todos os residuos devem ser recolhidos, sendo que:

e Nunca devem ser calcados, nem deve ser apertado o saco para sair o ar;

e Devem estar colocados em sacos de lixo resistentes com enchimento até 2/3 (dois tercos) da sua
capacidade;

e Devem ser devidamente fechados e depositados no contentor de residuos indiferenciados e nunca

no ecoponto.
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3.4 — Informacédo/sinalizacdo

O publico que acede ao recinto dos Claustros do Convento do Carmo deve estar informado/sensibilizado

relativamente as normas de conduta a cumprir, no atual contexto, e que visam a prevencdo e o controlo da

transmissdao da COVID-19.

A informacdo sobre regras/procedimentos deve estar afixada em locais visiveis das instalacGes.

Nas entradas do recinto deve constar informacédo/sinalizagdo a alertar para a obrigagdo de uso de mascara, de

higienizacdo das maos e de manter o distanciamento social recomendado (2 metros).

Deve existir, também, informac&o/sinalizacdo:

Nas zonas para depdsito de residuos;

Nos locais onde existem gel para desinfecdo das maos;

Em alguns pontos (ex: instalacGes sanitdrias), com as regras de higiene e seguranca a cumprir (cartazes
tipo da DGS);

Nos percursos de circulagdo, com recurso a autocolantes no pavimento e sinalizacdo vertical (se

= =

Nos locais onde é espetavel a criacdo de filas (entrada, por exemplo).

justificavel);

i F O OFF F Fm
( Aguarde a sua vez /
Wait your turn l

F F N F N F F

No anexo 3 - consta algurmna da infarmacio e sinalética a colocar e/ou a distribuir.
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3.5-Procedimentos/medidas a adotar pelos colaboradores/organizadores dos eventos

e Todos os elementos de apoio aos artistas devem cumprir com as medidas de distanciamento fisico de 2
metros entre pessoas e usar mascaras de forma adequada e permanente;

e E obrigatério também o uso de mdscaras de protecdo pelos corpos artisticos, exceto durante a sua
atuacao em cena;

e As mascaras devem estar bem ajustadas a cara, sendo substituidas sempre que estiverem sujas ou
humidas, ndo sendo utilizadas por mais que 4 horas seguidas;

e Devem ser cumpridas as regras gerais definidas pela Direcdo Geral da Saude (DGS), quanto a etiqueta
respiratdria e higienizacdo das maos;

e Devem ser asseguradas as seguintes distancias: 2 metros entre instrumentistas que executem
instrumentos de sopro e 1,5 metros entre qualquer instrumentista;

e Nos espetdculos com recurso a canto ou na animac¢do vocal a distancia entre eles deve ser de, pelo
menos, 2 metros;

e As cenas e 0s espetaculos realizados ao vivo (ex.: pecas de teatro, orquestras) devem ser adaptadas,
sempre que possivel, de forma a minimizar o contacto fisico entre os envolvidos;

e Ndo é permitida a partilha de microfones, instrumentos, objetos e acessérios durante os ensaios e as
atuacOes, entre artistas e entre estes e os clientes/espetadores;

e Devem ser evitadas a disponibilizacdo e a entrega de folhetos ou outros objetos ndo essenciais. Deve
recorrer-se a cartazes, guias ou outros materiais informativos afixados em varios locais visiveis ou
disponibilizados por outros meios;

e Recomenda-se o controlo de temperatura corporal, como medida de cardter preventivo, com
termdémetro de infravermelho sem contacto, desde que ndo sejam feitos registos (por questbes de
protecdo de dados);

e Os corpos artisticos, equipas técnicas e restantes colaboradores devem efetuar a auto monitorizacao
diaria de sinais e sintomas e abster-se de ir trabalhar se surgir sintomatologia compativel com COVID-
19. Devem contactar o SNS 24, ou outras linhas criadas para o efeito, de acordo com a Norma 004/2020

da Direcdo Geral da Saude (DGS).
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3.6 — Procedimentos/medidas a adotar pelos espectadores/publico

Uso obrigatério de mascara ou viseira para acesso aos recintos, devendo o equipamento estar
devidamente colocado e bem ajustado a face;

Cumprir com o distanciamento social recomendado de 2 metros entre pessoas;

Respeitar as indicacGes dos responsaveis do evento quanto ao acesso, circulacdo e saidas dos recintos;
Cumprir as regras gerais definidas pela Dire¢do Geral da Saude (DGS), quanto a etiqueta respiratéria e
higienizagdo das maos;

Zelar pela limpeza e arrumacao dos espacos, ndo deitando para o chdo mascaras, luvas, sacos, etc., mas
utilizando os contentores identificados para colocagdo de residuos;

Abster-se de frequentar os equipamentos culturais se apresentar sintomatologia compativel com COVID-
19.

10
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CAPITULO 4 - GESTAO DE CASOS DE COVID-19

4.1 - Definigao de caso de COVID-19

A definicdo de Caso de infe¢do por SARS-CoV2/ COVID-19, pela Organizacdo Mundial de Salde, considerando

o atual conhecimento cientifico, baseia-se nos seguintes critérios:

Critérios Clinicos;
Critérios Epidemioldgicos;

Critérios Imagiolégicos (exames especificos);

Ll N

Critérios laboratoriais (testes).

No dmbito do presente Plano de Contingéncia, importa identificar os critérios que é possivel detetar e/ou

avaliar, numa primeira fase, sem necessidade de exames especificos ou testes laboratoriais, nomeadamente:
a)Critérios clinicos: (pelo menos uma das situagées):

e Tosse de novo ou agravamento do padrdo habitual;

e Febre (temperatura corporal > 38,02C) sem outra causa atribuivel;
e Dispneia / dificuldade respiratéria sem outra causa atribuivel;

e Anosmia de inicio subito (Perda completa de olfato);

e Disgeusia (falta completa de paladar) ou ageusia (distor¢do persistente do paladar) de inicio subito.
b) Critérios epidemiolégicos (pelo menos, um dos seguintes critérios nos 14 dias antes do inicio de sintomas):

e Contacto com um caso confirmado de COVID-19;

e Residente ou trabalhador numa instituicdo onde se encontrem pessoas em situagdes vulnerdveis
(Estrutura Residencial para Pessoas ldosas, Estabelecimento prisional, Abrigo, Casa de Acolhimento
ou instituicdo equiparada) e onde existe transmissdo documentada de COVID-19;

e Exposicdo laboratorial ndo protegida a material bioldgico infetado/contendo com SARS-CoV-2.

4.1.1 - Classificacao do Caso de COVID-19:

TIPO DE CASO CRITERIOS DE IDENTIFICACAO
Caso Possivel Pessoa que preencha os critérios clinicos
Caso Provavel Critérios clinicos e critérios epidemiolégicos ou

Critérios clinicos e critérios imagioldgicos

Caso Confirmado Pessoa que preencha os critérios laboratoriais

11
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4.2- Responsavel pelo acompanhamento de Casos Suspeitos (possiveis ou provaveis)

Devera ser designado um responsavel pela gestdo de qualquer caso suspeito de COVID -19. E a ele que devem
ser reportadas as situacGes de doenga enquadrada de um colaborador ou visitante com sintomas e ligacdo

epidemioldgica compativeis com essa definicao.
O responsavel designado deve:

e Proceder ao acompanhamento do caso suspeito até a area de isolamento;
e Prestar a assisténcia (quando necessaria);

e Informar aos membros do Grupo de Coordenacdo do Plano, nomeadamente o Gestor.

Neste ambito, constam no anexo 4 os seguintes documentos: uma tabela para identificacdo dos responsaveis

designados para cada evento e uma declaragao de compromisso na utilizacdo do espaco.

4.3 - Procedimentos perante casos de COVID-19

Casos Suspeitos (Possiveis ou provaveis)

e Se for detetado um caso possivel ou provavel, de infecdao por COVID-19, este deve ser encaminhado
pelo responsavel designado para a area de isolamento, através dos circuitos definidos;

e A pessoa que acompanha/presta assisténcia deve possuir mascara, calcar luvas descartaveis e manter-
se a uma distancia de seguranca; Sempre que, por motivos de saude, esta deslocacdo ndo seja
possivel, a pessoa com sintomas deve permanecer no local;

e O acesso dos outros colaboradores ou visitantes a area de “isolamento” fica interdito;

e A pessoa com sintomas, ja na area de isolamento, contacta o SNS24 (808 24 24 24), ou outra linha
criada para o efeito, permanecendo neste local (com madscara cirdrgica) até serem cumpridas as
orientacdes emanadas pela linha e acionados os meios necessarios;

e Nas situacbes graves ou de risco de vida (ex. dificuldade em respirar, alteracdo do estado de

consciéncia, dor no peito) quem presta assisténcia/socorro deve ligar para o INEM (112);

e Posteriormente, devem ser cumpridos os procedimentos de limpeza e desinfecdo, em concordancia
com a Orientacdo N.2 014/2020 da DGS; As instalacdes, de um modo geral, devem também ser limpas
e desinfetadas, em especial as superficies manuseadas/utilizadas com maior probabilidade de estarem
contaminadas;

e O responsavel informa o Gestor do Plano.
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Casos Positivos (Confirmados)

e A identificacdo de um caso confirmado (sintomatico ou ndo) de infecdo por SARS-CoV-2, em
concordancia com a Norma 020/2020 da DGS, deve, de imediato, ser comunicado a Autoridade de
Saude territorialmente competente, de acordo com a Norma 015/2020 da DGS e isolado, nos termos
do aplicavel da Norma 004/2020 da DGS.

e A Autoridade de Saude territorialmente competente, em articulagcdo direta com o Municipio,

procederd ao rastreio de Contactos.

4.4 - Sala de isolamento

Tendo por base a Orientagdo n? 006/2020 de 26 de Fevereiro da Dire¢do Geral da Satide (DGS) deve ser definida
uma area de “isolamento” (sala, gabinete, sec¢do, zona).

A finalidade deste espaco é a de evitar ou restringir o contacto direto das pessoas com sintomas e ligacdo
epidemioldgica compativeis com a definicdo de caso suspeito e permitir um distanciamento social deste,
relativamente as restantes pessoas até averiguacdo da situacdo pela linha de saide SNS24.

A sala deve cumprir com os seguintes requisitos:

e Possuir ventilacdo natural;

e  Possuir revestimentos lisos e lavaveis (ex. ndo deve possuir tapetes, alcatifa ou cortinados);

e Estar equipada com: telefone, cadeira, kit com agua e alguns alimentos ndo pereciveis, contentor de
residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico), solucdo antisséptica de base alcodlica, toalhetes
de papel, mascara (s) cirargica (s), luvas descartaveis e termémetro.

e Se possivel, deve existir uma instalacdo sanitaria, na proximidade imediata, devidamente equipada,
nomeadamente com doseador de sab3o e toalhetes de papel, para a utilizagdo exclusiva da pessoa/caso
suspeito.

Atendendo a que no Edificio do Convento do Carmo ndo ha um espaco com os requisitos propostos, deve
equacionar-se a aquisicdo de um contentor mdvel com sala e casa de banho. Sugere-se a coloca¢gdo do mesmo

no exterior, nos lugares de estacionamento, junto ao edificio.

O fluxograma de atuagdo perante um caso de COVID-19 e os contactos de emergéncia encontram-se no anexo

5.
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ANEXO 1 - PLANTAS COM A ORGANIZAGCAO/DISPOSICAO DO PATIO/RECINTO
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ANEXO 2 — PLANO DE HIGIENIZACAO
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PLANO DE HIGIENIZAGAO DO RECINTO

Higienizacao e Remogao de Residuos

Método

Frequéncia

1. Higienizagao das instalagdes sanitarias

Utilizar panos diferentes para os lavatérios e as areas a volta destes e para o
exterior das sanitas;

Seguir a sequéncia:
- Iniciar a limpeza pelos lavatérios (12 as torneiras e sé depois o lavatério) e

superficies a volta destes;
- Limpar sanitas;
- Limpar o chao.

Limpeza da sanita:

Parte interior:

- Limpar o interior da sanita apenas com o piagaba;

- Ndo deixar lixivia sobre a urina, porque provoca uma reagao gasosa hociva para
a saude;

- Aplicar detergente com base desinfetante, deixar autuar durante 5 minutos;

- Esfregar bem por dentro com o piagaba;

- Puxar o autoclismo com o piagaba ainda dentro da sanita para que este
também fique limpo;

- Voltar a puxar a agua.

Parte exterior:

- Espalhar o detergente/desinfetante na parte de cima da sanita e sobre os
tampos;

- Esfregar com o pano: primeiro os tampos a s6 depois, a parte exterior da sanita
(em cima e nos lados);

- Passar um pano sé com agua;

- Deixar secar ao ar;

- Limpar e desinfetar bem o botdo do autoclismo. Pode ser desinfetado também
com alcool a 70 -80 graus.

No final da limpeza, deve voltar a passar-se um pano humedecido em
desinfetante em todas as torneiras.

Ndo esquecer de limpar frequentemente as maganetas das portas das casas de
banho.

Lavar o chdo com detergente desinfetante (Ex: lixivia).

Proceder, se possivel, ao arejamento do espag¢o

Os trabalhadores afetos as limpezas devem utilizar luvas, bata descartavel ou
bata e avental descartavel, mdscara ou viseira e calgado apropriado.

Estas instalagdes devem ser

higienizadas antes e depois da
realizacdo dos eventos e sempre

que se justifique

2 - Higienizag¢ao de superficies de contato com o publico

- A limpeza de superficies de toque frequente deve ser realizada com detergente
de base desinfetante (que pode ser liquida, gel, espuma ou spray), para
conseguir um procedimento mais rapido;

- Tendo em atencdo os produtos de desinfecdo disponiveis nas instalagGes

municipais, deve ser considerada a tabela A, no que se refere a forma de

A cada utilizagao
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aplicagdo dos mesmos.

3. Controlo e gestao de residuos
- Recolha de residuos e acondicionamento em sacos;

- Deposicdo dos residuos nos respetivos contentores;

-As mascaras ou outros residuos descartdveis como luvas devem ser
acondicionados em sacos, bem fechados e colocados no contentor de lixo
comum;

- Na recolha de residuos devem ser utilizadas luvas de protegao.

Apo0s o horario de encerramento
do recinto
Ou sempre que seja justificado

O lixo das casas de banho deve ser
removido aquando da limpeza,
sempre que os baldes estiverem
cheios

4. Higieniza¢ao da sala de isolamento em caso suspeito de infegdo

- Esperar pelo menos 20 minutos depois de a pessoa doente, ou suspeita de
estar doente sair da area de isolamento/quarentena e, sé depois, iniciar os
procedimentos de higienizagdao em seguranga;

- Preparar a solugdo de desinfe¢do conforme as indicagdes do produto (se for
lixivia a diluicdo deve ser de 1 parte de lixivia para 49 partes iguais de dgua);

- Lavar primeiro as superficies com dgua e detergente;

- Em seguida, espalhar uniformemente a solucdo desinfetante (pode ser lixivia)
nas superficies;

- Deixar atuar a lixivia ou o detergente desinfetante nas superficies durante o
tempo recomendado. Esta etapa é fundamental;

- De seguida enxaguar as superficies s6 com agua (se possivel quente);

- Deixar secar ao ar;

- Se possivel utilizar um renovador de ar, de acordo com as indicagdes da ficha
técnica ou do fabricante;

- Proceder ao arejamento natural do espaco.

No caso de utilizagdo da sala para
pessoas suspeitas de COVID-19
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Tabela A

Produto

Propriedades

Aplicagao

Forma de utilizagao

Blaukaiser Mil48

Desinfetante
(secagem rapida e
ndo afeta

superficies)

Superficies de  toque
frequente e com maior
risco de contaminagdo, e
zona de isolamento.

Para renovagdo do ar.

Aplicar diretamente nas superficies a tratar.
N3o enxaguar nem secar.
Para renovagdo do ar fechar o recinto e

aguardar no minimo 15 minutos.

Desinfetante

Para desinfecao de

Aplicar o produto puro por pulverizagao.

Deixar atuar 5 minutos.

MULTI BAC multifuncional superficies, de um modo
Passar com um pano de limpeza até a completa
(secagem rapida) geral.
evaporagao do produto.
Aplicar diluido previamente em agua: Areas de
Pavimentos, cozinhas,
alto risco: diluicdo a 25%; Desinfe¢do normal de
Desinfetante quartos, casas de banho,
CITRUS manutencdo: dilui¢do a 5%.
Desodorizante balnedrios e espagos de
Deixar atuar cerca de 5 minutos e enxaguar
sdude.
com agua limpa.
Utilizar concentra¢des de 1%_3% dependendo
Superficies de  toque | da sujidade ou do risco de contaminagdo da
DAD-T Desinfetante frequente ou espagos | superficie. Pulverizar diretamente sobre o local.
comuns Tempo de contacto 5 min.
Remover todos os residuos enxaguando bem.
Desinfecdo de superficies. | Aplicar o produto desinfetante apds uma
Adequado para superficies | limpeza prévia.
HYGIENIC BFV suscetiveis de entrar em | O produto pode ser aplicado por lavagem com
Desinfetante
PLUS contacto com alimentos pano ou humedecido na diluigdo, por
pulverizagdo ou imersdo (caso de
equipamentos e ferramentas).
Deve ser diluida na altura de utilizar.
Diluir 2 a 10 % de produto por cada litro de
) Desinfetante Paredes, pavimentos, adgua, dependendo da sujidade ou risco de
ASC LIXiVIA?

clorado

sanitarios e cozinhas

contaminagdo do espaco.
Na desinfecdo de utensilios estes devem

mergulhar na solu¢do durante 15 a 30 minutos.

Nota 1 - ndo é recomendada para ligas de cobre ou ligas leves como o aluminio.
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REGISTOS DA HIGIENIZACAO DAS INSTALAC@ES
Frequéncia de limpeza: horas
Espacos/Superficies Hora Hora Hora Hora Hora Hora
InstalacGes sanitdrias
Cadeiras da plateia
Outras superficies de
contacto
Rubrica/ Rubrica/ Rubrica/ Rubrica/ Rubrica/ Rubrica/
Assinatura | Assinatura | Assinatura | Assinatura | Assinatura | Assinatura
Data: / /
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Cartazes a colocar nas Instalacoes Sanitarias:

NOVO CORONAVIRUS C(1V/[)-19

Como lavar as maos?

Aplique sabdo sufidients

@ Para corir todas as
superficies das maos e .

Y N

Malhe as mados Esfregue as palmas das
Comm dgua maos, uma na outra

EM CASO DE DUVIDA LIGUE <~ SNS24 808242424

B 40 M. 1208 DGS:
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NOVO CORONAVIRUS COV/D- 19

Como lavar as maos?

°/ o P ’

Q.
= @ . l:J » _.'_ Esfregar o pulso
N N < COMm 8 Mmaag

Palma com palma contraria
com 05 dedos
entrelagados Esfregar
Esfregar o polegar rotativamente o5

em senndo rotatys  9ed0sna palma da
mido contrarta

EMCASO DE DUVIDA, LIGUE -~ S SNS24 8082424 24

moenn  40(M.  120@DG6S=

L L]
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NOVO CORONAVIRUS COVID- 16

Como lavar as maos?

ﬂ. Deve |lavar durante 20 segundos

‘ ° E otempo que demora a cantar os

“Parabéns a Voce”

Enxaguar as
MAaos Com agua

Secar as maos
com um toalhete
descartivel

EMCASODE DUVIDA, LIGUE - S SNS24 808242424

. 4095, 120@DGS-

Lo L)
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Folhetos informativos de carater geral

1. Higienize as mios 5. Ajuste a mascara no nariz
—

. -3 |
G| i

ey
w

2. Cologue a mascara na posicao correta
At o i G o S N o B. 5S¢ necessdrio, amarre a tira inferior da

encaixe gue assenta e molda-se a0 nanz. mascara

4. Cologue a mascara do lado correto

A partg indema das mascarss a8 h’HI'IEE. anguanto a T- .ﬁ]ustl' d l'l'li!l:ll-'l no !'nltﬂ [H ﬂihﬂilﬂ- ﬂﬂ-
axterna tem outra cor Anies de colocar 8 mascara queixo
verfique se estd do lado comato, s

4. Cologque a mascara no rosto

Exislem dnversos bpos de mascaras médicas no
marcada, cada um com um mbdlodo propic de
aplicagao.

< Com alges para as orelhas

o Ly @rmTar

“Gom faixas

cer
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CORONAVIRUS (COVID-19)

RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS

Quando sspirrar ou fowsr

tape o narir ¢ a boca cam Lave frequentemente as
o braco ou com longo maos com agua o sabdo S FRETENACAL RN L g e
de papnl que dovers ser ou use solucdn & hase af.zu:dn. evite cantacto
celocada imediatamente de dlcoo| Pro&imo com oulras pessoss
g liwg

Wihen coughing or Snesfing
cireer your maouth and nose

with yaur forearm or with “;:it: i::' ﬁT_;;:ﬂ?::r::H i 1‘"‘“;"“”"# F.:'m" o
tissoe paper that should iy IFh i STACIRE Frea, TaNE oaviact
be placed immed|ately n TATRAN SSERING. F /Sty chose with peapla

the wrazh

EM CASO DE DUVIDA LIGUE SNS 24 °3

IF IN DOUBT, CALL 808 24 24 24

i 40 Mz 120@ DG5S

R

Versdo 03
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ANEXO 4 — RESPONSAVEIS PELO EVENTO/ESPETACULO
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Responsavel pelo acompanhamento de Casos Suspeitos (possiveis ou provaveis)

Evento/espetaculo

Identificacdo/ Nome

Contactos:

Responsavel:

Substituto:

Responsavel:

Substituto:

Responsavel:

Substituto:

Responsavel:

Substituto:

Responsavel:

Substituto:
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Declara¢ao de Compromisso

No ambito da prevencdo e controlo de infegido da COVID-19, eu (nome)

............................................................................................................................................................... com o CC
N2 NIF. i, 0 aTo) r=To [o) Sl o - TSR concelho
deieene, , cédigo postal.......cc...... Contacto telefdnico..................... , responsavel/representante
Lo (oY Zc = TOT T T OE T T T R R T T T RO RPN ,

Comprometo-me a gue sejam cumpridos os procedimentos definidos no Plano de Contingéncia, dos

Claustros do Convento do Carmo, nomeadamente:

1. Utilizacdo de mascara de protecdo por todos os intervenientes, durante a permanéncia no
espaco;

2. Desinfecdo das maos a entrada das instalacdes e sempre que se justifique, antes de manusear
objetos de usos comum;

3. Distanciamento fisico de 2 metros entre pessoas;

4. Respeito pela disposi¢cdo/organizacdo do recinto e pela lotagdo maxima permitida;

5. Utilizacdo dos circuitos de entrada e saida diferenciados, para que nao haja cruzamento de
pessoas;

6. Colocacgdo de residuos/lixos como lengos, luvas e mascaras descartaveis, quando justificavel, em
recipientes proprios;

7. N3o permitir o acesso de pessoas com sinais/sintomas (possiveis ou provaveis) de COVID-19, de
acordo com o identificado no Plano de Contingéncia;

8. Informar o Gestor do Plano de casos suspeitos de COVID-19, no ambito da utilizacdo das

instalacdes ou da existéncia de contactos préximos.

Tavira, ........... A€ de 20........

Assinatura
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ANEXO 5 — ATUACAO PERANTE UM CASO DE COVID-19
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Anexo Il - Fluxograma de atua¢do numa situacao de Trabalhador com Sintomas
compativeis com COVID-19 numa empresa

Cendrio A - Trabalhador com

sintomas de COVID-19 na empresa

Situagdes graves|
ou de risco de

Situages com
sintomas
vida ligeiros

l-Tra balhador informa
L chefia dos sintomas

Contacta o
INEM (112) para
prestar socorro

Trabalhador dirige-
se para a area de
“isolamento”

| o empregador para a
situagio

| CREfia difeta contacta o |
jempregador, alerta paraa|
situagdo e assegura a
assisténcia necessaria ao

confirmado iniciar I_ _ Trebathador _ _|
os procedimentos
do Plano de Trabalhador
Contingéncia contacta SNS 24
Cendrio B (m 2424 2‘,

informa a chefia direta do|
encaminhamento do SHS
I 24, a qual informa o

I — emaregador

—————
SNS determina SNS determina
que é Caso ndo que é CASO
Suspeito SUSPEITO

SNS 24 procede ao
encaminhamento de
acordo com a situagdo

Trabalhador realiza

Teste Laboratorial
para SARS-CoV-2

clinica I
| 1
Teste Teste Cendrio B — Trabalhador ou
laboratorial laboratorial outra pessoa gue utilizou as
negativo positivo instalagbes da empresa
1
Caso Nio
confirmado CASO
CONFIRMADO
Segue as
recomendagbes | |
da Equipa de
Saide
| | 1 1
Autoridade de Médico do
Trabalhador Sadde Local Trabalho Empregador
Fica em Procede & Colabora na Procede a
isolamento investigagdo | [ identificacdo de | | descontaminagdo
obrigatério até || |epidemioldgica, contactos das instalagdes
reunir os rastreio e =
critérios de alta vigildncia de Procede 3 sseglurf a
contactos e (re)avaliagdo do
vigilancia da = risco em
1 dSEUdE (g'"gd? articulagéio com os
os contactos de .
Determina “Baixo risco” Servicos de SST

— outras medidas
necessarias

Implementa as
medidas preventivas

Determina as

Orientagdo n° 006/2020 de 26/02/2020 atualizada a 29/04/2021
Alameda D. Afonso Henriques, 45 | 1049-005 Lisboa - Portugal | Tel: +351 21 843 05 00 | Fax: + 351 21 843 05 30 | E-mail: geral@dgs.min-saude.pt | www.dgs.pt

recomendadas pela

medidas "|Autoridade de Saude
|| preventivas e pelos Servigos de
necessarias em SST
articulagdo com o
empregador
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CONTACTOS DE EMERGENCIA COVID-19

LiNha de SQUAE SNS 24..........oee e i s 808 24 24 24
NUMero EUropeu de EMEIZENCIA ... s s 112
(Nota: situagdes graves ou de risco de vida)

Centro de SAUde d€ TAVIra. ... 281 329 000

Bombeiros Municipais € Protecao CiVil...........c.covercconrecereeceereeeeecesseeee . 281322 122/123

Delegado de Saude REZIONAL..........ivveieeeeees s 289889516
Policia de Seguranga PUDBIICA TaVira........iinneeecsens s 281322022

32




	Sheets and Views
	Model

	Sheets and Views
	Model


