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Controlo de alteragoes

Versao Data Alteragoes

01 16/10/2020 Primeira Edicdo

02 04/06/2021  Atualizagdo de legislagdo e alguns conceitos. Alteragdo na organizagdo do PC.
03

CAPITULO 1 - ENQUADRAMENTO

1.1- Introdugao

No ambito da atual situacdo epidemioldgica provocado pelo coronavirus SARS-CoV-2 e pela doenca COVID-19,
foram definidas, pelas entidades competentes, um conjunto de regras/medidas, nomeadamente em termos de
ocupacdo, permanéncia, distanciamento fisico e de higiene, que devem ser observadas pela sociedade

portuguesa, nos varios setores de atividade.

Tendo em atencgdo a Orientagdo n.2 028/2020 da Dire¢do Geral da Saude (DGS), os espacos culturais tém de estar
devidamente preparados para a abordagem de casos suspeitos de COVID-19, assim como para prevenir e

minimizar a transmissao desta doenca.

Nestes termos, foi elaborado o presente Plano de Contingéncia, que podera ser ajustado ou alterado se a situagdo

epidemioldgica do pais ou do concelho assim o determinem.

1.2 - Objetivo e ambito de aplicagao

O presente Plano de Contingéncia tem como objetivo primordial garantir a seguranca na retoma dos eventos de
natureza cultural, sendo um instrumento orientador para a gestdo de meios, acdes de prevencao e de resposta

ao aparecimento de casos suspeitos de infe¢do por COVID-19.

As medidas estabelecidas para a retoma destas atividades, sob a responsabilidade da Camara Municipal de Tavira,

aplicam-se aos organizadores, colaboradores do Municipio e publico em geral.
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1.3 - Caraterizac¢ao do local

O edificio do Mercado da Ribeira, situado na Rua José Pires Padinha, foi inaugurado a 30 de junho de 1887 e
funcionou como mercado municipal até 1999. Apds essa data, foi alvo de obras de reabilitacdo e restauro com o

intuito de introduzir fungdes comerciais e culturais mais modernas.

Trata-se de uma construcdo de planta retangular, com piso Unico, estruturada interna e externamente a partir

dos dois eixos definidos pelas entradas.
Possui 4 portées de duplo acesso, dois laterais e dois nas extremidades.
Neste edificio existe uma espécie de praga rodeada por algumas lojas de artesanato, cafés e restaurantes.

Serd nesse espaco, com uma area de 312 m?, onde se pretende realizar alguns eventos.

CAPITULO 2 — OPERACIONALIZACAO DO PLANO

2.1- Grupo de Coordenagao

O presente Plano assenta na seguinte estrutura de funcionamento:
Gestor do Plano: Vereador Jodo Pedro Rodrigues
Grupo Coordenador: Divisdo de Turismo, Cultura, Patriménio e Museus (DTCPM), Equipa de Seguranga no

Trabalho, Servigo de Bombeiros e Protegao Civil e Autoridade de Saude Local.
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2.2- Competéncias do Grupo

O Grupo de Coordenacdo é responsavel por:
1. Decidir sobre a gestdo e estratégia face ao evoluir da situacao;
2. Coordenar as atividades e monitorizar o cumprimento do Plano;
3. Divulgar o Plano entre todos os intervenientes;
4. Gerir o processo de comunicagdo interna e externa em consonancia com as autoridades de saude,
nomeadamente promover a disponibilizacdo do Plano na internet;
5. Realizar altera¢des ao Plano de Contingéncia, caso se verifiguem altera¢des das orientacdes da Direcdo

Geral da Saude (DGS) ou por imposicado legislativa.

2.3 - Apoio logistico/técnico
A implementacdo deste Plano de Contingéncia, para além do Grupo de Coordenacdo, podera envolver outros

setores/servicos do Municipio designadamente:

a)Divisdo de Comunicagdo e Modernizagdo Administrativa (DCMA)
- Elaboracdo de cartazes e sinalética diversa;

- Publicitacdo da informacdo sobre as regras de funcionamento.

b)Divisao de Aprovisionamento, Manutencao e Logistica (DAML)

- Aquisicao de materiais e equipamentos necessarios;

- Assegurar toda a parte mecanica da implementacdo e concretizacao do plano.

c)Divisao de Gestdo da Mobilidade, Rede Viaria e Transportes (DGMRVT)

- Disponibilizacdo de sinais e outros meios de delimitagdo/balizamento necessarios;

- Articulacdo com as autoridades competentes no que diz respeito a circulacdo rodoviaria, nomeadamente nos

acessos ao local e estacionamentos.
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2.4 - Distribui¢ao/divulgagao

Tendo por base a orientacdo n.2 028/2020, da Direc¢do Geral da Saude (DGS), os colaboradores e organizadores
dos eventos culturais devem ter conhecimento, formacdo e treino relativamente ao Plano de Contingéncia,
incluindo o reconhecimento de sinais e sintomas compativeis com COVID-19, de acordo com as Normas 020/2020
e 004/2020 da Direcdo Geral da Saude (DGS), e sobre as medidas de prevengdo e controlo da transmissdo da
doenca. Neste sentido, todos os envolvidos na realizagdo dos eventos devem ter acesso a este documento e aos
procedimentos/regras a cumprir.
O plano devera ser divulgado/distribuido também:

e Nas Juntas de Freguesia;

e No Centro de Saude de Tavira, a Equipa de Saude Publica;

e No Servico de Bombeiros e Protecdo Civil;

o No Site da Camara Municipal de Tavira.

CAPITULO 3 — MEDIDAS E PROCEDIMENTOS PARA FUNCIONAMENTO DOS EVENTOS
CULTURAIS

3.1 - Organizacao/disposicdo do espaco

Tendo por base a Orientacdo n.2 028/2020 de 28/05/2020, atualizada a 16/04/2021, da Direcdo Geral da Saude
(DGS), a ocupacdo dos lugares sentados deve:
e Ser efetuada com um lugar de intervalo sentado livre entre espetadores que ndo sejam coabitantes,
sendo a fila anterior e seguinte com ocupacao de lugares desencontrados;
e N3o devem ser ocupadas as duas primeiras filas junto ao palco ou, em alternativa, deve ser garantida a
distancia de pelo menos 2 metros entre a boca de cena e a primeira fila ocupada;
e De um modo geral, deve ser assegurada a distancia de 2 metros entre os corpos artisticos em palco.
Posto isto, a zona central do mercado (espaco ndo comercial) tem capacidade para cerca de 62 pessoas.

No anexo 1 constam as plantas com duas disposicdes para adaptar aos eventos a realizar.
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3.2 - Controlo de entradas e acessos

Atendendo a que o Mercado da Ribeira possui 4 portGes duplos, é possivel fazer as entradas e saidas por circuitos

préprios e separados, evitando o contacto entre pessoas.

A espera para aceder ao local deve ser feita de forma organizada, evitando a formacao de filas, sendo que, quando

nao for possivel, deve ser garantido o distanciamento de 2 metros entre pessoas que nao sejam coabitantes.

O publico deve entrar no espaco por ordem de fila e de lugar, no sentido do lugar mais afastado para o mais

proximo da entrada.
A saida deve ser realizada de forma inversa, isto é, no sentido do lugar mais préximo da saida para o mais afastado.

Os intervalos, sempre que possivel, devem ser evitados ou reduzidos ao minimo indispensavel, de forma a evitar

a deambulacdo de pessoas pelo espaco.

Para a garantia da seguranca dos eventos é fundamental haver responsaveis pelo controlo e gestdo de entradas

e de acessos ao local.

3.2.1 - Aquisi¢ao de bilhetes (quando aplicavel)

Deve ser dada preferéncia a compra antecipada de bilhetes por via eletrénica e aos pagamentos por vias sem
contacto, através de cartdo bancario ou outros métodos similares.

A zona destinada a bilheteira deve dispor de protecdo acrilica (sempre que possivel), para evitar o contacto direto
com o publico.

A espera para aquisi¢cdo dos bilhetes deve ser feita de forma organizada, garantindo o distanciamento de 2 metros

entre pessoas.

Este espaco deve dispor de gel desinfetante para as maos, nomeadamente para as operacdes de manuseamento

de dinheiro e bilhetes e desinfetante de superficies, para higienizacdo das zonas de toque frequente.
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3.3- Plano de higienizagao

A higienizacdo dos espacos e superficies de contacto frequente é uma medida essencial na preveng¢do da COVID-

19, nomeadamente de contagios por contato indireto.
E importante que:

e Os objetos, superficies e utensilios de contacto direto com o publico (como a zona da bilheteira, cadeiras,
mesas) sejam desinfetados apds cada utilizacdo ou interagdo;

e Seja feita a desinfecdo de equipamentos técnicos, ferramentas e aderecos do espetdculo antes e apods a
sua utilizacao;

e Seja definida uma equipa responsavel pela limpeza e higienizacdo dos espacos e areas comuns, que
englobe a recolha de residuos;

e No caso de utilizacdo da sala de isolamento, por uma pessoa suspeita de ter contraido a COVID-19, seja
feita a limpeza e desinfecdo de espaco de acordo com Orientacdo 014/2020 da Dire¢do Geral da Saude

(DGS).

No anexo 2, consta o plano de higienizagdo.

3.3.1 - Meios para desinfe¢dao de maos

A higienizagdo das mdos é uma tarefa fundamental para evitar disseminagdo do virus da COVID-19,
nomeadamente de contdgios por contacto indireto, pelo que deve ser disponibilizada solugdo de base

alcodlica, nos seguintes locais:

1. Nas entradas do mercado;
2. Na sala de apoio aos colaboradores/equipa técnica (loja 7);

3. Na zona da bilheteira (quando aplicavel).

O mercado deve dispor também, nos locais destinados para o efeito, como instalacGes sanitarias, sabao para

lavagem das maos e toalhetes de papel.

Devem ser incrementadas boas praticas de higienizacdo das maos, nomeadamente entre os organizadores dos

eventos e/ou pessoal técnico.
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3.3.2 - Gestao e controlo de residuos

Para controlo e gestdo dos residuos, nomeadamente de equipamentos descartdveis, como luvas e mascaras,
devem ser colocados baldes/contentores (com tampa e acionados com pedal), em alguns pontos a

definir/designar.
No final do dia, todos os residuos devem ser recolhidos, sendo que:

e Nunca devem ser calcados, nem deve ser apertado o saco para sair o ar;

e Devem estar colocados em sacos de lixo resistentes com enchimento até 2/3 (dois tercos) da sua
capacidade;

e Devem ser devidamente fechados e depositados no contentor de residuos indiferenciados e nunca no

ecoponto.

3.4 - Informacgdo/Sinaliza¢do

O publico que acede ao Mercado da Ribeira deve estar informado/sensibilizado relativamente as normas de

conduta a cumprir, no atual contexto, e que visam a prevencao e o controlo da transmissdo da COVID-19.
A informacdo sobre regras/procedimentos deve estar afixada em locais visiveis das instalacGes.

Nas entradas do edificio deve constar informac&o/sinalizacdo a alertar para a obrigacdo de uso de mascara, de

higienizagdo das maos e de manter o distanciamento social recomendado (2 metros).

Deve existir, também, informac&o/sinalizacdo:
e Nas zonas para depdsito de residuos;
e Nos locais onde existem gel para desinfecdo das maos;
e Em alguns pontos (ex: instalacGes sanitdrias), com as regras de higiene e seguranga a cumprir (cartazes
tipo da DGS);

e Nos percursos de circulagdo, com recurso a autocolantes no pavimento e sinalizacdo vertical (se

= =

e Nos locais onde é espetavel a criacdo de filas (entrada, por exemplo).

justificavel);

A
( Aguarde a sua vez /
Wait your turn l

F F N F N F F

No anexo 3 - consta alguma da informagio & sinalética a colocar e/ou a distribuir.
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3.5 - Procedimentos/medidas a adotar pelos colaboradores/organizadores dos eventos

e Todos os elementos de apoio aos artistas devem cumprir com as medidas de distanciamento fisico de 2
metros entre pessoas e usar mascaras de forma adequada e permanente;

e E obrigatério também o uso de mdscaras de protecdo pelos corpos artisticos, exceto durante a sua
atuacdo em cena;

e As mascaras devem estar bem ajustadas a cara, sendo substituidas sempre que estiverem sujas ou
humidas, ndo sendo utilizadas por mais que 4 horas seguidas;

e Devem ser cumpridas as regras gerais definidas pela Direcdo Geral da Saude (DGS), quanto a etiqueta
respiratdria e higienizacdo das maos;

e As cenas e 0s espetaculos realizados ao vivo (ex.: pecas de teatro, orquestras) devem ser adaptadas,
sempre que possivel, de forma a minimizar o contacto fisico entre os envolvidos;

e Nas salas de espetaculos as orquestras sé podem atuar no fosso ou poco da sala de espetdculos sem
instrumentistas que executem instrumentos de sopro;

e Os coralistas integrados no espetaculo devem apresentar-se na mesma fila, sempre que possivel;

e Os coralistas integrados no espetdculo devem manter-se afastado dos instrumentistas, e entre eles,
pelo menos 2 metros, sempre que possivel;

e O distanciamento fisico de 2 metros deve ser assegurado entre instrumentalistas integrados no
espetdculo que executem instrumentos de sopro, e 1,5 metros entre os restantes tipos de
instrumentalistas;

e Deve ser evitada a partilha de instrumentos, objetos e acessdrios durante os ensaios e as atuagdes.
Quando ndo for possivel, deve ser realizada a higienizacdo das maos antes e depois do contacto;

e Devem ser evitadas a disponibilizacdo e a entrega de folhetos ou outros objetos ndo essenciais. Deve
recorrer-se a cartazes, guias ou outros materiais informativos afixados em varios locais visiveis ou
disponibilizados por outros meios;

e Recomenda-se o controlo de temperatura corporal, como medida de cardter preventivo, com
termdémetro de infravermelho sem contacto, desde que ndo sejam feitos registos (por questbes de
protecdo de dados).

e Os corpos artisticos, equipas técnicas e restantes colaboradores devem efetuar a auto monitorizacao
diaria de sinais e sintomas e abster-se de ir trabalhar se surgir sintomatologia compativel com COVID-19.
Devem contactar o SNS 24, ou outras linhas criadas para o efeito, de acordo com a Norma 004/2020 da

Dire¢do Geral da Saude (DGS);
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3.6 — Procedimentos/medidas a adotar pelo publico

Uso obrigatério de mascara para acesso ao local, devendo o equipamento estar devidamente colocado e
bem ajustado a face;

Cumprir com o distanciamento social recomendado de 2 metros entre pessoas;

Respeitar as indicacGes dos responsaveis do evento quanto ao acesso, circulagdo e saidas do espaco;
Cumprir as regras gerais definidas pela Dire¢do Geral da Saude (DGS), quanto a etiqueta respiratéria e
higienizagdo das maos;

Zelar pela limpeza e arrumacdo dos espacos, ndo deitando para o chdo mdscaras, luvas, sacos, etc., mas
utilizando os contentores identificados para colocacdo de residuos;

Abster-se de frequentar os equipamentos culturais se apresentar sintomatologia compativel com COVID-
19.

10
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CAPITULO 4 - GESTAO DE CASOS DE COVID-19

4.1 - Definigao de Caso de COVID-19

A definicdo de Caso de infecdo por SARS-CoV2/ COVID-19, pela Organizacdo Mundial de Saude,

considerando o atual conhecimento cientifico, baseia-se nos seguintes critérios:

Critérios Clinicos;
Critérios Epidemioldgicos;

Critérios Imagiolégicos (exames especificos);

Ll e

Critérios laboratoriais (testes).

No dmbito do presente Plano de Contingéncia, importa identificar os critérios que é possivel detetar e/ou

avaliar, numa primeira fase, sem necessidade de exames especificos ou testes laboratoriais, nomeadamente:
a)Critérios clinicos: (pelo menos uma das situagdes):

e Tosse de novo ou agravamento do padrao habitual;

e Febre (temperatura corporal > 38,02C) sem outra causa atribuivel;
e Dispneia / dificuldade respiratéria sem outra causa atribuivel;

e Anosmia de inicio subito (Perda completa de olfato);

e Disgeusia (falta completa de paladar) ou ageusia (distor¢do persistente do paladar) de inicio subito.
b) Critérios epidemiolégicos (pelo menos, um dos seguintes critérios nos 14 dias antes do inicio de sintomas):

e Contacto com um caso confirmado de COVID-19;

e Residente ou trabalhador numa instituicdo onde se encontrem pessoas em situagdes vulnerdveis
(Estrutura Residencial para Pessoas Idosas, Estabelecimento prisional, Abrigo, Casa de Acolhimento ou
instituicdo equiparada) e onde existe transmissdo documentada de COVID-19;

e Exposicdo laboratorial ndo protegida a material bioldgico infetado/contendo com SARS-CoV-2.

4.1.1 - Classificacao do Caso de COVID-19:

TIPO DE CASO CRITERIOS DE IDENTIFICACAO
Caso Possivel Pessoa que preencha os critérios clinicos
Caso Provavel Critérios clinicos e critérios epidemiolégicos ou

Critérios clinicos e critérios imagioldgicos

Caso Confirmado Pessoa que preencha os critérios laboratoriais

11
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4.2 - Responsavel pelo acompanhamento de Casos Suspeitos (possiveis ou provaveis)

Devera ser designado um responsavel pela gestdo de qualquer caso suspeito de COVID -19. E a ele que devem ser
reportadas as situa¢cOes de doenca enquadrada de um colaborador ou visitante com sintomas e ligacdo

epidemioldgica compativeis com essa definigdo.
O responsavel designado deve:

e Proceder ao acompanhamento do caso suspeito até a drea de isolamento;
e Prestar a assisténcia (quando necessaria);

e Informar aos membros do Grupo de Coordenacdo do Plano, nomeadamente o Gestor.

Neste ambito, constam no anexo 4 os seguintes documentos: uma tabela para identificacdo dos responsaveis

designados para cada evento e uma declaragdo de compromisso na utilizacdo do espaco.

4.3 - Procedimentos perante Casos de COVID-19

Casos Suspeitos (Possiveis ou provaveis)

e Sefor detetado um caso possivel ou provavel, de infe¢do por COVID-19, este deve ser encaminhado pelo
responsdvel designado para a 4rea de isolamento, através dos circuitos definidos;

e A pessoa que acompanha/presta assisténcia deve possuir mascara, calcar luvas descartaveis e manter-
se a uma distancia de seguranca; Sempre que, por motivos de saude, esta deslocagdo ndo seja possivel,
a pessoa com sintomas deve permanecer no local;

e O acesso dos outros colaboradores ou visitantes a area de “isolamento” fica interdito;

e A pessoacom sintomas, ja na area de isolamento, contacta o SNS24 (808 24 24 24), ou outra linha criada
para o efeito, permanecendo neste local (com mascara cirurgica) até serem cumpridas as orientacGes
emanadas pela linha e acionados os meios necessarios;

e Nas situacdes graves ou de risco de vida (ex. dificuldade em respirar, alteragdo do estado de consciéncia,

dor no peito) quem presta assisténcia/socorro deve ligar para o INEM (112);

e Posteriormente, devem ser cumpridos os procedimentos de limpeza e desinfecdo, em concordancia com
a Orientacdo N.2 014/2020 da DGS; As instala¢des, de um modo geral, devem também ser limpas e
desinfetadas, em especial as superficies manuseadas/utilizadas com maior probabilidade de estarem
contaminadas;

e O responsavel informa o Gestor do Plano.
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Casos Positivos (Confirmados)

e A identificacdo de um caso confirmado (sintomatico ou ndo) de infecdo por SARS-CoV-2, em
concordancia com a Norma 020/2020 da DGS, deve, de imediato, ser comunicado a Autoridade de Satde
territorialmente competente, de acordo com a Norma 015/2020 da DGS e isolado, nos termos do
aplicavel da Norma 004/2020 da DGS.

e A Autoridade de Saude territorialmente competente, em articulacdo direta com o Municipio, procederd

ao rastreio de Contactos.

4.4 - Sala de isolamento

Tendo por base a Orientagdo n2 006/2020 de 26 de Fevereiro da Direcdo Geral da Satide (DGS) deve ser definida
uma area de “isolamento” (sala, gabinete, sec¢do, zona).
A finalidade deste espaco é evitar ou restringir o contacto direto das pessoas com sintomas e ligacdo
epidemioldgica compativeis com a definicdo de caso suspeito e permitir um distanciamento social deste,
relativamente as restantes pessoas, até averiguacdo da situacao pela linha de saude SNS24.
A sala deve cumprir com os seguintes requisitos:
e Possuir ventilacdo natural;
e Possuir revestimentos lisos e lavaveis (ex. ndo deve possuir tapetes, alcatifa ou cortinados);
e Estar equipada com: telefone, cadeira, kit com agua e alguns alimentos ndo pereciveis, contentor de
residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico), solucdo antisséptica de base alcodlica, toalhetes
de papel, mascara (s) cirargica (s), luvas descartaveis e termémetro.

e Deve existir uma instalacdo sanitdria, na proximidade imediata, devidamente equipada,
nomeadamente com doseador de sab3do e toalhetes de papel, para a utilizacdo exclusiva da
pessoa/caso suspeito.

No caso do Mercado da Ribeira, o espaco que mais se adequada ao proposto é a “Loja 8" que fica na
proximidade das instalacdes sanitarias.
Para o encaminhamento da pessoa com sintomas ou com suspeita de infecdo, deve ser estabelecido um

caminho/circuito até area de “isolamento”, evitando-se os locais de maior aglomeracdo de pessoas.

O fluxograma de atuagdo perante um caso de COVID-19 e os contactos de emergéncia encontram-se no anexo
5.
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ANEXO 1 — PLANTAS COM ORGANIZACAO/DISPOSICAO DO ESPACO
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ANEXO 2 — PLANO DE HIGIENIZACAO
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PLANO DE HIGIENIZACAO

Higienizagdo e Remogao de Residuos

Método Frequéncia

1. Higienizagdo das instalagGes sanitarias

Utilizar panos diferentes para os lavatdrios e as areas a volta destes e para o
exterior das sanitas;

Seguir a sequéncia:
- Iniciar a limpeza pelos lavatérios (12 as torneiras e s6 depois o lavatorio) e Estas instalagdes devem ser
higienizadas antes e depois da
realiza¢do dos eventos e sempre
que se justifique

superficies a volta destes;
- Limpar sanitas;
- Limpar o chéao.

Limpeza da sanita:

Parte interior:

- Limpar o interior da sanita apenas com o piagaba;

- Nao deixar lixivia sobre a urina, porque provoca uma reagao gasosa nociva para
a saude;

- Aplicar detergente com base desinfetante, deixar autuar durante 5 minutos;

- Esfregar bem por dentro com o piagaba;

- Puxar o autoclismo com o piagaba ainda dentro da sanita para que este também
fique limpo;

- Voltar a puxar a agua.

Parte exterior:

- Espalhar o detergente/desinfetante na parte de cima da sanita e sobre os
tampos;

- Esfregar com o pano: primeiro os tampos a s6 depois, a parte exterior da sanita
(em cima e nos lados);

- Passar um pano sé com agua;

- Deixar secar ao ar;

- Limpar e desinfetar bem o botdo do autoclismo. Pode ser desinfetado também
com alcool a 70 -80 graus.

No final da limpeza, deve voltar a passar-se um pano humedecido em desinfetante
em todas as torneiras.

Ndo esquecer de limpar frequentemente as macganetas das portas das casas de
banho.

Lavar o chdo com detergente desinfetante (Ex: lixivia).

Proceder, se possivel, ao arejamento do espago

Os trabalhadores afetos as limpezas devem utilizar luvas, bata descartavel ou bata
e avental descartdvel, mascara ou viseira e calgado apropriado.

2. Higieniza¢do do espago de apoio aos colaboradores/equipa técnica
(Loja 7)

- Segundo a orientagdo n.2 014/2020 da DGS a limpeza deve ser sempre humida e A cada utilizagdo
ndo devem ser usados aspiradores a seco, exceto se forem aspiradores com
tanque de agua, sendo que este depdsito deve ser despejado e lavado entre cada

uma das dareas a aspirar.
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- A limpeza deve ser realizada sempre no sentido de cima para baixo e, das areas
mais limpas para as mais sujas:

1 Paredes e teto;

2 Superficies acima do chdo (mesas, cadeiras, etc.);

3 Equipamentos existentes nas areas;

4  Ch3o—ultimo a limpar.

- Os baldes e esfregonas usados nas casas de banho ndao devem ser usados em
outros espagos comuns. No final de cada utilizagdo, os baldes e esfregonas devem

ser limpos e desinfetados.

- Recomenda-se a utilizagdo de um desinfetante/renovador de atmosfera.

3 - Higienizag¢ao de superficies de contato com o publico

- A limpeza de superficies de toque frequente (como as cadeiras) deve ser
realizada com detergente de base desinfetante (que pode ser liquida, gel, espuma
ou spray), para conseguir um procedimento mais rapido;

- Tendo em atengdo os produtos de desinfecdo disponiveis nas instalagdes
municipais, deve ser considerada a tabela A, no que se refere a forma de aplicagao

dos mesmos.

A cada utilizagdo

4. Gestdo e controlo de residuos

- Recolha de residuos e acondicionamento em sacos;
- Deposicao dos residuos nos respetivos contentores;
-As mascaras ou outros residuos descartdveis como luvas devem ser
acondicionados em sacos, bem fechados e colocados no contentor de lixo comum;

- Na recolha de residuos devem ser utilizadas luvas de protecgao.

Apads o horario de encerramento
do mercado
Ou sempre que seja justificado

O lixo das casas de banho deve ser
removido aquando da limpeza,
sempre que os baldes estiverem
cheios

5. Higienizacao da sala de isolamento em caso suspeito de infe¢ao
- Esperar pelo menos 20 minutos depois de a pessoa doente, ou suspeita de estar

doente sair da drea de isolamento/quarentena e, s6 depois, iniciar os
procedimentos de higienizagdo em seguranga;

- Preparar a solugdo de desinfe¢cdo conforme as indicacGes do produto (se for
lixivia a diluigdo deve ser de 1 parte de lixivia para 49 partes iguais de agua);

- Lavar primeiro as superficies com agua e detergente;

- Em seguida, espalhar uniformemente a solugdo desinfetante (pode ser lixivia)
nas superficies;

- Deixar atuar a lixivia ou o detergente desinfetante nas superficies durante o
tempo recomendado. Esta etapa é fundamental;

- De seguida enxaguar as superficies s6 com agua (se possivel quente);

- Deixar secar ao ar;

- Se possivel utilizar um renovador de ar, de acordo com as indica¢Ges da ficha
técnica ou do fabricante;

- Proceder ao arejamento natural do espaco.

No caso de utilizagdo da sala para
pessoas suspeitas de COVID-19
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Tabela A

Produto

Propriedades

Aplicacao

Forma de utilizagao

Blaukaiser Mil48

Desinfetante
(secagem rapida e
nao afeta

superficies)

Superficies de  toque
frequente e com maior
risco de contaminagdo, e
zona de isolamento.

Para renovacdo do ar.

Aplicar diretamente nas superficies a tratar. Ndo
enxaguar nem secar.
Pararenovacdo do ar fechar o recinto e aguardar

no minimo 15 minutos.

Desinfetante

Para desinfecdo de

Aplicar o produto puro por pulverizagado.

Deixar atuar 5 minutos.

MULTI BAC multifuncional superficies, de um modo
Passar com um pano de limpeza até a completa
(secagem rapida) | geral.
evaporagao do produto.
Aplicar diluido previamente em &gua: Areas de
Pavimentos, cozinhas,
alto risco: diluigdao a 25%; Desinfe¢dao normal de
Desinfetante quartos, casas de banho,
CITRUS manutencdo: diluicdo a 5%.
Desodorizante balnedrios e espacos de
Deixar atuar cerca de 5 minutos e enxaguar com
sdude.
agua limpa.
Utilizar concentra¢des de 1%_3% dependendo
Superficies de  toque | da sujidade ou do risco de contaminacdo da
DAD-T Desinfetante frequente ou espagos | superficie. Pulverizar diretamente sobre o local.
comuns Tempo de contacto 5 min.
Remover todos os residuos enxaguando bem.
Desinfecdao de superficies. | Aplicar o produto desinfetante apds uma
Adequado para superficies | limpeza prévia.
HYGIENIC BFV
Desinfetante suscetiveis de entrar em | O produto pode ser aplicado por lavagem com
PLUS
contacto com alimentos pano ou humedecido na diluicdo, por
pulverizagdo ou imersao.
Deve ser diluida na altura de utilizar.
Diluir 2 a 10 % de produto por cada litro de 4dgua,
; Desinfetante Paredes, pavimentos, dependendo da sujidade ou risco de
ASC LIXiVIAt

clorado

sanitarios e cozinhas

contaminagdo do espaco.
Na desinfecdo de utensilios estes devem

mergulhar na solugdo durante 15 a 30 minutos.

Nota 1 - ndo é recomendada para ligas de cobre ou ligas leves como o aluminio.

20




Plano de contingéncia (COVID -19) - Mercado da Ribeira - Espaco Central (zona ndo comercial) Vers3o 02

REGISTOS DA HIGIENIZAGCAO DAS INSTALACOES

Instalagdes sanitarias

Espaco de apoio aos
colaboradores/equipa
técnica

Cadeiras da plateia

Outras superficies de
contacto

Data:__/ _/
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ANEXO 3 — INFORMACAO/SINALIZACAO

22



Plano de contingéncia (COVID -19) - Mercado da Ribeira - Espaco Central (zona ndo comercial) Vers3o 02

Cartazes a colocar nas Instalacoes Sanitarias:

NOVO CORONAVIRUS ((\/0-19

Como lavar as maos?

Aplique sabdo sufidients

@ Para corir todas as
superficies das maos e .

Y N

Malhe as mados Esfregue as palmas das
Comm dgua maos, uma na outra

EM CASO DE DUVIDA LIGUE <~ SNS24 808242424

B 40 M. 1208 DGS:
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NOVO CORONAVIRUS C0VID- 19

Como lavar as maos?

@ ) F
s O _ I:J » _.I _ Esfregar o pulso
il N < COrT 8 rmaa

Palma com palma COntrania
coim 05 dedas
entrelagados Esfregar
Esfregar o polegar rotativamnente s

em sentido rotarlye  9edas na palma da
a0 contrarka

EMCASODE DUVIDALIGUE - S SNS24 8082424 24

mmon 40/ M. 1208 DGS=

L= ]
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NOVO CORONAVIRUS COVID-19

Como lavar as maos?

ﬁ. Deve lavar durante 20 segundos

‘ ° E o lempo que demora a cantar os

“Parabéns a Voceé”

Enxaguar as
mMAaos Coim agua

Secaras maos

com um toalhete
descartivel

EMCASODE DUVIDA LIGUE S~ SN§24 80824 24 24

s, 40 5. 120@DGS:

L L)
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Folhetos informativos para os colaboradores/equipas técnicas

Para Colocar a Mascara
1. Higienize as maos

2. Cologue a mascara na posicio cormeta

A sriremidade supenor da mascara @ a gue tem um
ancaig gue assenta ¢ mokda-se a0 narz

3. Cologue a mascara do lado correto

A parle Interna das masceras & branca. enguanio a
externa tem oulra cor. Antes de colocar 8 méscara
verifique se esta do lado cometo

4. Cologue a méscara no rosto

Exigtem diversos tpos de mascarae medices no
marcado, cada um com um méaiodo priprc de
aplicagdo.

« Com algas para as omelhas

* D amarrar

« Com s

LN N

5. Ajuste a mascara no nariz

—
T

L “H

6. Se necessario, amarre a tira inferlor da

mascara
H.

7. Ajuste a mascara no rosto e debaixe do
queixo
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CORONAVIRUS (COVID-19)

RECOMENDAGOES | RECOMMENDATIONS

QuanAn PSR AT D CHsshr
Lape @ farls B H Botd eam
o brago ou com lenpo
i papel que deverd dar
colocado imed|atamente
na liwo

When coughing or sneering
COwaT Woler mouth and nose
wiTh your faraarm or wioh
tssiee paper that shauld
e placed immadiately in
the trash

Lawe freguenterents as
mdios com Agua e sabhio
ol e sodegia & hase
diz dlconl

WWHAR your hands Frsquently
wieh soap and water ar an
alcohol -hased soiutian

S regresao de ama drea
aletada, welta contastn
prduu G Cir ik ras e Esoas

IF e wiwtinrred Firodrm mn
affected ares, swald cantact
closn with propls

EM CASD DE DUVIDA LIGUE
IF IN DOUBT, CALL

REPUBLICA
PORTUGHESL

O .

SNS 24

808 24 24 24
120 & DGS -

Versdo 02
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ANEXO 4 — RESPONSAVEIS PELO EVENTO/ESPETACULO
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Responsavel pelo acompanhamento de Casos Suspeitos (possiveis ou provaveis)

Evento/espetaculo

Identificacdo/ Nome

Contactos:

Responsavel:

Substituto:

Responsavel:

Substituto:

Responsavel:

Substituto:

Responsavel:

Substituto:

Responsavel:

Substituto:
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Declara¢ao de Compromisso

No ambito da prevencdo e controlo de infegido da COVID-19, eu (nome)

............................................................................................................................................................... com o CC
N2 NIF. i, 0 aTo) r=To [o) Sl o - TSR concelho
deieene, , cédigo postal.......cc...... Contacto telefdnico..................... , responsavel/representante
Lo (oY Zc = TOT T T OE T T T R R T T T RO RPN ,

Comprometo-me a que sejam cumpridos os procedimentos definidos no Plano de Contingéncia, do

Mercado da Ribeira, nomeadamente:

1. Utilizacdo de mascara de protecdo por todos os intervenientes, durante a permanéncia no espaco;

2. Desinfecdo das maos a entrada das instalagcOes e sempre que se justifique, antes de manusear
objetos de usos comum;

3. Distanciamento fisico de 2 metros entre pessoas;

4. Respeito pela disposi¢cdo/organizacdo da sala e pela lotagdo maxima permitida;

5. Utilizacdo dos circuitos de entrada e saida diferenciados, para que ndo haja cruzamento de
pessoas;

6. Colocacdo de residuos/lixos como lengos, luvas e mascaras descartdveis, quando justificavel, em
recipientes préprios;

7. N3o permitir o acesso de pessoas com sinais/sintomas (possiveis ou provaveis) de COVID-19, de
acordo com o identificado no Plano de Contingéncia;

8. Informar o Gestor do Plano de casos suspeitos de COVID-19, no ambito da utilizacdo das

instalagdes ou da existéncia de contactos préximos.

Assinatura
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ANEXO 5 — ATUACAO PERANTE UM CASO DE COVID-19
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Anexo Il - Fluxograma de atua¢do numa situacao de Trabalhador com Sintomas
compativeis com COVID-19 numa empresa

Cendrio A - Trabalhador com

sintomas de COVID-19 na empresa

Situagdes graves|
ou de risco de

Situages com
sintomas
vida ligeiros

l-Tra balhador informa
L chefia dos sintomas

Contacta o
INEM (112) para
prestar socorro

Trabalhador dirige-
se para a area de
“isolamento”

| o empregador para a
situagio

| CREfia difeta contacta o |
jempregador, alerta paraa|
situagdo e assegura a
assisténcia necessaria ao

confirmado iniciar I_ _ Trebathador _ _|
os procedimentos
do Plano de Trabalhador
Contingéncia contacta SNS 24
Cendrio B (m 2424 2‘,

informa a chefia direta do|
encaminhamento do SHS
I 24, a qual informa o

I — emaregador

—————
SNS determina SNS determina
que é Caso ndo que é CASO
Suspeito SUSPEITO

SNS 24 procede ao
encaminhamento de
acordo com a situagdo

Trabalhador realiza

Teste Laboratorial
para SARS-CoV-2

clinica I
| 1
Teste Teste Cendrio B — Trabalhador ou
laboratorial laboratorial outra pessoa gue utilizou as
negativo positivo instalagbes da empresa
1
Caso Nio
confirmado CASO
CONFIRMADO
Segue as
recomendagbes | |
da Equipa de
Saide
| | 1 1
Autoridade de Médico do
Trabalhador Sadde Local Trabalho Empregador
Fica em Procede & Colabora na Procede a
isolamento investigagdo | [ identificacdo de | | descontaminagdo
obrigatério até || |epidemioldgica, contactos das instalagdes
reunir os rastreio e =
critérios de alta vigildncia de Procede 3 sseglurf a
contactos e (re)avaliagdo do
vigilancia da = risco em
1 dSEUdE (g'"gd? articulagéio com os
os contactos de .
Determina “Baixo risco” Servicos de SST

— outras medidas
necessarias

Implementa as
medidas preventivas

Determina as

Orientagdo n° 006/2020 de 26/02/2020 atualizada a 29/04/2021
Alameda D. Afonso Henriques, 45 | 1049-005 Lisboa - Portugal | Tel: +351 21 843 05 00 | Fax: + 351 21 843 05 30 | E-mail: geral@dgs.min-saude.pt | www.dgs.pt

recomendadas pela

medidas "|Autoridade de Saude
|| preventivas e pelos Servigos de
necessarias em SST
articulagdo com o
empregador
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CONTACTOS DE EMERGENCIA COVID-19

LiNha de SQUAE SNS 24..........oeoeees v s 808 24 24 24
NUMeEro EUropeuU d€ EMEIZENCIA ... esssssssssessssssssssssssessssss s sons 112
(Nota: situagdes graves ou de risco de vida)

Centro de SaUde d€ TAVIra. ... 281 329 000

Bombeiros Municipais € Protegao CiVil..........cc.covecceereconreeceneeeeeeceseeee . 281322 122/123

Delegado de Saude ReZIONAL.........iviiieeisnes s 289889516
Policia de Seguranca PUDBIICA TaVira........cceecceeeeceeeeeseee e 281322022
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