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Controlo de alteragoes

Versao Data Alteragoes
01 01/10/2020  Primeira Edi¢do

Atualizacdo de legislagdo e de alguns conceitos. Inclusdo do Plano de

02 24/05/2021 Contingéncia do bar no Anexo 3

03

CAPITULO 1 - ENQUADRAMENTO

1.1- Introdugao
No ambito da atual situacdo epidemiolégica provocado pelo coronavirus SARS-CoV-2 e pela doenga COVID-19, o
governo determinou o gradual desconfinamento dos varios setores da sociedade portuguesa, mantendo-se,

contudo, a necessidade de se observar regras de ocupag¢do, permanéncia, distanciamento fisico e de higiene.

Neste contexto, e tendo em atencdo as orientacdes gerais da Dire¢cdo Geral da Saude (DGS), as recomendacdes
da Associacdo Portuguesa de Bibliotecarios, Arquivistas e Documentalistas (BAD) e da Dire¢do Geral do Livro, dos

Arquivos e das Bibliotecas (DGLAB), foi elaborado o presente Plano de Contingéncia.

Este Plano poderd ser ajustado ou alterado se a situacdo epidemioldgica do pais ou do concelho assim o

determinem.
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1.2 - Objetivo e ambito de aplicacao

O presente Plano de Contingéncia tem como objetivo primordial a seguranca na reabertura da Biblioteca
Municipal Alvaro de Campos, sendo um instrumento orientador para a gestdo de meios, acdes de prevencido e de

resposta ao aparecimento de casos suspeitos de infecdo por COVID-19.

As medidas estabelecidas, sob a responsabilidade da Cadmara Municipal de Tavira, aplicam-se aos funcionarios e

publico em geral que acede a estas instalagdes.

1.3 - Caraterizacao geral do espaco

A biblioteca Municipal é um edificio composto por 2 pisos, sendo o R/C destinado apenas aos funcionarios, assim

como parte do 1.2 piso (ala esquerda).

O publico tem acesso a ala direita do 1.2 piso, nomeadamente aos seguintes espacos: sala dos periddicos (=~
25m2), Espaco de adultos (= 359,06 m2), Espaco infantil (~141,71 m? +36,68 m?da sala do conto, totalizando
178,39 m?) e sala polivalente/auditério (=~ 93,89 m2). Neste piso ha também um bar, que de momento n3o esta
em funcionamento, patios exteriores e instalagdes sanitarias (masculinos, femininos e para pessoas com

mobilidade reduzida, cada espago com cerca de 11m?).

O 1.2 piso possui 3 portas exteriores, no entanto sé uma é utilizada, a entrada principal, que da acesso direto a

rececdo, pois tem instalado um sistema antifurto para documentos.
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CAPITULO 2 — OPERACIONALIZAGCAO DO PLANO

2.1- Grupo de Coordenacgao

O presente Plano assenta na seguinte estrutura de funcionamento:
Gestor do Plano: Vereador José Vitorino
Grupo Coordenador: Divisdo de Cultura, Patriménio e Museus (DCPM), Equipa de Seguranca no Trabalho,

Servigo de Bombeiros e Protecdo Civil e Autoridade de Salde Local.

2.2- Competéncias do Grupo

O Grupo de Coordenacdo é responsavel por:
1. Decidir sobre a gestdo e estratégia face ao evoluir da situacgdo;
Coordenar as atividades e monitorizar o cumprimento do Plano;

2
3. Divulgar o Plano entre todos os intervenientes;
4. Gerir o processo de comunicagdo interna e externa em consonancia com as autoridades de saude,

nomeadamente promover a disponibilizacdo do Plano na internet;
5. Realizar alteragGes ao Plano de Contingéncia, caso se verifiquem alteracdes das orientacdes da Dire¢do

Geral da Saude (DGS) ou por imposicado legislativa.

2.3 - Apoio logistico/técnico
A implementacdo deste Plano de Contingéncia, para além do Grupo de Coordenacdo, poderd envolver outros

setores/servicos, designadamente:

a)Gabinete de Comunicagdo e Relagdes Publicas (GCRP)
- Elaboracdo de cartazes e sinalética diversa;

- Publicitacdo da informacdo sobre as regras de funcionamento.

b)Divisdo de Aprovisionamento e Infraestruturas (DAI)
- Aquisicdo de materiais e equipamentos necessarios;

- Assegurar toda a parte mecanica da implementagdo e concretizagcdo do plano.
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2.4 - Distribui¢do/divulgagao

O presente Plano de Contingéncia deve ser divulgado aos servigos que integram a coordenag¢do do mesmo, e ao
publico em geral. Todos devem ter conhecimento das medidas e procedimentos a adotar para prevenir
contagios, seja por contacto direto como indireto, e como agir perante casos suspeitos.

A divulgacdo do presente plano deve ser feita atempadamente, e a nivel interno, se possivel com a organizacdo de

acoes de sensibilizacdo aos funcionarios da Biblioteca.

O plano devera ser divulgado/distribuido:
e Nas Juntas de Freguesia;
e No Centro de Saude de Tavira, a Equipa de Saude Publica;
e No Servico de Bombeiros e Protecdo Civil;

e No Site da Camara Municipal de Tavira e da Biblioteca Municipal.

CAPITULO 3 - MEDIDAS E PROCEDIMENTOS PARA O FUNCIONAMENTO DA
BIBLIOTECA

3.1 - Controlo de entradas e acessos

3.1.1 - Horario de funcionamento

A abertura da biblioteca deve ser em horario reduzido por forma minimizar os periodos de contacto com o
publico, possibilitar um maior apoio/monotorizacdo dos funcionarios e permitir a desinfe¢do/higieniza¢io
adequada dos espacos.

O horario devera ser colocado no anexo 1.

3.1.2 Requisitos para aceder as instalagoes

Para acesso as instalagdes é obrigatdrio utilizar mascara de protecdo e higienizar as maos com solucdo

antissética de base alcodlica, que sera disponibilizada na entrada.

As pessoas devem aguardar a vez, de forma organizada, respeitando o distanciamento social de 2m.
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3.1.3 - Circuitos de circulagao

Devem ser identificados e sinalizados os circuitos de entrada, saida e de circulagdo no interior das instalagGes,

através de sinalética vertical e/ou horizontal.

Sempre que possivel, deve ser definido um circuito Unico de circulagdo de forma a evitar o cruzamento de

pessoas.

No entanto, nas situacdes que ndo for possivel, deve ser assinalado no pavimento, por exemplo, os sentidos de
circulacdo, diferenciando as entradas das saidas. Neste caso, a circulacdo deve ser feita pela direita o mais

possivel junto as paredes, e deve ser mantida distancia de 2 m para com o outro sentido de circulagao.

O acesso a cada sala e outros espacos deve ser limitado aos funciondrios e ao publico que pretende realizar

determinada tarefa.

Os trabalhadores devem ser instruidos sobre o plano de circulacdo, de modo a encaminhar corretamente as

pessoas aos locais pretendidos.

A planta com os circuitos de circulagdao encontra-se no anexo 2

3.2 — Regras de organizagao e utilizacao de espagos

Para cada espaco deve ser prevista a duracdo maxima de ocupacgdo (ex.: entre 30 a 45minutos), devendo esta

ser limitada a realiza¢do da tarefa pretendida.

Deve também ser prevista a lotagdo maxima permitida, tendo em atencdo a regra de ocupacdo de 0,05 pessoas

por metro quadrado.

3.2.1 - Recegao

Na entrada da biblioteca deve haver um encaminhamento das pessoas para os espagos pretendidos, tendo em
atencdo a lotagdo maxima de ocupacdo por area, evitando-se aglomeragGes na zona do balcdo/rececdo e nos
corredores de acesso as salas. Para o efeito, sempre que possivel, deve haver um responsavel na porta principal

a fazer esse encaminhamento, sendo que a espera de publico deve ser feita no exterior (atrio).
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3.2.2 — Bar e zona de leitura informal

De momento o bar ndo se encontra em funcionamento. Se houver altera¢des neste sentido, este plano deve ser
atualizado e a entidade exploradora deverd apresentar um Plano de Contingéncia especifico, tendo por base a
Orientagdo n.2 023/2020 da DGS, relativa a Procedimentos em estabelecimentos de restauracdo e bebidas. O

plano deverd ser previamente aprovado pelo Municipio e colocado no anexo 3.

Uma vez que o bar ndo esta em funcionamento o espaco de leitura informal também nado estd disponivel. Além

disso, ndo é recomendada a presenca de pessoas neste local, que se encontra nos circuitos de acesso as salas.

3.2.3 - Sala dos periodicos

Este espaco é destinado a leitura de jornais diarios.

O acesso deverd ser permitido apenas para consulta dos jornais, desde que sejam cumpridas as medidas de

higiene, como a desinfec¢do prévia das maos. Ndo é recomendada a permanéncia no local, como era habitual.
Para o efeito, é fundamental a presenca de um responsavel da biblioteca a monitorizar a sala.

Este espaco sé permite a presenga de 1 pessoa de cada vez.

3.2.4 - Espaco de adultos

Este espaco deve ser reorganizado tendo em atencao as regras de ocupacao maxima de 0,05 pessoas por metro

guadrado e do distanciamento fisico minimo de 2 m.

A disposicdo de lugares sentados deve possuir um lugar de intervalo (sendo o mesmo interdito através de

sinalética) por forma a garantir o distanciamento fisico recomendado.
Deve evitar-se sempre uma disposicdo que implique ter pessoas frente a frente.

Devem ser retirados todos os objetos e materiais ndo essenciais, de modo a reduzir as superficies de contato
com o publico. Neste ambito, é conveniente remover os sofas em tecido ou interditar através de sinalética

propria.

Para o funcionamento deste espaco em seguranca devera haver responsaveis permanentemente no local a gerir

a entrada de pessoas e a monitorizar a sua permanéncia.
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Deve ser realizada a adequada limpeza e desinfecdo das superficies apds cada utilizacao.

Para facilitar essa higienizacdo os teclados e ratos dos computadores devem ser revestidos com pelicula

aderente.

Este espaco tem capacidade maxima de ocupacdo de 15 pessoas.

3.2.5 - Espago infantil

Este espaco a semelhanca do espaco de adultos deve ser reorganizado tendo em atencdo as regras de ocupacao

madxima de 0,05 pessoas por metro quadrado e do distanciamento fisico minimo de 2 m.

A disposicdo das cadeiras e mesas deve seguir a mesma ordem do espaco de adultos e devem ser removidos

todos os objetos e materiais ndo essenciais, de modo a reduzir as superficies de contato.

Em permanéncia no local devem estar funciondrios da biblioteca a gerir a entrada de criancgas e a monitorizar a

sua permanéncia.
Deve ser realizada a adequada limpeza e desinfe¢do das superficies apds cada utilizagao.

Para facilitar essa higienizacdo os teclados e ratos dos computadores devem ser revestidos com pelicula

aderente.
Nesta fase ndo é recomendada a utilizacdo da sala do conto, que s6é permite a presenca de 2 pessoas.

A ocupagdo maxima permitida na sessao infantil, excluindo-se a sala do conto, é de 7 pessoas.
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3.2.6 -Sala polivalente/auditério

A sala polivalente devera ser reorganizada, por forma a cumprir a regra do distanciamento fisico de 2m entre
pessoas. Nestes termos, deve ser utilizada apenas para reunides de trabalho ou para algum evento de natureza

cultural, permitindo uma ocupacdo que pode variar entre 18 e 22 pessoas.

As entidades exteriores que requererem este espaco devem respeitar a disposicdo/organizacdo do mesmo e
comprometer-se a cumprir com os procedimentos que constam no presente Plano de Contingéncia, de acordo

com a declaragdo de compromisso em anexo.

O acesso ao espaco deve ser por ordem de fila e de lugar, no sentido do lugar mais afastado para o mais préximo

da entrada, evitando o cruzamento de pessoas.
A saida deve ser realizada de forma inversa, isto €, no sentido do lugar mais préximo da saida para o mais afastado.

Os intervalos, sempre que possivel, devem ser evitados ou reduzidos ao minimo indispensavel, de forma a evitar a

deambulacdo de pessoas no local.

Este espaco sé podera ser utilizado em horario desfasado do horario normal de funcionamento da biblioteca,

ou seja, apos o fecho das instalagdes ao publico.

No caso de se pretender utilizar esta sala para algum evento cultural que impliqgue uma diferente
organizacdo/disposicdo de lugares, devera proceder-se a atualiza¢do deste documento, com a apresentacdo de

uma planta especifica.

A declaragao de compromisso e as plantas com a disposicdo da sala constam do anexo 4.

3.2.7 - InstalagOes sanitarias

As instalagdes sanitdrias sdo um dos espacos que constituem maior risco de contaminacdo e que requerem

maiores cuidados na higienizacdo/desinfecdo.

Para a sua abertura ao publico em seguranca é necessario que haja responsdveis pela limpeza, sendo a mesma

efetuada com uma frequéncia superior ao habitual, tendo por base a Orientacdo n.2 014/2020 da DGS.
Estas instalagcdes devem dispor de sabdo para lavagem das maos e toalhetes de papel.
Deve ser afixada informacao sobre a correta higienizacdo das maos em locais visiveis.

Deve ser igualmente afixada a lotagdo maxima permitida (cada sanitario s6 permite a presenca de 1 pessoa).

10
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3.2.8 - Patios exteriores

Nos patios exteriores costumam ser colocadas mesas e cadeiras para utilizacdo pelo publico, principalmente no

servico de bar. Existem também alguns bancos revestidos a pedra.

Nesta fase, se se pretender utilizar este espaco as cadeiras e mesas devem ficar distanciadas entre si cerca de 2

m. Deve haver informacdo afixada sobre as regras a cumprir no local.

As superficies de contacto devem ser limpas/higienizadas de acordo com a frequéncia de utilizagdo.

3.3 — Quarentena dos documentos

Considerando a pouca informacdo sobre o novo Coronavirus, o tempo que virus se mantém ativo nas diferentes
superficies e a dificuldade de desinfetar documentos em circulagdo considerou-se que a quarentena dos
mesmos seria o método mais seguro.

Tendo por base um estudo publicado no The New England Journal of Medicine, os periodos em que o novo
Coronavirus se mantém ativo em diferentes superficies, ainda que varidveis de acordo com temperatura e
humidade, sdo de 72 horas no plastico e no aco inoxidavel, até 8 horas no cobre, até 24 horas no cartdo e até
2h30 nos aerossois.

Assim sendo, é recomendavel:

eDesinfetar regularmente todas as superficies de contacto (balcGes, mesas, computadores, material de

escritério, etc.);

eColocar os documentos devolvidos ou manuseados na biblioteca pelos utilizadores de quarentena, num
espaco isolado, com boa ventilacdo, devendo ser criados procedimentos de controlo de acesso ao espago de

forma a ndo contribuir para o possivel contagio;

eOrganizar os documentos em quarentena por data de devolugdo/manipulacdo (indicando a data da ultima

utilizacdo), por um periodo maximo, de acordo com a informagdo atualmente disponivel, de 72 horas;

eRegistar as entradas e saidas dos documentos, por forma a controlar o cumprimento dos tempos de

qguarentena dos documentos.
De forma a acautelar a diminuicdo do risco de contaminacao, as equipas das bibliotecas devem considerar:

¢A data da devolu¢do do documento;

11
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A Ultima vez que o documento foi utilizado;
*0O cumprimento dos procedimentos de quarentena dos documentos;
*0O cumprimento dos procedimentos de protecdo individual definidos pela Dire¢cdo-Geral da Saude.

Caso o Sistema Integrado de Gestdo de Bibliotecas o permita, sugere-se que seja criado um status “Em
Quarentena” de forma a ser possivel identificar nas pesquisas no catdlogo quais os documentos disponiveis e

guais os que se encontram indisponiveis durante o periodo de quarentena.

3.4 — Ventilagao e arejamento dos espagos

Deve assegurar-se sempre uma boa ventilagdo e renovagdo do ar em todos os espagos.

Para o efeito, deve recorrer-se, preferencialmente, a ventilacdo natural, mantendo janelas e/ou portas abertas,

desde que ndao comprometa a segurancga das pessoas.

Pode ser utilizada também ventilagdo mecanica de ar, desde que seja garantida a limpeza e manutencdo
adequadas, de acordo com as recomendacgGes do fabricante, e a renovagdo do ar dos espacos fechados, por
arejamento frequente e/ou pelos préprios sistemas de ventilagdo mecanica (quando esta funcionalidade esteja

disponivel).

3.5 = Plano de higienizagao

A higienizacdo dos espacos e superficies de contacto frequente é uma medida essencial na prevencao da COVID-

19, nomeadamente de contagios por contacto indireto.

Deste modo, a abertura das salas da Biblioteca ao publico implica uma limpeza e desinfecdo frequentes,
nomeadamente de superficies como mesas, cadeiras, computadores e balcdes, que representam um maior risco

de contaminagao.
As instalacdes sanitarias sdo outro espaco que requer cuidados adicionais.

No anexo 5, consta o plano de higienizagdo.
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3.5.1 - Meios para lavagem e desinfe¢ao de maos

A higienizacdo das maos é uma tarefa fundamental para a disseminacdo do virus da COVID-19, nomeadamente
de contagios por contacto indireto, pelo que deve ser disponibilizada solucdo de base alcodlica, nos seguintes

locais:

1. No balcdo/Entrada principal;

2. Nas entradas das salas.

A Biblioteca deve dispor também, nos locais destinados para o efeito, como instalacées sanitarias, sabdo para

lavagem das maos e toalhetes de papel.

Devem ser incrementadas boas praticas de higienizacdo das maos.

3.5.2 - Gestdo e controlo de residuos

Para controlo e gestdo dos residuos, nomeadamente de equipamentos descartdveis, como luvas e mdscaras,
devem ser colocados baldes/contentores (com tampa e acionados com pedal), em alguns pontos a

definir/designar.
No final do dia, todos os residuos devem ser recolhidos, sendo que:

e Nunca devem ser calcados, nem deve ser apertado o saco para sair o ar;

e Devem estar colocados em sacos de lixo resistentes com enchimento até 2/3 (dois tercos) da sua
capacidade;

e Devem ser devidamente fechados e depositados no contentor de residuos indiferenciados e nunca no

ecoponto.

13
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3.6 — Recursos Humanos

No atual panorama da doenga COVID-19 os recursos humanos sdao fundamentais para a garantia da seguranga

dos espagos com atendimento ao publico.
Neste ambito, devem ser considerados os seguintes aspetos:

e Deve ser previsto um numero minimo de pessoas necessdrias para a reabertura das salas em seguranca,
acautelando a auséncia de pessoas em acompanhamento a ascendentes e descendentes, grupos de risco ou

pessoas doentes;

*As equipas de trabalho devem ser estaveis, com o numero estritamente necessario para os servi¢os a

disponibilizar;

e Sempre que possivel, cada trabalhador deve executar integralmente uma tarefa, de forma a evitar a partilha

de postos de trabalho e de equipamentos;

¢ Cada trabalhador, sempre que possivel, deve ficar afeto a um espaco, de forma a evitar o cruzamento de

percursos de circulacdo a partilha de postos de trabalho e equipamentos;

A tabela com os Recursos Humanos da Biblioteca consta do anexo 6.
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3.7 — Informacgdo/Sinalizagado

Os funciondrios da Biblioteca e a populagdio em geral, que frequenta o espaco, devem estar
informados/sensibilizados relativamente as normas de conduta a obedecer, no atual contexto, e que visam a

prevencao e o controlo da transmissdo da COVID-19.

A informagdo sobre regras/procedimentos deve estar afixada em locais visiveis das instala¢gdes e, sempre que

possivel, ser enviada por via digital.

Na entrada para a Biblioteca deve constar informacdo/sinalizacdo a alertar para a obrigacdo de uso de mascara, de

higienizacdo das maos e de manter o distanciamento social recomendado.

Deve existir, também, informac&o/sinalizacdo:
e Nas zonas para depdsito de residuos;
e Nos locais onde existem gel para desinfecdo das maos;
e Emalguns pontos (ex: instalagdes sanitarias), com as regras de higiene e seguranca a cumprir (cartazes tipo
da DGS).

e Nos percursos de circulagdo, com recurso a autocolantes no pavimento e sinalizagcdo vertical (se justificavel)

= =

e Nos locais onde é espetavel a criacdo de filas (entrada, por exemplo);

i & N FF
( Aguarde a sua vez /
Wait your turn l

F N N F N F F

No anexo 7 - consta alguma da informagio & sinalética a colocar e/ou a distribuir.

15
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3.8 — Medidas/procedimentos gerais aplicaveis aos funcionarios da biblioteca

e Utilizar mascara de protecdo durante a permanéncia de publico nas instalagdes. A mascara devera estar
bem ajustada a cara e ser substituida sempre que estiver suja ou hiumida, ndo sendo utilizada por mais
qgue 4 horas seguidas;

e Manter um distanciamento fisico minimo de 2 m para com os colegas de servico e utilizadores;

e Proceder a higienizacdo das maos, a entrada das instalacGes e antes de manusear ou tocar em
superficies e objetos de uso comum;

e Utilizar equipamentos de protecao individual sempre que manipulam documentos ou estejam em
contacto com superficies potencialmente contaminadas;

e Verificar o cumprimento das regras definidas pelos utilizadores e saber como atuar em caso de nao
cumprimento, nomeadamente chamando as autoridades competentes se for necessario;

e N3do comparecer ao servigo se apresentarem sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19, avisando
contudo as chefias diretas. Neste caso, devem contactar o SNS24 (808 242424) ou outras linhas
telefénicas criadas para o efeito;

e Cumprir todas as regras definidas pela DGS, nomeadamente quanto a etiqueta respiratoria, lavagem de

maos, utilizacdo de mascara e de luvas descartaveis.

16



Plano de Contingéncia (COVID-19) — Biblioteca Municipal Alvaro de Campos Vers3o 02

3.9—- Medidas/procedimentos gerais aplicaveis ao publico/utilizadores

Esperar a sua vez para entrar nas instalages, de forma organizada e respeitando as indica¢des
dos responsaveis da biblioteca;

Utilizar mdscara de protecdo durante a permanéncia nas instalacdes. A mdscara deverd estar
bem ajustada a cara e ser substituida sempre que estiver suja ou humida, ndo sendo utilizada
por mais que 4 horas seguidas;

Manter um distanciamento fisico minimo de 2 m entre pessoas;

Proceder a higienizacdo das maos, a entrada das instalagGes e antes de manusear ou tocar em
superficies e objetos de uso comum;

Utilizar e respeitar os circuitos de circulacdo definidos;

Cumprir com os tempos de permanéncia definidos para cada espaco;

N3o mexer ou tocar nos documentos/livros sem a autorizagdo/consentimento dos funcionarios;
Nao se dirigir a biblioteca se apresentar sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19, devendo
contactar o SNS24 (808 242424) ou outras linhas telefénicas criadas para o efeito, e proceder
de acordo com as indicagOes fornecidas pelos profissionais de saude;

Cumprir todas as regras definidas pela DGS, nomeadamente quanto a etiqueta respiratéria,
lavagem de maos, utilizacdo de mascara;

Zelar pela limpeza e arrumacdo do espaco, ndo deitando para o chdo mascaras, luvas, sacos, etc.

mas utilizando os contentores identificados para o efeito.
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CAPITULO 4 — GESTAO DE CASOS DE COVID-19

4.1 - Defini¢ao de Caso de COVID-19

A definicdo de Caso de infe¢do por SARS-CoV2/ COVID-19, pela Organizacdo Mundial de Saude, considerando o

atual conhecimento cientifico, baseia-se nos seguintes critérios:

Critérios Clinicos;
Critérios Epidemioldgicos;

Critérios Imagioldgicos (exames especificos);

Ll N

Critérios laboratoriais (testes).

No ambito do presente Plano de Contingéncia, importa identificar os critérios que é possivel detetar e/ou

avaliar, numa primeira fase, sem necessidade de exames especificos ou testes laboratoriais, nomeadamente:
a)Critérios clinicos: (pelo menos uma das situacées):

e Tosse de novo ou agravamento do padrdo habitual;

e Febre (temperatura corporal > 38,02C) sem outra causa atribuivel;
e Dispneia / dificuldade respiratdria sem outra causa atribuivel;

e Anosmia de inicio subito (Perda completa de olfato);

e Disgeusia (falta completa de paladar) ou ageusia (distor¢do persistente do paladar) de inicio subito.
b) Critérios epidemiolégicos (pelo menos, um dos seguintes critérios nos 14 dias antes do inicio de sintomas):

e Contacto com um caso confirmado de COVID-19;

e Residente ou trabalhador numa instituicdo onde se encontrem pessoas em situa¢des vulneraveis
(Estrutura Residencial para Pessoas ldosas, Estabelecimento prisional, Abrigo, Casa de Acolhimento ou
instituicdo equiparada) e onde existe transmissdo documentada de COVID-19;

e Exposicdo laboratorial ndo protegida a material bioldgico infetado/contendo com SARS-CoV-2.

4.1.1 - Classificagao do Caso de COVID-19:

TIPO DE CASO CRITERIOS DE IDENTIFICACAO
Caso Possivel Pessoa que preencha os critérios clinicos
Caso Provavel Critérios clinicos e critérios epidemioldgicos Ou

Critérios clinicos e critérios imagiolégicos

Caso Confirmado Pessoa que preencha os critérios laboratoriais

18
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4.2 - Responsavel pelo acompanhamento de Casos Suspeitos (possiveis ou provaveis)

Deverd ser designado um responsavel (ponto focal) pelo acompanhamento de qualquer caso possivel ou

provavel de COVID-19. E a ele que devem ser reportadas as situacdes de doenca enquadrada de uma pessoa

com sintomas e ligacdo epidemioldgica compativeis com essa definicdo.

O responsavel designado deve:

Proceder ao acompanhamento da pessoa com sintomas até a area de isolamento;
Prestar a assisténcia (quando necessaria);

Informar os membros do Grupo de Coordenacdo do Plano, nomeadamente o Gestor.

Designagao Identificacdo/ Nome Contacto:

Ponto focal Paula Ferreira 916 846 912
Substituto 1 Luis Martires 964 213 046
Substituto 2 Sérgio Gago 914 927 293

4.3- Procedimentos perante casos de COVID-19

Casos Suspeitos (Possiveis ou provaveis)

Se for detetado um caso possivel ou provavel, de infecdo por COVID-19, este deve ser encaminhado pelo
responsdvel designado para a 4rea de isolamento, através dos circuitos definidos;

A pessoa que acompanha/presta assisténcia deve possuir mascara, calgar luvas descartdveis e manter-se
a uma distancia de seguranca; Sempre que, por motivos de salde, esta desloca¢do ndo seja possivel, a
pessoa com sintomas deve permanecer no local;

O acesso dos outros colaboradores ou utilizadores a drea de “isolamento” fica interdito;

A pessoa com sintomas, ja na area de isolamento, contacta o SNS24 (808 24 24 24), ou outra linha criada
para o efeito, permanecendo neste local (com mdscara cirurgica) até serem cumpridas as orientagdes
emanadas pela linha e acionados os meios necessarios;

Nas situacOes graves ou de risco de vida (ex. dificuldade em respirar, alteracdo do estado de consciéncia,

dor no peito) quem presta assisténcia/socorro deve ligar para o INEM (112);
No caso de um menor de idade devera contactar-se o encarregado de educacdo, que devera dirigir-se a

sala de isolamento e efetuar a chamada para a linha atras referida;
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Posteriormente, devem ser cumpridos os procedimentos de limpeza e desinfe¢do, em concordancia com
a Orientagdo N.2 014/2020 da DGS; As instala¢des, de um modo geral, devem também ser limpas e
desinfetadas, em especial as superficies manuseadas/utilizadas com maior probabilidade de estarem
contaminadas;

O responsavel informa o Gestor do Plano.

Casos Positivos (Confirmados)

A identificacdo de um caso confirmado (sintomdtico ou ndo) de infecdo por SARS-CoV-2, em concordancia
com a Norma 020/2020 da DGS, deve, de imediato, ser comunicado a Autoridade de Saude
territorialmente competente, de acordo com a Norma 015/2020 da DGS e isolado, nos termos do aplicavel
da Norma 004/2020 da DGS.

A Autoridade de Saude territorialmente competente, em articulacdo direta com o Municipio, procedera

ao rastreio de Contactos.

4.4- Sala de isolamento

Tendo por base a orientacdo n2 006/2020 da Direcdo Geral da Saude (DGS) deve ser definida uma area de

“isolamento” (sala, gabinete, seccdo, zona).

A finalidade deste espaco é a de evitar ou restringir o contacto direto das pessoas com sintomas e ligacdo

epidemioldgica compativeis com a definicdo de caso suspeito e permitir um distanciamento social deste,

relativamente as restantes pessoas até averiguacado da situacdo pela linha de saude SNS24.

A sala deve cumprir com os seguintes requisitos:

Deve ter ventilacdo natural;

Possuir revestimentos lisos e lavaveis (ex. ndo deve possuir tapetes, alcatifa ou cortinados);

Deve estar equipada com: telefone, cadeira ou marquesa, kit com agua e alguns alimentos nao
pereciveis, contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico), solucdo antisséptica de
base alcodlica, toalhetes de papel, mdscara (s) cirldrgica (s), luvas descartaveis, termémetro e lista de
contactos uteis;

Quando possivel, deve existir uma instalacdo sanitdria, na proximidade imediata, devidamente
equipada, nomeadamente com doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a utilizacdo exclusiva da

pessoa/caso suspeito.
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Deve ser estabelecido um circuito até area de “isolamento”, sendo que, devem ser evitados os locais de maior
aglomeracao de pessoas.

Na biblioteca ficou definido como espaco de isolamento uma parte da sala do periédico, que serd separado
através de um biombo.

Os contactos de emergéncia e fluxograma de atuagdo perante um caso suspeito de COVID-19 encontram-se no

anexo 8.
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ANEXOS 1 - HORARIO DE FUNCIONAMENTO

24



Plano de Contingéncia (COVID-19) — Biblioteca Municipal Alvaro de Campos Vers3o 02

PROPOSTA DE HORARIO:

Local: Biblioteca Municipal Alvaro de Campos

PERIODO DE FUNCIONAMENTO AO PUBLICO:

De segunda a sexta-feira:

Manha - das 10h00 as 12h30 Tarde - 14h30 as 17h30

Sabado e domingo: Encerrado

Notas:

1 - No intervalo de abertura da Biblioteca seria assegurada a limpeza ao espaco, pelos servigos
correspondentes.

2 - A pausa de 2h00 no periodo de almocgo seria para descanso dos colaboradores e manuteng¢do do
espaco / limpeza.
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ANEXOS 2 - CIRCUITOS DE CIRCULACAO
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ANEXOS 3 — UTILIZACAO DO BAR E ESPACO INFORMAL
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1 - ENQUADRAMENTO

1.1- Introducao
Com vista a dar resposta a atual situagdo pandémica causada pelo coronavirus SARS-
COV-2 (COVID-19) foi elaborado o presente Plano de Contingéncia, que visa dar
cumprimento as orientagées da Diregéo geral de Saude (DGS), com especial destaque
a Orientacéo n°® 023/2020, de 08/05/2020, atualizada a 20/05/2021 (Procedimentos em
estabelecimentos de restauragao e bebidas).
O presente documento podera vir a sofrer alteragao/ajustes dependentes da evolugao

epidemioldgica do pais e de eventuais atualizagdes de orientagées da DGS.

1.2— Ambito de Aplicagdo

O objetivo do presente Plano de Contingéncia é servir de orientagdo nos procedimentos
e medidas de prevengao bem como nos procedimentos e medidas de controlo de Casos

Suspeitos de Covid-19.

1.3- Caracterizagao/enquadramento do estabelecimento

As instalagdes do bar/cafetaria a que respeita o presente plano, encontram-se inseridas
no interior do edificio da Biblioteca Municipal Alvaro de Campos, em Tavira, sendo
composto por uma zona de arrumos, uma zona de atendimento ao publico e uma area
de esplanada (area ao ar livre, dentro do edificio da Biblioteca). Esta esplanada é de
uso de todos os utentes da biblioteca. As instalagdes sanitarias a utilizar também sao
da biblioteca. Neste contexto, este plano de contingéncia serve de complemento ao
Plano ja existente da Biblioteca Municipal e encontra-se sujeito a prévia aprovagao pelo

Municipio, conforme referido no ponto 3.2.2 do mesmo.
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2 -PROCEDIMENTOS E ATIVACAO DO PLANO
2.1- Procedimentos e Medidas de Prevencgao
2.1.1 - Sensibilizagao e informagao

Devera ser assegurado que todas as pessoas que trabalham neste estabelecimento e
que o frequentam estao sensibilizadas para o cumprimento das regras, da lavagem
correta das maos, da etiqueta respiratoria, bem como as outras medidas de higiene

pessoal e ambiental.

Sera assegurado que, sempre que possivel, os colaboradores, mantenham uma

distancia de 2 metros dos clientes e dos outros colaboradores.

Devera ser assegurado que todos os colaboradores tém conhecimento do Plano de
Contingéncia e garantir que estado aptos para colocar em pratica todas as medidas
preconizadas, informando-os especialmente sobre como reconhecer e atuar perante um

cliente ou colaborador com suspeita de COVID-19.

Os clientes serdo informados que devem evitar tocar em superficies e objetos

desnecessarios.

Os clientes serdao sensibilizados para a desinfegdo das maos, pelo que serao
disponibilizados dispensadores de solugédo a base de alcool localizados em locais

convenientes no estabelecimento, como seja zona de pedidos/pagamentos ao balcéo.

Os clientes serao informados que nao podem modificar a orientacdo das cadeiras e das
mesas (estas sempre que possivel, encontrar-se-do colocadas de forma a garantir uma

distancia de, pelo menos 2m conforme planta esquematica anexa).

Os clientes serao informados através de cartazes informativos que nas filas de espera
que se possam vir a gerar para pedidos/pagamentos ao balcdo, deverdo manter uma
distancia minima de 2 metros. Sera ainda colocada fita sinalizadora no pavimento para
informacgao do afastamento ao balcdo de atendimento, uma vez que ja existem nesta
area, corredores de circulacdo devidamente sinalizados e definidos pelo plano de

contingéncia da Biblioteca.

Sera evitada a excessiva circulagao dos fornecedores no interior do estabelecimento e
ser-lhes-a comunicado que a entrada é feita com uso adequado de mascara e apos a

desinfecdo das maos com produtos desinfetantes adequados.
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2.1.2 - Disponibilizacao de equipamentos e produtos

Sera mantido o adequado stock de materiais e equipamentos, a saber:

v
v

D N N NN

Sabao liquido para a lavagem das maos;

Toalhetes de papel para secagem das maos, nos locais onde seja possivel a
higienizacdo das méos;

Produto desinfetante de maos;

Mascaras de protecdo adequadas e luvas descartaveis;

Contentor de residuos com abertura ndo manual, forrado com saco plastico;
Materiais de limpeza, de uso unico, que devem ser eliminados ou descartados
apos utilizacao;

Produtos de higiene, limpeza e desinfecao.

2.1.3 - Limpeza preventiva das instalagoes

Regras de Limpeza e desinfecido

v

Sempre que possivel, sera assegurada uma boa ventilagdo dos espacos,
preferencialmente com ventilagcdo natural, através da abertura de portas ou
janelas, nos periodos do dia com menor calor.

Sera efetuada a limpeza e desinfegcdo das superficies com maior risco de
transmissao, pelo menos 6 vezes por dia. Sdo consideradas superficies com
maior risco de transmissao aquelas manipuladas ou tocadas por muitas pessoas.
Sao exemplos destas superficies: maganetas de portas, interruptores de luz,
bancadas, entre outros;

Serao desinfetados, apds cada utilizagdo, os equipamentos criticos, tais como
TPA’s - terminal de pagamento automatico, ementas individuais, mesas e
cadeiras;

Nao sera efetuado servico as mesas uma vez que estas sao para uso de todos
os utentes da biblioteca, por esse motivo ndo serdo utilizadas toalhas. No
entanto, sempre que seja feita a recolha de loica e/ou residuos provenientes do
consumo do bar, estas serdo devidamente desinfetadas. Serdao também
disponibilizados tabuleiros para utilizacdo dos clientes que serdo desinfetados

apos cada utilizagao.
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v

Sera efetuado e afixado em local visivel, o registo diario de limpeza e
higienizacao das instalagdes (bar/cafetaria);
Os menus serao plastificados para que seja possivel a sua desinfecdo entre
manuseamentos, no entanto serdo colocados em local visivel por forma a
dissuadir o seu manuseamento.
Os colaboradores terdo conhecimento detalhado dos produtos a utilizar
(detergentes e desinfetantes), das precaugdes a ter com o seu manuseamento
bem como da sua aplicagdo em condi¢gbes de seguranga e como se proteger
durante os procedimentos de limpeza dos espacos;
Na higienizacao/limpeza, nao serao utilizados desinfetantes em spray nas areas
onde ha alimentos em preparagdo, confegcdo, exposicdo ou em
empratamento/distribuigéo.
A louca e utensilios de cozinha/bar serdao lavados a temperaturas elevadas,
idealmente a 80-90 o C, sendo que, quando nao for possivel, deve ser utilizado
detergente desinfetante.
O bar tera um contentor/balde, com tampa e acionado com pedal, para a
colocagao de residuos associados ao COVID-19, como luvas descartaveis,
toalhetes e mascaras.
A remocéo de todos os residuos (devidamente acondicionados) sera efetuada
diariamente.
A limpeza deve ser sempre realizada no sentido de cima para baixo, e das areas
mais limpas para as mais sujas:

1. Superficies acima do chdo (bancadas, mesas, cadeiras, corrimaos,

outros)
2. Equipamentos existentes nas areas

3. Ché&o - ¢é o ultimo a limpar

Materiais de Limpeza

v

Existirdo materiais de limpeza distintos (de uso exclusivo) de acordo com o nivel

de risco das areas a limpar;
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v" Os panos de limpeza, sempre que possivel, serdo de uso Unico e descartavel.

Quando nao o for, devem ser diferenciados por um cédigo de cores, para cada
uma das areas, de acordo com o nivel de risco.

O balde e a esfregona para o chdo sao habitualmente reutilizaveis, pelo que se
ira garantir uma limpeza e desinfecdo destes equipamentos no final de cada

utilizagao.

2.1.4 - Prevengao individual do contagio

Todos os colaboradores cumprirdo uma rigorosa higiene pessoal.

Para o efeito, adotarao a Lavagem ou desinfecao correta das maos com regularidade e

nas seguintes situagdes:

N N N

v
v

A entrada e a saida do estabelecimento;

Antes e depois das refei¢oes;

Depois de idas a casa de banho;

Sempre apoés tossir ou espirrar e depois de se assoar;

Quando aplicavel, sempre que se toque na mascara;

Antes e depois de mexer em embalagens vindas do exterior (ex: na recegao de
matérias primas);

Depois de mexer no lixo;

No caso da manipulagédo de alimentos, antes de iniciar a preparagao/confegao
dos alimentos e também frequentemente durante o processo;

Depois de levantar as mesas;

Antes e depois de mexer na caixa registadora e no dinheiro.

As maos devem ser lavadas com agua e sabdo liquido durante pelo menos 20

segundos. Se tal ndo for possivel, e como alternativa, utilizar um produto desinfetante

de méos, cobrindo todas as superficies das maos e esfregando-as ateé ficarem secas.

Todos os colaboradores devem colocar adequadamente mascaras de protegao, de

acordo com a recomendagédo da DGS. As mascaras devem ser colocadas (cobrindo a

boca e o nariz), utilizadas e removidas corretamente. Quando se utilizarem mascaras
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descartaveis, estas devem ser substituidas apés 4 horas de uso e/ou quando se

encontrem humidas e/ou sujas.

O uso de luvas descartaveis, quando se justifica, requer cuidados especificos,
nomeadamente: a higienizacdo adequada das maos antes e depois da colocagao; o
mesmo par de luvas s6 pode ser utilizado para uma unica tarefa e deve ser substituido

se danificado ou o colaborador interromper a tarefa.

Os colaboradores usaram fardamento proprio, que sera higienizado diariamente

(colocado na maquina a temperatura de 60 graus e/ou com desinfetante préprio).

2.2— Procedimentos e medidas de controlo de Casos Suspeitos de Covid-19

2.2.1 - Area de Isolamento

Com vista a restringir e/ou evitar o contacto direto de pessoas consideradas casos
suspeitos, no ambito do Covid-19, e com base na orientacdo n.° 006/2020 de 26 de
Fevereiro da DGS, sera utilizada a area de isolamento, referida no ponto 4.4 do Plano
de Contingéncia da Biblioteca Municipal Alvaro de Campos (uma parte da sala dos

periodicos que sera separada através de um biombo).

2.2.2 - Procedimento perante caso suspeito no local de trabalho

Qualquer trabalhador com sinais e sintomas de COVID-19 e ligagéo epidemioldgica, ou
que identifique um trabalhador na empresa com critérios compativeis com a definigao
de caso suspeito (possivel ou provavel), informa a chefia direta (preferencialmente por
via telefonica) e dirige-se para a area de “isolamento”, definida no Plano de

Contingéncia.

O procedimento a seguir sera o previsto no fluxograma, da orientagdo n°006/2020 da

DGS, que faz parte do anexo 8 do Plano Geral da Biblioteca.
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2.2.3 - Procedimento perante caso suspeito fora do local de trabalho

Os trabalhadores nao se devem deslocar aos seus locais de trabalho, caso apresentem
sintomas (tosse, febre, dificuldades respiratorias). O procedimento a seguir pelos

trabalhadores quando se encontrem fora do local de trabalho € o seguinte:

1. Trabalhador permanece em casa e informa a chefia por telefone/email
2. Trabalhador contacta o SNS 24 (808 24 24 24) que avalia se se trata de caso suspeito ou n3o e
dard instrucdes e/ou recomendagdes a seguir.

3. Trabalhador informa chefia direta e segue as instrucdes/recomendacdes do SNS24.

2.2.4 - Procedimento para Trabalhador Assintomatico que esteve em contacto com

Caso Confirmado

No caso de o trabalhador estar sujeito a monotorizagao por contacto proximo com caso
confirmado de COVID-19, mesmo que esteja assintomatico, devera manter-se em
vigilancia clinica e isolamento no domicilio, cumprindo as indicagées das equipas das

de saude locais.
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DGS - Orientacdo n.° 023/2020 de 08/05/2020 atualizada a 20/05/2021 — COVID-19

Procedimentos em estabelecimentos de restauragao e bebidas

AHRESP - Restauracao e Bebidas — Guia de Boas Praticas, Validado pela DGS —
Atualizado a 5 de Abril de 2021.

Foram consideradas também as Orientagoes 006/2020 e 014/2020 e a Norma
004/2020 da DGS, referidas no Plano de Contingéncia da Biblioteca.
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MEDIDAS GERAIS

HIGIENE DAS MAOS

Lave frequentemente as maos
com agua e sabao ou use uma
solucdo a base de alcool.

USO DE MASCARA

~

4
-
. =
.

Use a mascara:
« em espacos fechados
« em locais abertos quando nao for
possivel manter a distancia de
seguranca.

* * o

DISTANCIAMENTO FI'SICOI:'_LB

Mantenha a distancia de 2 metros das
outras pessoas.

[ |
VENTILACAO DOs EsPAcos B B

Mantenha os espacos bem arejados.
Opte por ventilagdo natural.

-
-
Quando espirrar ou tossir, tape o nariz

e a boca com um lenco de papel ou
com o braco, mesmo se tiver mascara.

ETIQUETA RESPIRATORIA

SE TIVER SINTOMAS

Ndo va trabalhar.

Caso o seu filho tenha sintomas,
nao o leve a escola.

Evite sair a rua se estiver doente.

REDUCAO DE CONTACTOS

Sempre que possivel, limite
o0 nUmero de contactos fisicos
com outras pessoas.

LIMPEZA DAS SUPERFICIES

Limpe e desinfete as superficies
com frequéncia.

SE TIVER ALGUM DOS

SEGUINTES SINTOMAS:

%
4

~

‘%

FEBRE DIFICULDADE
RESPIRATORIA

LIGUE
SNS 24 <§

808 24 24 24

= X

PERDA OU DIMINUICAO
DO OLFATO OU PALADAR

J

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON
#UMCONSELHODADGS

SNS D G s desde
SERVIGO NACIONAL 1899
DE SAUDE Dire¢ao-Geral da Satde

REPUBLICA
PORTUGUESA

SAUDE




MASCARAS =

COMO
COLOCAR

COMO
REMOVER

DURANTE
O USO

(1°) (1°) (1°)
LAVAR AS MAOS TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS
ANTES DE QUANDO ESTIVER ﬂ/ ANTES DE REMOVER
COLOCAR HUMIDA (27
@ @ RETIRAR A MASCARA 5 5
PELOS ATILHOS/
VER A POSICAO NAO RETIRAR /ELASTICOS u
CORRETA A MASCARA PARA
Verificar o lado correto a TOSSIR OU ESPIRRAR
colocar voltado para a (3°)
cara (ex: na mascara @ )
cirdrgica lado branco, DESCARTAR EM i
com arame para cima) NAO TOCAR CONTENTOR DE RESiDUOS
NOS OLHOS, FACE 2l Wbl e i
OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA
Se o fizer, lavar as maos
@ de seguida @
COLOCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS
PELOS ATILHOS/

/ELASTICOS

TRANSPORTE E LIMPEZA

DE MASCARAS REUTILIZAVEIS
AJUSTAR AO ROSTO
Do nariz até abaixo 1. Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado,
do queixo “ respiravel, limpo e seco.
2. Caso utilize mascara comunitaria, deve confirmar que esta é
@ certificada.
- . 3. Lavar e secar, apds cada utilizacao, seguindo as indicagdes do
NAO TER A MASCARA fabricante.
COMABOCAOU
COM O NARIZ 4. Verificar nas indica¢des do fabricante o nimero maximo de
DESPROTEGIDOS utilizacdes.

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA ,
#ESTAMOSON S e JE
#UMCONSELHODADGS Y e

SAUDE

smvwco Moo ' D G S 1899

Direcdo-Geral da Saude



COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

/

\9 Duracdo total do procedimento: 20 segundos

o
0

Molhe as maos

o._
%
K

Palma com palma
com os dedos entrelagcados

° \\\

Esfregue o pulso esquerdo com a

mao direita e vice versa

@
@

Esfregue as palmas das maos,
uma na outra

-
-
N

o

Aplique sabao suficiente para cobrir
todas as superficies das maos

Esfregue o polegar esquerdo

em sentido rotativo, entrelacado
na palma direita e vice versa

@
0

@‘,‘,
gl <

Esfregue rotativamente para tras
e para a frente os dedos
da mao direita na palma

da mdo esquerda e vice versa

©
¢

Seque as maos
com um toalhete
descartavel

"Wy

Enxague as maos
com agua

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON

#UMCONSELHODADGS

%

REPUBLICA

%k~ PORTUGUESA 0
SAUDE

SNS D G S desde
SERVICO NACIONAL 1899,
DE SAUDE

Direcdo-Geral da Saude
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Declaragao de Compromisso

(Na utilizagdo da Sala Polivalente/Auditdrio)

No 4ambito da prevencdo e controlo de infegdo do COVID-19, eu (nome)

.................................................................................................................................................................. com o CC
N.2 e NIF. e I 0 o] =Te [0 S o 1= FO T concelho
(o [T , codigo postal................... contacto telefdénico........ceuueu..... , responsavel/representante

Comprometo-me a que sejam cumpridos os procedimentos definidos no Plano de Contingéncia, da

Biblioteca Municipal de Tavira, nomeadamente:

1. Utilizacdo de mdscara de protecao por todos os intervenientes, durante a permanéncia no espaco;
2. Desinfecdo das maos a entrada das instalacdes e sempre que se justifique, antes de manusear
objetos de usos comum;

Distanciamento fisico de 2 metros entre pessoas;

Respeito pela disposicdo/organiza¢ido da sala e pela lotagdo maxima permitida;

Utilizagdo dos circuitos de entrada e saida diferenciados, para que ndo haja cruzamento de pessoas;

o v &~ W

Colocacdo de residuos/lixos como lencgos, luvas e mascaras descartaveis, quando justificavel, em

recipientes proéprios;

7. N3o permitir o acesso de pessoas com sinais/sintomas suspeitos da COVID-19, tais como tosse,
febre e dificuldade respiratodria;

8. Informar o Gestor do Plano de casos suspeitos de COVID-19, no ambito da utiliza¢do das instala¢des

ou da existéncia de contactos préximos.

Assinatura

29
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PLANO DE HIGIENIZACAO

(de acordo com a Orientagdo n.2014/2020 de 21 de margo da DGS)

1 - Medidas Gerais para estabelecimentos de atendimento ao publico

e Afixar o plano de limpeza e higienizacdo em local visivel;

e Afixar sistema de registo de limpeza com identificacdo das pessoas e frequéncia com
gue é realizada;

e Nesta fase, a frequéncia da limpeza deve ser aumentada, ndo bastando cumprir os

hordrios habituais de limpeza estipulados anteriormente.

2 - Técnicas de limpeza
e A limpeza deve ser humida, ndo usar aspiradores a seco, salvo se for aspirador com
depdsito de 4dgua;
e Deve ser realizada sempre de cima para baixo e, das areas mais limpas para as mais
sujas:

1.2 - Paredes e teto
2.2 - Superficies acima do chdo (bancadas, mesas, cadeiras, etc.)
3.2 - Equipamentos existentes nas areas

4.2 - Chdo — é o ultimo a limpar



3 - Materiais de limpeza

Em relagdo aos materiais de limpeza, as orientagGes sdo no sentido de se assegurar que:

1 - Existem materiais de limpeza distintos (de uso exclusivo) de acordo com o nivel de risco das areas a

limpar;

2 - Os panos de limpeza sao diferenciados também de acordo com o nivel de risco. Sugere-se a utilizagdo de

um cédigo de cores. Deve haver panos especificos para:
a) As bancadas, mesas, cadeiras, cadeirdes de espacos de refeicGes e de gabinetes;
b) Mesas de refeicdo e areas de preparagao de alimentos;

c) Casas de banho, sendo que o pano de limpar os lavatdrios deve ser diferente do pano para limpar as

sanitas.

O balde e a esfregona devem ser diferentes, para as dreas atras referidas. Por exemplo: o balde e esfregona
usados nas casas de banho ndao devem ser usados nas areas de alimentagdao ou em outros espagos comuns.

No final de cada utilizagcdo os baldes e esfregonas devem ser limpos e desinfetados.

5 - Produtos de limpeza e desinfecao

A escolha dos produtos para higienizacdo depende das superficies a aplicar e das caracteristicas dos

materiais.

Para a limpeza e desinfecdo dos espacos, de um modo geral, devem ser utilizados os detergentes comuns

ou de uso doméstico, como a vulgar lixivia (Hipoclorito de sddio).

No entanto, ha superficies que requerem a utilizacdo de produtos especificos, com uma maior acdo

desinfetante e que ao mesmo tempo nao danifiqguem os materiais.

A limpeza de superficies de toque frequente deve ser realizada com detergente de base desinfetante (que
pode ser liquida, gel, espuma ou spray), para conseguir um procedimento mais rapido. Alerta-se que, ndo

devem ser usados produtos em spray nas dreas com exposicao de alimentos ja confecionados.

O quadro a seguir identifica alguns dos produtos (que sdo utilizados nas instalagGes municipais), a aplicacdo

e forma de utilizacdo, tendo por base as fichas técnicas.



Produto

Propriedades

Aplicacao

Forma de utilizagao

Blaukaiser Mil48

Desinfetante
(secagem rapida e

ndo afeta superficies)

Superficies de toque
frequente e com maior risco
de contaminag¢dao, como as
ambulancias e zona de
isolamento.

Para renovagao do ar.

Aplicar diretamente nas superficies a
tratar. Ndo enxaguar nem secar.
Para renovagdo do ar fechar o recinto e

aguardar no minimo 15 minutos.

Desinfetante

Para desinfecdo de

Aplicar o produto puro por pulverizagao.

Deixar atuar 5 minutos.

MULTI BAC multifuncional superficies, de um modo
Passar com um pano de limpeza até a
(secagem rapida) geral.
completa evaporacgdo do produto.
Aplicar diluido previamente em 3gua:
Pavimentos, cozinhas, | Areas de alto risco: diluigdo a 25%;
Desinfetante quartos, casas de banho, | Desinfegdio normal de manutencgdo:
CITRUS Desodorizante balnedrios e espagos de | diluigdo a 5%.
saude. Deixar atuar cerca de 5 minutos e
enxaguar com agua limpa.
Utilizar  concentragdes de 1%_3%
dependendo da sujidade ou do risco de
Superficies de toque | contaminacdo da superficie. Pulverizar
DAD-T Desinfetante frequente ou espacgos | diretamente sobre o local. Tempo de
comuns contacto 5 min.
Remover todos os residuos enxaguando
bem.
Desinfecdo de superficies. | Aplicar o produto desinfetante apds uma
Adequado para superficies | limpeza prévia.
HYGIENIC BFV suscetiveis de entrar em | O produto pode ser aplicado por lavagem
Desinfetante
PLUS contacto com alimentos com pano ou humedecido na diluigdo, por
pulverizagdo ou imersdo (caso de
equipamentos e ferramentas).
Deve ser diluida na altura de utilizar.
Diluir 2 a 10 % de produto por cada litro
de agua, dependendo da sujidade ou risco
R ) Paredes, pavimentos, o
ASC LIXIVIA Desinfetante clorado de contaminagdo do espago.

sanitarios e cozinhas

Na desinfecdo de utensilios estes devem
mergulhar na solugdo durante 15 a 30

minutos.

Nota 1 - ndo é recomendada para ligas de cobre ou ligas leves como o aluminio.




6 — Limpeza e desinfecao de superficies de areas comuns

As salas de acesso ao publico, como o espa¢o de adultos, espaco infantil, devem ser higienizadas com

frequéncia superior ao habitual, devendo seguir — se os seguintes passos:

e Lavar primeiro as superficies com agua e detergente normal;

e Em seguida, espalhar uniformemente a solucdo de lixivia ou outro desinfetante de superficies;
e Deixar atuar os produtos conforme as indica¢des das fichas técnicas;

e De seguida enxaguar as superficies s6 com agua (de preferéncia quente);

e Deixar secar ao ar.

e Arejar naturalmente.

6.1 — InstalagOes Sanitarias

- Utilizar panos diferentes para os lavatdrios e as areas a volta destes e para o exterior das sanitas;

Seguir a sequéncia:

1. |Iniciar a limpeza pelos lavatérios (12 as torneiras e s6 depois o lavatoério) e superficies a volta destes;
2. Limpar sanitas;

3. Limparochao.

Limpeza da sanita:

Parte interior

- Limpar o interior da sanita apenas com o piacaba;

- Nao deixar lixivia sobre a urina, porque provoca uma reacdo gasosa nociva para a saude;

- Aplicar detergente com base desinfetante, deixar autuar durante 5 minutos;

- Esfregar bem por dentro com o piacaba;

- Puxar o autoclismo com o piacaba ainda dentro da sanita para que este também fique limpo;
- Volte a puxar a agua.

Parte exterior:

- Espalhar o detergente/desinfetante na parte de cima da sanita e sobre os tampos;

- Esfregar com o pano: primeiro os tampos a sé depois, a parte exterior da sanita (em cima e nos lados);



- Passar um pano sé com agua;
- Deixar secar ao ar;

- Limpar e desinfetar bem o botdo do autoclismo. Pode ser desinfetado também com alcool a 70 -80 graus.

e No final da limpeza, deve voltar a passar-se um pano humedecido em desinfetante em todas as torneiras.

e N3o esquecer de limpar frequentemente as macanetas das portas das casas de banho.

7- Areas de isolamento ou espagos potencialmente contaminados

Na limpeza e desinfecdo das superficies de areas de quarentena ou isolamento, de suspeito ou doente

confirmado, deve seguir as seguintes indica¢des:

e Esperar pelo menos 20 minutos depois de a pessoa doente, ou suspeita de estar doente sair da area de
isolamento/quarentena e, sé depois, iniciar os procedimentos de higienizagdo em seguranca;

e Preparar a solucdo de desinfe¢cdo conforme as indicagGes do produto (se for lixivia a diluicdo deve ser de
1 parte de lixivia para 49 partes iguais de agua);

e Lavar primeiro as superficies com agua e detergente;

e Em seguida, espalhar uniformemente a solucdo desinfetante (pode ser lixivia) nas superficies;

e Deixar atuar a lixivia ou o detergente desinfetante nas superficies durante o tempo recomendado. Esta
etapa é fundamental;

e De seguida enxaguar as superficies s6 com agua quente;

e Deixar secar ao ar.

e Se possivel utilizar um renovador de ar, de acordo com as indicacdes da ficha técnica ou do fabricante.

e Proceder ao arejamento natural destes espacos.

8 - Protec¢ao individual

Os profissionais de limpeza devem usar, nesta fase(no dmbito da COVID-19):

e Bata impermeavel, embora possa também ser usado um avental impermeavel por cima da farda (ndo
deve ser usada a roupa que traz de casa);
e Uma mascara ou viseira. A mascara deve estar bem ajustada a face e deve ser mudada sempre que

estiver humida (ndo usar mais que 4 horas);



e Luvas resistentes aos desinfetantes (de preferéncia de usar e deitar fora);

e  Utilizar uma farda limpa todos os dias e um calgado proprio sé para as limpezas.

Segundo as recomendacbes da DGS a farda deve ser lavada, sempre que possivel, nos locais de trabalho e em

madquina com ciclo de lavagem e desinfecdo pelo calor.

Consta na tabela seguinte uma tabela geral com recomendacdes de seguranca, para aplicacdo de alguns

produtos de desinfecdo utilizados nas instalagGes municipais.

RECOMENDAGOES DE SEGURANGA NA APLICACAO DE ALGUNS PRODUTOS

Produto

Riscos

EPI (s) especificos

Medidas gerais de prevengao

Blaukaiser Mil48

- Liquido e vapor
facilmente inflamaveis;
- Provoca irritagdo e
lesGes oculares graves;
- Pode provocar

sonoléncia ou vertigens.

- Protegdo de maos

Nota: Se o produto for

manuseado  corretamente,
ndo é necessario protegdo

respiratoria e de olhos.

Evitar respirar os gases/névoas/vapores/aerossois.

Se entrar em contacto com os olhos: enxaguar
cuidadosamente com agua durante varios minutos.
Armazenar em local bem ventilado. Manter o recipiente
bem fechado.

Na zona de aplicagdo deve ser proibido fumar, comer e

beber.

- Irritagdo ocular;

- Liquido inflamavel;

- Prote¢do de maos;

Em caso de inalagdo: retirar a pessoa para uma zona ao
ar livre e manté-la numa posicdo que ndo dificulte a
respiragao.

em contacto com os olhos:

Se entrar enxaguar

cuidadosamente com agua durante varios minutos.

MULTI BAC - Protec¢do ocular e facial. . .
- Pode provocar Armazenar em local bem ventilado. Manter o recipiente
sonoléncia ou vertigens. bem fechado. Conservar em ambiente fresco.
Manter afastado do calor, superficies quentes, faiscas,
chamas abertas e outras fontes de ignigdo.
N3do comer, beber ou fumar ao manusear o produto.
Evitar respirar as
poeiras/fumos/gases/névoas/vapores/aerossois.
- Quando inalado, pode
Lavar cuidadosamente ap6s manuseamento.
provocar sintomas de
Utilizar apenas ao ar livre ou em locais bem ventilados.
alergia ou de asma ou - Prote¢do de maos;
Se entrar em contacto com a pele: lavar
dificuldades respiratdrias;
CITRUS abundantemente com agua.

- Provoca irritagao ou
reagdo alérgica cutanea;
- Pode provocar irritagdo

das vias respiratorias.

- Protec¢do ocular e facial.

Em caso de inalagdo: retirar a pessoa para uma zona ao
ar livre e manté-la numa posicdo que nao dificulte a
respiragao.

Armazenar em local bem ventilado. Manter o recipiente

bem fechado.




N3do comer, beber ou fumar ao manusear o produto.

DAD-T

- Irritante para a pele;
- Risco de graves lesdes

oculares.

- Prote¢do de maos;
- Protegdo ocular contra

respingos.

Evitar o contacto com os olhos, pele e roupas.

Guardar os recipientes bem fechados em local seco.

Em caso de contacto acidental com os olhos lavar
imediatamente e abundantemente com agua corrente.

N3do comer, beber ou fumar ao manusear o produto.

HYGIENIC BFV
PLUS

- Muito toxico para os
organismos aquaticos;

- Provoca queimaduras na
pele e lesdes oculares
graves;

- Pode provocar irritagdo

das vias respiratorias.

- Protecgdo obrigatdria das

vias respiratorias;

- Prote¢do de maos;

- Protecdo facial (viseira).

Evitar a libertagdo para o ambiente.

Se entrar em contacto com a pele: lavar
abundantemente com agua.

Se entrar em contacto com os olhos: enxaguar
cuidadosamente com agua durante varios minutos.

Em caso de irritagdo ou erupgdo cutanea consultar um
médico.

Ndo comer nem beber durante o seu manuseamento.
Devido ao perigo que este produto representa para o
meio ambiente, é recomendado que seja manipulado
dentro de uma d4rea que disponha de barreiras de
controlo da contaminagdo em caso de derrame, assim
como dispor de material absorvente nas media¢des do

mesmo.

ASC LIXiVIA

- Nocivo para 0s
organismos aquaticos;

- Provoca queimaduras na
pele;

- Provoca lesGes oculares

graves.

- Prote¢do de maos;
- Protec¢do ocular contra

salpicos de liquidos.

Lavar cuidadosamente apds manuseamento.

Se entrar em contacto com a pele (ou o cabelo): retirar
imediatamente toda a roupa contaminada. Enxaguar a
pele com dgua/tomar um duche.

Em caso de inalagdo: retirar a pessoa para uma zona ao
ar livre e manté-la numa posicdo que ndo dificulte a
respiragao.
Se entrar em contacto com os olhos: enxaguar
cuidadosamente com agua durante varios minutos.

Ndo comer nem beber durante o seu manuseamento.
Devido ao perigo que este produto representa para o
meio ambiente, é recomendado que seja manipulado
dentro de uma d4rea que disponha de barreiras de
controlo da contaminagdo em caso de derrame, assim

como dispor de material absorvente nas imediagdes do

mesmo.

Nota 1 - Os profissionais de limpeza devem utilizar, permanentemente, vestuario (bata/avental) e calgado de seguranca apropriados.




9 - Frequéncia de limpeza

A frequéncia da limpeza e desinfecdo estd associada a probabilidade de contaminacdo dos espacos e
superficies, pelo que, deve ser aumentada em locais como as mesas, cadeiras, computadores acessiveis ao

publico e instala¢des sanitarias.

Tendo por base a Orienta¢do n.2014/2020 de 21 de marg¢o da DGS:

e A frequéncia de limpeza das superficies de toque frequente deve ser, no minimo, 6
vezes ao dia, mas pode ser necessario aumentar essa frequéncia;

e Os puxadores das portas devem ser limpos cerca de 1 vez por hora;

e O chdo deve ser lavado com agua quente e detergente comum, seguido de desinfecdo
com solucdo de lixivia diluida em dgua, 2 vezes por dia;

e As instalages sanitarias devem ser lavadas com produto que contenha na composicao

detergente e desinfetante. O chdo deve ser limpo, no minimo, 3 vezes ao dia.
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Balcdo e outras zonas
de contacto

Pavimentos

Mesas e cadeiras

PC e respetivos
assessorios

Puxadores das portas e
armarios

Pavimento

Mesas e cadeiras

Solucdo detergente/
desinfetante

Solucdo detergente/
desinfetante

Solucdo detergente/
desinfetante

Solucdo detergente/
desinfetante

Solucdo detergente/
desinfetante

Solucdo detergente/
desinfetante

Solucdo detergente/
desinfetante

tavira

ZONAS DE ACESSO AO PUBLICO

Pano ou Toalhetes

Balde e esfregona

Balc3o da rececdo e corredores/zonas de acesso as salas

Aplicar diretamente nas zonas a limpar ou num
pano/toalhete e passar pelas superficies (conforme
ficha técnica)

Passar pelo pavimento

Salas de leitura/empréstimo

Pano ou Toalhetes

Pano ou Toalhetes e
pelicula aderente

Pano ou Toalhetes

Balde e esfregona

Aplicar diretamente nas zonas a limpar ou num
pano/toalhete e passar pelas superficies (conforme
ficha técnica)

Aplicar no pano ou toalhete de papel e passar nas
superficies e substituir a pelicula aderente

Aplicar diretamente nas zonas a limpar ou num
pano/toalhete e passar pelas superficies (conforme
ficha técnica)

Passar pelo pavimento

Sala Polivalente/auditério

Pano ou Toalhetes

Aplicar diretamente nas zonas a limpar ou num
pano/toalhete e passar pelas superficies (conforme
ficha técnica)

A cada utilizacao

No minimo 2 vezes
ao Dia

A cada utilizagado
A cada utilizagdo
Didria
No minimo 2x por

dia

A cada utilizacao



Aparelhos e
equipamentos

Puxadores das portas

Pavimento

Lavatdrio
Sanitas
Puxadores das portas

Pavimento

Mesas e cadeiras

Outras superficies de
contacto

Mesas e cadeiras

PC e respetivos
assessorios

Puxadores das portas e
armarios

Solugdo detergente/
desinfetante
Solugdo detergente/
desinfetante

Solugdo detergente/
desinfetante

Solugdo detergente/
desinfetante
Solucdo detergente/
desinfetante
Solucdo detergente/
desinfetante
Solucdo detergente/
desinfetante

Solucdo detergente/
desinfetante

Solucdo detergente/
desinfetante

Solugdo detergente/
desinfetante

Solugdo detergente/
desinfetante
Solugdo detergente/
desinfetante

Pano ou Toalhetes

Pano ou Toalhetes

Balde e esfregona

Aplicar no pano ou toalhete e passar nas superficies

Aplicar diretamente nas zonas a limpar ou num
pano/toalhete e passar pelas superficies (conforme
ficha técnica)

Passar pelo pavimento

Instalagdes Sanitarias

Pano
Pano
Pano ou Toalhetes

Balde e esfregona

Passar pelas superficies de forma que estas fiquem
humedecidas pelo produto
Passar pelas superficies de forma que estas fiquem
humedecidas pelo produto
Passar pelas superficies de forma que estas fiquem
humedecidas pelo produto

Passar pelo pavimento

Patios exteriores

Pano ou Toalhetes

Pano ou Toalhetes

Aplicar diretamente nas zonas a limpar ou num
pano/toalhete e passar pelas superficies (conforme
ficha técnica)

/l

ZONAS DE ACESSO A FUNCIONARIOS

Salas de trabalho

Pano ou Toalhetes

Pano ou Toalhetes

Pano ou Toalhetes

Aplicar diretamente nas zonas a limpar ou num
pano/toalhete e passar pelas superficies (conforme
ficha técnica)

Aplicar no pano ou toalhete e passar nas superficies

Aplicar nas superficies e passar com pano ou toalhetes

A cada utilizacao

Conforme
utilizacao, pelo
menos 1 vez
No final do
dia/utilizacdo

No minimo 3 vezes
ao Dia

No minimo 3 vezes
ao Dia

No minimo 3 vezes
ao Dia

No minimo 3 vezes
ao Dia

A cada utilizagdo

A cada utilizagao

Diaria

Diaria

Diaria



Pavimento

Mesas, bancadas,
cadeiras

Aparelhos: maq. café,
microondas, frigorifico,
etc.

Puxadores das portas e
armarios

Pavimento

Lavatdrio
Sanitas
Puxadores das portas

Pavimento

Impressoras

Interruptores

Corrimaos

Solugdo detergente/
desinfetante

Solucdo detergente/
desinfetante

Solucdo detergente/
desinfetante

Solucdo detergente/
desinfetante

Solucdo detergente/
desinfetante

Solugdo detergente/
desinfetante
Solugdo detergente/
desinfetante
Solugdo detergente/
desinfetante
Solugdo detergente/
desinfetante

Solugdo detergente/
desinfetante
Solugdo detergente/
desinfetante

Solucdo detergente/
desinfetante

Balde e esfregona

Passar pelo pavimento

Copa e areas de Refeigoes

Panos ou Toalhetes

Panos ou Toalhetes

Panos ou Toalhetes

Balde e esfregona

Aplicar diretamente nas zonas a limpar ou num
pano/toalhete e passar pelas superficies (conforme
ficha técnica)

Aplicar no pano ou toalhete e passar nas superficies

Aplicar diretamente nas zonas a limpar ou num
pano/toalhete e passar pelas superficies (conforme
ficha técnica)

Passar pelo pavimento

Instalagdes sanitarias

Pano
Pano
Pano ou Toalhetes

Balde e esfregona

Passar pelas superficies de forma que estas fiquem
humedecidas pelo produto
Passar pelas superficies de forma que estas fiquem
humedecidas pelo produto
Passar pelas superficies de forma que estas fiquem
humedecidas pelo produto

Passar pelo pavimento

Outras superficies de contacto

Pano ou Toalhetes

Pano ou Toalhetes

Pano ou Toalhetes

Aplicar no pano ou toalhete e passar nas superficies

Aplicar no pano ou toalhete e passar nas superficies

Aplicar diretamente nas zonas a limpar ou num
pano/toalhete e passar pelas superficies (conforme
ficha técnica)

No minimo 2x por
dia

A cada utilizagao

A cada utilizagao

A cada utilizagao

A cada utilizagado

No minimo 2 vezes
ao Dia

No minimo 2 vezes
ao Dia

No minimo 2 vezes
ao Dia

No minimo 2 vezes
ao Dia

Diaria

Diaria

Diaria



TRATAMENTO DE RESIDUOS

Método Frequéncia

Os residuos devem ser colocados em sacos de plastico préprios, devidamente
fechados, e colocados no lixo comum.

Se a utilizagdo de equipamentos de prote¢do (como luvas, mascaras, etc.)
ocorreu em situagdes de contacto com casos suspeitos ou confirmados de
COVID-19, os mesmos devem ser colocados em pelo menos dois sacos de
plastico préprios, que devem ser cheios até 2/3 da sua capacidade e
colocados no lixo comum.

Diariamente
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REGISTOS DA HIGIENIZAGAO-COVID19

DE 20

ZONA/ESPACO A HIGIENIZAR:

DIA DA SEMANA

HORAS

RESPONSAVEL

ASSINATURA/RUBRICA

OBSERVAGOES

Segunda

Terga

Quarta

Quinta

Sexta
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ANEXOS 6 — RECURSOS HUMANOS
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MAPA DE RECURSOS HUMANOS

TIPO DE ESPACOS
PERMANENCIA RECECAO E:PD’?JE(TJODSE ESPACO INFANTIL
Rita Nascimento Sérgio Gago Paula Albino
EFETIVO Sénia Salas Rui Martins Alexandra Pacheco
José Gongalves *
SUPLENTE Luis Martires Paula Ferreira Paula Ferreira

* Faz o controlo das entradas e saidas
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ANEXOS 7 — FOLHETOS E CARTAZES INFORMATIVOS
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COVID-19

MESA PARA DEIXAR OS LIVROS DA BIBLIOTECA EM QUARENTENA:

* DEIXE O LIVRO CONSULTADO EM CIMA DA MESA NA ZONA
AMARELA;

* NAO RETIRE NEM TOQUE NOS LIVROS QUE JA SE ENCONTRAM
NESTA ZONA.

DEIXE O LIVRO AQUI




COVID-19

LIVROS EM QUARENTENA

NAO MEXER




COVID-19

APENAS PESSOAL AUTORIZADO




COVID-19

COMO USAR A MASCARA?

1. Lave bem as mdos, com dgua e sabdo ou solucdo a base de
dlcool, antes de colocar a mdscara.

2. Coloque a mdscara, segurando-a pelos eldsticos (lado branco
virado para dentro).

3.Ajuste a extremidade rigida ao nariz. A mdscara deverd ser
colocada de forma a cobrir por completo o queixo, a boca e o
nariz. Ela deve ficar justa ao rosto, sem espacos nas laterais.
Mude-a assim que ficar suja ou humida.

COMO RETIRAR A MASCARA

1. Higienizar as mdos, antes de retirar a mdscara.

2.Retirar tocando apenas nos eldsticos. Evitar tocar na parte da
frente da mdscara, uma vez que pode estar contaminada.

| =y

O uso de mdscaras constitui uma medida adicional de protecdo, pelo
que ndo dispensa o cumprimento das regras de distanciamento social,
etiqueta respiratoria e higienizacdo das maos.

tavira
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NOVO CORONAVIRUS ((V/1D-14

Como lavar as maos?

Apligue sabdo suficients
para conrr todas as
@ superficies das maos e l
9 o & 7

Maolhe as mios —a Esfregue as palmas das
coim Agua maos, uma na outra

-0 CASO DE DUVIDA LIGUE <~ SN§S24 808242424

S 40 2. 1208 DGS:
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NOVO CORONAVIRUS

Como lavar as maos?

@- L ‘ -y
) | o, %
. @ . |:, » _.I Esfregar o pulso
i N < Corm a maa

Palma com palma Il contraria
coim 05 dedos
entrelagados Esfregar
Esfregar o polegar rotativamente os

em sentdo rotatyg  9200s na palma da
rido contrarta

EM GASD DE DUVIDA, LIGUE -~ S~ SNS24 8082424 24

oo 40/M. 1208 DGS=

[l |
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NOVO CORONAVIRUS (0|0 19

Como lavar as maos?

ﬁ. Deve lavar durante 20 segundos

‘ ° E olempo que demora a cantar os

“Parabéns a Voce”

Enxaguar as
Maos Coim agua

Secar s maos
com um toalhete
descartivel

EM CASD DE DUVIDA, LIGUE - S~SN§24 8082424 24

mon,  A0/9S. 120@ DGS-

L]
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CORONAVIRUS (COVID-19)

RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS

'

oDy
-

-

Quando esplirar ou tosslr

T O NATLE @ & DOCh COm Liwe frequeniemente as
o trago ou com [enpo méos com dgua e sabio = S My
de papel glue deverd saf o s salufdo & hase ”_H'HH' Sttt
colocado imsdlataments die #lcool FPECRNEIS AR UM rOr
i lixn

‘When coughing or sneeng

COWEF Your mouth dnd nose
With your fofearm ar with Wash your hand: freguently I ot retirrnimd from an

tizsie paper that shoukd WLI'I‘:;::IF ::;L‘:::Ir :;:“ affl::tr.;d area, I:unld |:I|:|n|u:||::
4 - ']
b placed immediately In close with peaple
the trash

EM CASO DE DUVIDA LIGUE SN524 G

IF IN DOUBT, CALL 808 24 24 24
=, 40 %S 120@DGS:

il I

Versdo 02
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ANEXOS 8 — ATUACAO PERANTE UM CASO SUSPEITO DE COVID-19
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COVID-19

REPUBLICA
PORTUGUESA

Sal08

& s

Anexo Il - Fluxograma de atua¢do numa situacao de Trabalhador com Sintomas
compativeis com COVID-19 numa empresa

Cendrio A - Trabalhador com

sintomas de COVID-19 na empresa

Situagdes graves|
ou de risco de

Situages com
sintomas
vida ligeiros

l-Tra balhador informa
L chefia dos sintomas

Contacta o
INEM (112) para
prestar socorro

Trabalhador dirige-
se para a area de
“isolamento”

| o empregador para a
situagio

| CREfia difeta contacta o |
jempregador, alerta paraa|
situagdo e assegura a
assisténcia necessaria ao

confirmado iniciar I_ _ Trebathador _ _|
os procedimentos
do Plano de Trabalhador
Contingéncia contacta SNS 24
Cendrio B (m 2424 2‘,

informa a chefia direta do|
encaminhamento do SHS
I 24, a qual informa o

I — emaregador

—————
SNS determina SNS determina
que é Caso ndo que é CASO
Suspeito SUSPEITO

SNS 24 procede ao
encaminhamento de
acordo com a situagdo

Trabalhador realiza

Teste Laboratorial
para SARS-CoV-2

clinica I
| 1
Teste Teste Cendrio B — Trabalhador ou
laboratorial laboratorial outra pessoa gue utilizou as
negativo positivo instalagbes da empresa
1
Caso Nio
confirmado CASO
CONFIRMADO
Segue as
recomendagbes | |
da Equipa de
Saide
| | 1 1
Autoridade de Médico do
Trabalhador Sadde Local Trabalho Empregador
Fica em Procede & Colabora na Procede a
isolamento investigagdo | [ identificacdo de | | descontaminagdo
obrigatério até || |epidemioldgica, contactos das instalagdes
reunir os rastreio e =
critérios de alta vigildncia de Procede 3 sseglurf a
contactos e (re)avaliagdo do
vigilancia da = risco em
1 dSEUdE (g'"gd? articulagéio com os
os contactos de .
Determina “Baixo risco” Servicos de SST

— outras medidas
necessarias

Implementa as
medidas preventivas

Determina as

Orientagdo n° 006/2020 de 26/02/2020 atualizada a 29/04/2021
Alameda D. Afonso Henriques, 45 | 1049-005 Lisboa - Portugal | Tel: +351 21 843 05 00 | Fax: + 351 21 843 05 30 | E-mail: geral@dgs.min-saude.pt | www.dgs.pt

recomendadas pela

medidas "|Autoridade de Saude
|| preventivas e pelos Servigos de
necessarias em SST
articulagdo com o
empregador

20/22
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CONTACTOS DE EMERGENCIA COVID-19

CONTACTOS INTERNOS

Ponto FOCAl (PAUIA FEITEITA) ..o nessnns 916 846 912
Substituto do ponto focal 1 (Luis MArtires) ......eeeceenereeeeeeseeeeseseeenesiee. 964 213 046
Substituto do ponto focal 2 (SErgio Gago) ......ccceeveeeeeveeeeece e 914 927 293
Gestor do Plano de CoONtINGENCI@..........ceeeceeeeecee e 964 644 087

CONTACTOS EXTERNOS

LiNha de SQUAE SNS 24............ssn et sss s ssssss e 808 24 24 24

NUMeEro EUropeuU d€ EMEIZENCIA ... sessssssssssssssssssessssessssss s sesens 112

(Nota: situagGes graves ou de risco de vida)

Centro de SAUAE de TaAVIra. ...t ese s sesss s ssssss s sessss s 281 329 000
Bombeiros Municipais € Protegao CiVil.........co.covereoiececoeneeceseee e 281322 122/123
Delegado de Saude REZIONAL.........veiiceicsese st 289 889 516
Policia de Seguranga PUDBIICA.............ccooviveereeees st sss s s s 281322022
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