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Controlo de alteragoes

Versao Data Alteragoes

01 16/10/2020 Primeira Edigdo
02

03

CAPITULO 1 - ENQUADRAMENTO

1.1- Introdugao

No ambito da atual situacdo epidemioldgica provocado pelo novo coronavirus SARS-CoV-2 e pela doenga COVID-
19, foram definidas, pelas entidades competentes, um conjunto de regras/medidas, nomeadamente em termos
de ocupacdo, permanéncia, distanciamento fisico e de higiene, que devem ser observadas pela sociedade

portuguesa, nos varios setores de atividade.

Tendo em atencgdo a Orientagdo n.2 028/2020 da Direcdo Geral da Saude (DGS), de 28 de maio, atualizada a 20
de julho de 2020, os espacos culturais tém de estar devidamente preparados para a abordagem de casos

suspeitos de COVID-19, assim como para prevenir e minimizar a transmissao desta doenca.

Nestes termos, foi elaborado o presente Plano de Contingéncia, que poderd ser ajustado ou alterado se a

situacdo epidemioldgica do pais ou do concelho assim o determinem.

1.2 - Objetivo e ambito de aplicagao

O presente Plano de Contingéncia tem como objetivo primordial a seguranca na retoma dos eventos de natureza
cultural, sendo um instrumento orientador para a gestdo de meios, acbes de prevencdo e de resposta ao

aparecimento de casos suspeitos de infecdo por COVID-19.

As medidas estabelecidas para a retoma destas atividades, sob a responsabilidade da Cdmara Municipal de Tavira,

aplicam-se aos organizadores, colaboradores do Municipio e publico em geral.
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1.3 - Caraterizac¢ao do local

O Jardim de Sao Francisco fica anexo a Igreja com o mesmo nome e converteu-se em jardim publico em finais da
década de cinquenta do século passado. Nele, a par das varias espécies de plantas, residem outros motivos de
interesse, que lhe atribuem um cunho “romantico” muito particular, como a presencga de vestigios géticos de duas
capelas do antigo claustro franciscano e uma colegdo histérica de epigrafia e escultura em pedra, composta por

brasdes do reino e de importantes familias locais dispersos ao longo do recinto.
O Jardim tem acesso pela Travessa de Lisboa (acesso principal) e pela Rua Francisco de Sa Carneiro.

Para este local ao ar livre estdao previstos alguns eventos culturais, nomeadamente os espetdculos “Passagem”
pela Companhia Pia, no ambito da Programacdo Cultural em Rede Algarve Central - Central Artes - e “Dangar

Poesia” no ambito da programagdo da Festa de Anos de Alvaro de Campos, organizag3o da Associagdo Partilha

Alternativa.

CAPITULO 2 — OPERACIONALIZAGAO DO PLANO

2.1- Grupo de Coordenagao

O presente Plano assenta na seguinte estrutura de funcionamento:
Gestor do Plano: Vereador Jodo Pedro Rodrigues
Grupo Coordenador: Divisdo de Cultura, Patrimdnio e Museus (DCPM), Equipa de Seguranca no Trabalho, Servico

de Bombeiros e Protegdo Civil e Autoridade de Saude Local.
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2.2- Competéncias do Grupo
O Grupo de Coordenacdo é responsavel por:
1. Decidir sobre a gestdo e estratégia face ao evoluir da situacao;
2. Coordenar as atividades e monitorizar o cumprimento do Plano;
3. Divulgar o Plano entre todos os intervenientes;
4. Gerir o processo de comunicagdo interna e externa em consonancia com as autoridades de saude,
nomeadamente promover a disponibilizacdo do Plano na internet;

5. Realizar altera¢des ao Plano de Contingéncia, caso se verifiguem altera¢des das orienta¢des da Direcdo

Geral da Saude (DGS) ou por imposicdo legislativa.

2.3 - Apoio logistico/técnico
A implementacdo deste Plano de Contingéncia, para além do Grupo de Coordenacdo, podera envolver outros

setores/servicos, designadamente:

Servicos internos - Camara de Tavira

a)Gabinete de Comunicagdo e Relagdes Publicas (GCRP)

- Elaboracdo de cartazes e sinalética diversa;

- Publicitacdo da informacdo sobre as regras de funcionamento.
b)Divisdo de Aprovisionamento e Infraestruturas (DAI)

- Aquisicao de materiais e equipamentos necessarios;

- Assegurar toda a parte mecanica da implementacdo e concretizacao do plano.

Entidades externas
e)Policia de Seguranga Publica (PSP)
- Garantir a ordem publica e defesa dos direitos dos cidadaos;

- Assegurar o cumprimento das normas vigentes no ambito da prevengdo da COVID-19.



Plano de Contingéncia (COVID -19) - Jardim de Sao Francisco
Espetdculos: “Passagem” e “Dancar Poesia” Vers3o 01

2.4 - Distribui¢cao/divulgagao

Tendo por base a orientacdo n.2 028/2020, da Direcdo Geral da Saude (DGS), os colaboradores e organizadores
dos eventos culturais devem ter conhecimento, formagdo e treino relativamente ao Plano de Contingéncia,
incluindo o reconhecimento de sinais e sintomas compativeis com COVID-19, de acordo com a norma 004/2020
da Direcdo Geral da Saude (DGS), e as medidas de prevencdo e controlo da transmissdo da doenca.
O plano devera ser divulgado/distribuido:

e Nas Juntas de Freguesia;

e No Centro de Saude de Tavira, a Equipa de Saude Publica;

e No Servico de Bombeiros e Protegdo Civil;

e No Site da Camara Municipal de Tavira.

CAPITULO 3 — MEDIDAS E PROCEDIMENTOS PARA FUNCIONAMENTO DOS EVENTOS
CULTURAIS

3.1 - Organizacao/disposicdo do espaco

Tendo por base a orientacdo n.2 028/2020 da Diregdo Geral da Satde (DGS) e ao facto do local ser um espaco ao
ar livre, a ocupagdo dos lugares sentados deve:

a) Ser efetuada com um distanciamento fisico entre pessoas (que ndo sejam coabitantes) de pelo menos 1,5
metros, sendo a fila anterior e seguinte com ocupacado de lugares desencontrados;

b) Nos locais com palco, ndo devem ser ocupadas as duas primeiras filas junto ao mesmo ou, em alternativa, deve

ser garantida a distancia de pelo menos 2 metros entre a boca de cena e a primeira fila ocupada.

Posto isto, o Jardim tem capacidade para 40 pessoas para o espetaculo “Passagem” pela Companhia Pia e de 34

lugares para “Dangar Poesia”, conforme as plantas em anexo (anexo 1).
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3.2 - Controlo de entradas e acessos

O Jardim de S3o Francisco possui dois acessos, sendo possivel fazer as entradas e saidas por circuitos proprios e

separados, evitando o contacto entre pessoas.

No entanto, se se pretender utilizar apenas um portdo de acesso, pela Travessa de Lisboa, deve haver
responsaveis pelo controlo/gestdo de entradas e saidas do local. Se possivel deve ser assinalado no pavimento os

sentidos de circulagdo.

A espera no exterior, para aceder ao Jardim, deve ser feita de forma organizada, evitando a formacado de filas,
sendo que, quando nao for possivel, deve ser garantido o distanciamento de 2 metros entre pessoas que nao

sejam coabitantes.

O publico deve entrar no espaco por ordem de fila e de lugar, no sentido do lugar mais afastado para o mais

préximo da entrada.
A saida deve ser realizada de forma inversa, isto é, no sentido do lugar mais préximo da saida para o mais afastado.

Os intervalos, sempre que possivel, devem ser evitados ou reduzidos ao minimo indispensavel, de forma a evitar

a deambulacdo de pessoas no espaco.

3.2.1 — Aquisicdo de bilhetes

Esta prevista a colocacdo de uma bilheteira no local.

Esta zona, se possivel, deve dispor de protecdo acrilica, para evitar o contacto direto com o publico, ou deve ser
colocada sinalética (horizontal ou vertical) a definir o distanciamento fisico de seguranca. E de referir que, quem
esta a disponibilizar/vender os bilhetes deve utilizar mascara de protecdo, permanentemente.

Este espaco deve dispor de gel desinfetante para as mdos, nomeadamente para as operacées de manuseamento
de dinheiro e bilhetes e desinfetante de superficies, para higienizacdo das zonas de toque frequente.

Deve ser dada preferéncia a compra antecipada de bilhetes por via eletrénica e aos pagamentos por vias sem
contacto, através de cartdo bancario ou outros métodos similares.

A espera para aquisi¢cdo dos bilhetes deve ser feita de forma organizada, garantindo o distanciamento de 2 metros

entre pessoas.
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3.3- Plano de higienizagao

A higienizacdo dos espacos e superficies de contacto frequente é uma medida essencial na preveng¢do da COVID-

19, nomeadamente de contagios por contato indireto.
E importante que:

e Os objetos, superficies e utensilios de contacto direto com o publico (como a zona da bilheteira, cadeiras,
mesas) sejam desinfetados apds cada utilizagdo ou interagao;

e Seja feita a desinfecdo de equipamentos técnicos, ferramentas e aderecos do espetaculo antes e apds a
sua utilizacao;

e Seja definida uma equipa responsavel pela limpeza e higienizacdo dos espacos e areas comuns, que
englobe a recolha de residuos;

e No caso de utilizacdo da sala de isolamento, por uma pessoa suspeita de ter contraido a COVID-19, seja
feita a limpeza e desinfecdo de espaco de acordo com Orientacdo 014/2020 da Dire¢do Geral da Saude

(DGS).

No anexo 2, consta o plano de higienizagdo.

3.3.1 - Meios para desinfe¢dao de maos

A higieniza¢do das maos é uma tarefa fundamental para a disseminag¢do do virus da COVID-19, nomeadamente
de contagios por contacto indireto, pelo que deve ser disponibilizada solucdo de base alcodlica, nos seguintes

locais:

1. Na entrada do Jardim;
2. No espaco de apoio aos colaboradores/equipa técnica;

3. Nazona da bilheteira.

Devem ser incrementadas boas praticas de higienizacdo das maos, nomeadamente entre os organizadores dos

eventos e/ou pessoal técnico.
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3.3.2 - Gestao e controlo de residuos

Para controlo e gestdo dos residuos, nomeadamente de equipamentos descartdveis, como luvas e mascaras,

devem ser colocados baldes/contentores em alguns pontos a definir/designar nos recintos.

No final do dia todos os residuos devem ser recolhidos, sendo que os sacos devem ser devidamente fechados e

colocados no lixo comum.

Se a utilizacdo de equipamentos de protecdo (como luvas, mascaras, etc.) ocorreu em situagdes de contacto com
casos suspeitos ou confirmados de COVID-19, os mesmos devem ser colocados em pelo menos dois sacos de

plastico préprios, que devem ser cheios até 2/3 da sua capacidade, bem fechados e colocados no lixo comum.

3.4 - Informacgdo/Sinalizagao
O publico que pretende aceder ao Jardim de S3o Francisco deve estar informado/sensibilizado relativamente as

normas de conduta a obedecer, no atual contexto, e que visam a prevencao e o controlo da transmissao da COVID-

19.
As informacdes sobre regras/procedimentos devem estar afixadas em locais visiveis do espago.

Na entrada do local deve constar informacdo/sinalizacdo a alertar para a obrigacdo de uso de mascara, de

higienizacdo das maos e de manter o distanciamento social recomendado (2m).

Deve existir, também, informac&o/sinalizacdo:
e Nas zonas para depdsito de residuos;
e Nos locais onde existem gel para desinfecdo das maos;

e Em alguns pontos (se possivel), com as regras de higiene e seguranca a cumprir (cartazes tipo da DGS).

e Nos percursos de circulagdo, com recurso a autocolantes no pavimento e sinalizacdo vertical (se

» =

Nos locais onde é espetavel a criagdo de filas (entrada, por exemplo);

O

justificavel)

F AV 4V 4 AV AW 4V &V 4
{ Aguarde a sua vez
/-

Wait your turn /
VAV AV SV AW SV &V 4

No anexo 3 - consta alguma da informagio & sinalética a colocar e/ou a distribuir.



Plano de Contingéncia (COVID -19) - Jardim de Sao Francisco
Espetdculos: “Passagem” e “Dancar Poesia” Vers3o 01

3.5 - Procedimentos/medidas a adotar pelos colaboradores/organizadores dos eventos

e E obrigatério o uso de mascaras de protecdo pelos corpos artisticos, equipas técnicas e restantes
colaboradores, exceto quando estdo nos ensaios, em cena ou na realizacdo da prestacdo artistica. Deve
ser utilizada mascara até a entrada em palco e apds a saida de cena;

e As mascaras devem estar bem ajustadas a cara, sendo substituidas sempre que estiverem sujas ou
humidas, ndo sendo utilizadas por mais que 4 horas seguidas;

e Deve ser evitada a partilha de instrumentos, objetos e acessdrios durante os ensaios e as atuagdes.
Quando ndo for possivel, deve ser realizada a higienizacdo das maos antes e depois do contacto;

e A utilizacdo de camarins ou espacos de apoio pelos corpos artisticos e equipas técnicas, deve garantir,
sempre que possivel, o distanciamento fisico de pelo menos 2 metros entre os utilizadores, evitando a
sua utilizacdo simultanea por vdérios utilizadores;

e Em relacdo aos artistas em palco deve ser assegurado o distanciamento fisico de 2 metros entre os
instrumentistas que executem instrumentos de sopro, e 1,5 metros entre os restantes instrumentistas.
Os coralistas devem apresentar-se na mesma fila, sempre que possivel e devem manter-se afastados dos
instrumentistas, pelo menos 2 metros;

e Os colaboradores devem efetuar a auto monitorizacdo diaria de sinais e sintomas e abster-se de ir
trabalhar se surgir sintomatologia compativel com COVID-19. Devem contactar o SNS 24, ou outras linhas
criadas para o efeito, de acordo com a Norma 004/2020 da Direcdo Geral da Saude (DGS);

e Recomenda-se o controlo de temperatura corporal, como medida de carater preventivo, com
termdémetro de infravermelho sem contacto, desde que ndo sejam feitos registos (por questbes de

protecdo de dados).
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3.6 — Procedimentos/medidas a adotar pelo publico

Uso obrigatério de mascara para acesso ao local, devendo o equipamento estar devidamente colocado e
bem ajustado a face;

Cumprir com o distanciamento social recomendado (2 m);

Respeitar as indicacGes dos responsaveis do evento quanto ao acesso, circulagdo e saidas do espaco;
Cumprir as regras gerais definidas pela Dire¢do Geral da Saude (DGS), quanto a etiqueta respiratéria e
higienizacdo das maos;

Zelar pela limpeza e arrumacao dos espacos, ndao deitando para o chdo mdscaras, luvas, sacos, etc., mas
utilizando os contentores identificados para colocacdo de residuos;

Abster-se de frequentar os equipamentos culturais se apresentar sintomatologia compativel com COVID-
19.

CAPITULO 4 — CASOS SUSPEITOS DE COVID-19

4.1 - O que é um caso suspeito

A classificagdo de um caso como suspeito de doenga por coronavirus (COVID-19) deve obedecer a critérios clinicos

e epidemioldgicos.

O e A e Critérios epidemiolégicos
Febre Histéria de viagem para dreas com
transmissdao comunitdria ativa nos 14 dias
ou anteriores ao inicio de sintomas
ou
+ Tosse Contacto com caso confirmado ou provavel de
infecdo por COVID-19, nos 14 dias antes do
ou inicio dos sintomas
ou
Dificuldade respiratéria Profissional de satide ou pessoa que tenha
estado numa instituicao de saude onde sao
tratados doentes com COVID-19

Outros Sintomas (embora menos frequentes): Tensdo e dores musculares, dores de garganta, diarreia, conjuntivite,

dor de cabeca, perda de paladar ou olfato e irritagcGes na pele ou descoloragdo dos dedos das maos ou dos pés.

10
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4.2 - Responsavel pelo acompanhamento

Devera ser designado um responsavel (ponto focal) pela gestdo de qualquer caso suspeito de COVID -19. E a ele
que devem ser reportadas as situa¢des de doenca enquadrada de uma pessoa com sintomas e/ou ligacdo

epidemioldgica compativeis com essa definigdo.
O responsavel designado deve:

e Proceder ao acompanhamento do caso suspeito até a drea de isolamento;
e Prestar a assisténcia necessaria;

e Informar aos membros do Grupo de Coordenacdo do Plano, nomeadamente o Gestor.

Designagao Identificacdo/ Nome Contactos:

Ponto focal José Barradas - Cdmara Municipal de Tavira 967983101

Substituto 1

Substituto 2

4.3 - Procedimentos para casos suspeitos

Na eventualidade do aparecimento de um caso suspeito de infe¢do por COVID-19, durante a realizacdo dos
eventos culturais, devem ser tomadas as seguintes medidas:
e Qualquer colaborador ou membro da equipa técnica com sinais /sintomas ou que identifique alguém com
os critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito deverd informar o responsdvel designado;
e O responsdvel encaminha a pessoa suspeita de ter contraido o virus para a area de “isolamento”, sendo
gue nesse acompanhamento deverd possuir mascara e manter-se a uma distancia de segurancga;
e A pessoacom sintomas, ja na area de isolamento, contacta o SNS24 (808 24 24 24), ou outra linha criada
para o efeito, permanecendo neste local (com mascara cirdrgica) até serem cumpridas as orientacGes
emanadas por esta linha e acionados os meios necessarios;

e O responsavel informa o Gestor do Plano.

11
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Se o caso suspeito for validado

A pessoa devera permanecer na drea de isolamento, até a chegada da equipa do Instituto Nacional de
Emergéncia Médica (INEM);

O acesso dos outros colaboradores ou utilizadores a area de “isolamento” fica interdito;

Se o caso, apods os testes laboratoriais, ndo for confirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo
aplicados os procedimentos habituais, incluindo limpeza e desinfe¢do da area de “isolamento”;

Se o caso for confirmado, a drea de “isolamento” deve ficar interditada até a validacdo da
descontaminacao (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdicao sé podera ser

levantada por esta entidade.

Na situacdo de caso confirmado

A area de “isolamento” deverd ser limpa e desinfetada (descontaminagdo), sendo que quem ficar
responsdavel por esta operacdo deve utilizar, para além da mascara, fato de protecdo e luvas;

Deverad ser feita limpeza e desinfecdo, também, das superficies frequentemente manuseadas e mais
utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas;

Deverdo ser ativados os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos préximos. A Autoridade de
Saude Local, em estreita articulagdo com Municipio, serd a responsavel pela gestdo e acompanhamento

desses contactos.

4.4 - Sala de isolamento

Tendo por base a Orientacdo n? 006/2020 de 26 de Fevereiro da Dire¢do Geral da Satide (DGS) deve ser definida

uma area de “isolamento” (sala, gabinete, sec¢do, zona).

No caso do Jardim de S3o Francisco, como nao ha no local um espaco adequado para o efeito, ird recorrer-se a

um contentor movel.

A finalidade deste espaco é evitar ou restringir o contacto direto das pessoas com sintomas e ligacdo

epidemioldgica compativeis com a definicdo de caso suspeito e permitir um distanciamento social deste,

relativamente as restantes pessoas até averiguagdo da situacdo pela linha de saude SNS24.

A sala deve cumprir com os seguintes requisitos:

Possuir ventilacdo natural;

Possuir revestimentos lisos e lavaveis (ex. ndo deve possuir tapetes, alcatifa ou cortinados);
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e Estar equipada com: telefone, cadeira, kit com agua e alguns alimentos ndo pereciveis, contentor de
residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico), solucdo antisséptica de base alcodlica, toalhetes
de papel, mascara (s) cirargica (s), luvas descartaveis e termémetro.

e Deve existir uma instalagdo sanitaria (se possivel), na proximidade imediata, devidamente equipada,
nomeadamente com doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a utilizacdo exclusiva da
pessoa/caso suspeito.

Deve ser estabelecido um circuito até drea de “isolamento”, sendo que, devem ser evitados os locais de maior

aglomeracdo de pessoas.

Os contactos de emergéncia e fluxograma de atuagdo perante um caso suspeito de COVID-19 encontram-se

no anexo 4.
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ANEXO 1 — PLANTAS COM ORGANIZACAO/DISPOSICAO DO ESPACO
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ANEXO 2 — PLANO DE HIGIENIZACAO
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PLANO DE HIGIENIZACAO

Higienizagdo e Remogao de Residuos

Método Frequéncia

1. Higienizag¢do do espago de apoio aos colaboradores/equipa técnica

- Segundo a orientagdo n.2 014/2020 da DGS a limpeza deve ser sempre humida e
nao devem ser usados aspiradores a seco, exceto se forem aspiradores com
tanque de agua, sendo que este depdsito deve ser despejado e lavado entre cada
uma das areas a aspirar.

. . . . . . No final do espetaculo/evento
- A limpeza deve ser realizada sempre no sentido de cima para baixo e, das areas P /

mais limpas para as mais sujas:
1 Paredes e teto;
2 Superficies acima do chdo (mesas, cadeiras, etc.);
3 Equipamentos existentes nas areas;
4  Chdo - ultimo a limpar.
- Devem existir materiais de limpeza distintos (de uso exclusivo) de acordo com o

nivel de risco das areas a limpar;

- A limpeza de superficies de toque frequente (como mesas e cadeiras) deve ser
realizada com detergente de base desinfetante (que pode ser liquida, gel, espuma
ou spray), para conseguir um procedimento mais rapido;

- O chdo deve ser lavado também com detergente de base desinfetante (ex:
lixivia);

- Recomenda-se a utilizagdo de um desinfetante/renovador de atmosfera.

2. - Higienizagao de superficies de contato com o publico

- A limpeza de superficies de toque frequente (como as cadeiras) deve ser
realizada com detergente de base desinfetante (que pode ser liquida, gel, espuma
ou spray), para conseguir um procedimento mais rapido; A cada utilizacio
- Tendo em atengdo os produtos de desinfecdo disponiveis nas InstalagGes
Municipais, deve ser considerada a tabela A, no que se refere a forma de aplicagao

dos mesmos.

3. - Gestdo e controlo de residuos

- Recolha de residuos e acondicionamento em sacos;

- Deposicdo dos residuos nos respetivos contentores; " .
No final do espetaculo/evento

-As mascaras ou outros residuos descartdveis como luvas devem ser

acondicionados em sacos, bem fechados e colocados no contentor de lixo comum;

- Na recolha de residuos devem ser utilizadas luvas de protecgao.

4. - Higienizagdo da sala de isolamento em caso suspeito de infe¢ao
- Esperar pelo menos 20 minutos depois de a pessoa doente, ou suspeita de estar

doente sair da &rea de isolamento/quarentena e, so depois, iniciar os

procedimentos de higienizagdo em seguranga;
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- Preparar a solugdo de desinfe¢do conforme as indicagGes do produto (se for
lixivia a diluigdo deve ser de 1 parte de lixivia para 49 partes iguais de agua);

- Lavar primeiro as superficies com agua e detergente;

- Em seguida, espalhar uniformemente a solugdo desinfetante (pode ser lixivia)
nas superficies;

- Deixar atuar a lixivia ou o detergente desinfetante nas superficies durante o
tempo recomendado. Esta etapa é fundamental;

- De seguida enxaguar as superficies s6 com agua (se possivel quente);

- Deixar secar ao ar;

- Se possivel utilizar um renovador de ar, de acordo com as indicagGes da ficha

técnica ou do fabricante;

- Proceder ao arejamento natural do espago.

No caso de utilizagdo da sala para
pessoas suspeitas de COVID-19
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Tabela A

Produto

Propriedades

Aplicacao

Forma de utilizagao

Blaukaiser Mil48

Desinfetante
(secagem rapida e
nao afeta

superficies)

Superficies de  toque
frequente e com maior
risco de contaminagdo, e
zona de isolamento.

Para renovacdo do ar.

Aplicar diretamente nas superficies a tratar. Ndo
enxaguar nem secar.
Pararenovacdo do ar fechar o recinto e aguardar

no minimo 15 minutos.

Desinfetante

Para desinfecdo de

Aplicar o produto puro por pulverizagado.

Deixar atuar 5 minutos.

MULTI BAC multifuncional superficies, de um modo
Passar com um pano de limpeza até a completa
(secagem rapida) | geral.
evaporagao do produto.
Aplicar diluido previamente em &gua: Areas de
Pavimentos, cozinhas,
alto risco: diluicdo a 25%; Desinfe¢dao normal de
Desinfetante quartos, casas de banho,
CITRUS manutencdo: diluicdo a 5%.
Desodorizante balnedrios e espacos de
Deixar atuar cerca de 5 minutos e enxaguar com
sdude.
agua limpa.
Utilizar concentra¢des de 1%_3% dependendo
Superficies de  toque | da sujidade ou do risco de contaminagdo da
DAD-T Desinfetante frequente ou espacgos | superficie. Pulverizar diretamente sobre o local.
comuns Tempo de contacto 5 min.
Remover todos os residuos enxaguando bem.
Desinfecdao de superficies. | Aplicar o produto desinfetante apds uma
Adequado para superficies | limpeza prévia.
HYGIENIC BFV
Desinfetante suscetiveis de entrar em | O produto pode ser aplicado por lavagem com
PLUS
contacto com alimentos pano ou humedecido na diluicdio, por
pulverizagdo ou imersao.
Deve ser diluida na altura de utilizar.
Diluir 2 a 10 % de produto por cada litro de 4dgua,
; Desinfetante Paredes, pavimentos, dependendo da sujidade ou risco de
ASC LIXiVIA!

clorado

sanitarios e cozinhas

contaminagdo do espaco.
Na desinfecdo de utensilios estes devem

mergulhar na solugdo durante 15 a 30 minutos.

Nota 1 - ndo é recomendada para ligas de cobre ou ligas leves como o aluminio.
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REGISTOS DA HIGIENIZACAO DAS INSTALACOES

Espaco de apoio aos
colaboradores/equipa
técnica

Cadeiras da plateia

Outras superficies de
contacto

Data:___/ /
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ANEXO 3 — INFORMACAO/SINALIZACAO
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NOVO CORONAVIRUS C(\/[)-19

Como lavar as maos?

Aplique sabdo suficients

@ Para corir todas as
superficies das maos e y

‘“a‘ o

Molhe as mios - W Esfregue as palmas das
com dgua maos, uma na outra

EM CASO DE DUVIDA LIGUE S~ SNS24 8082424 24

S 40 %5 120@0GS:
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NOVO CORONAVIRUS C0V/D-19

Como lavar as maos?

R » 'y

Q
[l @ : I:J » , : Esfregar o pulso
\ill L £Orm 4 maa

Palma com palma i3
o 05 dedaos
entrelagados Esfregar
Esfregar ¢ polegar mtativamente a5

am centido rotarlye  9edes na palma da
a0 contrarka

EMCASO DEDUVIDA LIGUE S~ SN$24 808 2424 24

mwen 40 M. 1208 DG5S

[F_ -]
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NOVO CORONAVIRUS COVID-19

Como lavar as maos?

ﬂ Deve lavar durante 20 segundos

‘ @ E o lempo que demora a cantar os

“Parabeéns a Vocée”

Enxaguar as
MAaos Com agua

Secaras maos

com um toalhete
descartivel

EMCASODE DUVIDA LIGUE - S~ SN§24 8082424 24

mms AQ/MS.  120@ DGS-

L L1
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Para Colocar a Miscara

1. Higienize as maos

— —

2. Cologue a mascara na posigio correta

& axiremadade supenor da mascara ¢ a gue lem um
gncaixg que assenta & mokda-se a0 nane

3. Cologue a mascara do lado correto

A parte interna das mascaras @ branca, enguanio a
axterna tem oulra cor. Anles de colocar 8 mascara
verifique s esta do lado comedo,

4. Cologue a mascara no rosto

Exiglem diversos lipos de mascaras médicas no
mercado, cada um oom um melodo prﬂpﬂ-n e
aplicagac,

< Com algas para as orethas

+ Dhir armsarrar
« Com e

cer
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5. Ajuste a mascara no nariz
-
o & R

6. Se necessario, amarre a tira inferior da
mascara

—
- - -

7. Ajuste a mascarano rosto e debaixo do
queixo
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CORONAVIRUS (COVID-19)

RECOMENDAGOES | RECOMMENDATIONS

Duando Bsplrmar ou tossk
tape a narlz & A Boch cam
o hrago ou com |lemgo
e papel que deverd sar

mdios com agua e sabio
ol e S8R & lase
de lcool

Lave freguentements as

Se regreasou de uma srea
afetada, wwite contasti
ProRimo Com oulras pessoas

colocado imediatamente
na lno

When coughing or sneering
covar o o th and nose
with your farearm or with
tizsee paper that shauld
e placed immediatsly in
the trash

WWish yaur hancls Frequently
wieh soap and water ar an
alcohol -based solutian

I yoan retinrried Firodrm mn
affected sres, mwald cantact
closn with peopla

SNS 24

EM CASO DE DUVIDA LIGUE
IF IN DOUBT, CALL

608 24 24 24
M. 120@®DGS -

EEEURLICA
PORTUGHESA

RS

Versdo 01
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ANEXO 4 — ATUACAO PERANTE UM CASO SUSPEITO DE COVID-19
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CONTACTOS DE EMERGENCIA COVID-19

CONTACTOS INTERNOS

Ponto Focal (JOSE Barradas) ... ses e 967 983 101

Gestor do Plano de CoONtINGENCI@.......cecceeeeceeeeceeeeese et 281320516

CONTACTOS EXTERNOS

LiNha de SQUde SNS 4. essss st s sss s s 808 24 24 24
Centro de SAUAe de TaAVira. ... eeeess e sssss s ssssss s ses s 281 329 000
Bombeiros Municipais € Protegao CiVil.........cccovvoreevinneeisssssse e 281322 122/123

Delegado de Saude ReZIONAL.........iiieeeeees s 289889516
Policia de Seguranca PUDBIICA..........coveceecceecee e 281322022
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Anexo |

Fluxograma de situacao de Trabalhador com sintomas de COVID-19 numa empresa

Trabalhador com sintomas

Trabalhador informa chefia direta da situagdo e dirige-se para a
area de “isolamento”

Chefia direta contacta o empregador, alerta para a situagdo
e assegura a assisténcia necessaria ao Trabalhador

1

Trabalhador contacta
SNS 24 (808 24 24 24)

SNS 24 questiona o Trabalhador

1
| ]
Caso ndo Suspeito Caso Suspeito
SNS 24 adota o procedimento de SNS 24 contacta Linha Apoio ao
acordo com a situagdo clinica Meédico (LAM)
1
| ]
Caso Suspeito Ndo Validado Caso Suspeito Validado
I 1
| 1
Trabalhador informa o INEM transporta Trabalhador para . Chefia direta do Trabalhador
" P informa o empregador do caso
empregador Hospital de referéncia "
validado
Processo encerrado Colheita de amostrasfblglo_glcas no Hospital de 0 empregador:
para COVID-19 referencia =
- Veda acesso a area de
1 “isolamento”

- Colabora com a Autoridade
de Saude local na identificagdo
Caso Infirmado Caso Confirmado = de contatos proximos do
trabalhador

SNS 24 define os procedimentos
adequados a situagdo clinicado
Trabalhador - Informa os trabalhadores dos}

I I procedimentos

- Informa o médico do

Autoridade de Satide Local: trabalho
Empregador informa o médico do| Autoridade de Satde Local informa o empregador dos resultados
trabalho da situagdo clinica do informa o empregador dos laboratoriais positivos
Trabalhador resultados laboratoriais procede a gestdo de contactos
negativos

Empregador providencia a limpeza e
desinfecdo da area de “isolamento"

Processo encerrado
para COVID-19

Autoridade de Satide Local levanta
interdigdo apds descontaminagdo

Autoridade de Satide Local informa a DGS|
das medidas implementadas
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Anexo Il
Fluxograma de monitorizagdo dos contactos préximos (trabalhadores assintomaticos) de um Caso
confirmado de COVID-19 (trabalhador)

Trabalhador assintomatico
I

Tipo de exposicio

Baixo risco de exposigio Ak risco de exposigao

= Moniorizagdo adva pela Autoridade de
i Saude Local duranie 14 dias desde a
= AUy moniorizacao diara dos e
sinfomas da COVID-19, POSA0;
inciuindo fbre, tosse ou
- dificuldade ‘em respirar,
= Acompanhamenio da
siuacdo pelo médico do
irabaino. ~ | = Restingir o contac social ao
indispensavel,

= Ao moniorizagdo diaria dos sinfomas
da COVID-19, incluindo febre, osse ou
dificuldade em respirar;

= Evilar vigjar;

= Eztar confactivel para mongorizacio
aiva duranie og 14 dias desde a (fima

exposicio.
|
!
Temsintomas de COVID-197
|
I |
Sim Nao
Procedimenios de enoesf:]:-l:lg:?:lara
i COVID-19
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