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CAPITULO 1 - ENQUADRAMENTO

1.1-Enquadramento legal
O Governo, através da Resolugio do Conselho de Ministros n.2 38/2020, de 17 de maio prorrogou o estado de
calamidade, e aprovou um conjunto de medidas menos restritivas, havendo uma continuidade no levantamento

dessas restricBes com a nova prorrogacdo do estado de calamidade a 29 de Maio através da Resolugdo do Conselho

de Ministros n.2 40-A/2020.

Neste contexto, as feiras e os mercados podem reiniciar a atividade, devendo para tal existir um plano de

contingéncia que contemple a reducdo do risco para a saude, quer dos comerciantes, quer dos utentes.

Apesar de as medidas serem menos intensas em termos de encerramentos e restricdes, mantém-se a necessidade
do cumprimento, pela populagdo portuguesa, das medidas de distanciamento fisico, de utilizagdo de mascara ou

viseira e de higienizacio adequada de mdos e superficies.

Nos termos do artigo 152 daquela Resolugdo, para cada feira/mercado deve existir um Plano de Contingéncia para

a COVID 19.

1.2 - Objetivo e ambito de aplicagédo

O presente Plano de Contingéncia tem como objetivo primordial a seguranca na retoma da atividade comercial
retalhista desenvolvida nos mercados e feiras, sendo um instrumento orientador para a gestdo de meios, agGes de

prevencdo e de resposta ao aparecimento de casos suspeitos de infe¢do por COVID-19.

As medidas estabelecidas para a retoma desta atividade, sob a responsabilidade da Camara Municipal de Tavira,

aplicam-se aos feirantes/comerciantes, colaboradores do Municipio e utentes em geral.
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1.3 - Caraterizag¢ao do local

O local destinado aos mercados e feiras mensais é o antigo “Campo da Feira”, um espago amplo, com uma drea de
cerca de 23.287m?, de pavimento em terra batida e com 3 entradas, nomeadamente através da Avenida Zeca
Afonso, Avenida Dr.2 Eduardo Mansinho e pela Rua Almirante Candido dos Reis, onde se encontra a entrada

principal.

Dada a natureza da atividade, a tipologia de organizagdo e posicionamento dos lugares de venda, este espaco é
propenso a aglomeragdo de um nuimero elevado de pessoas, sendo esta situagdo mais relevante nesta altura de

pandemia.

CAPITULO 2 — OPERACIONALIZAGAO DO PLANO

2.1- Grupo de Coordenagdo

O presente Plano assenta na seguinte estrutura de funcionamento:

Gestor do Plano: Vereador José Manuel Guerreiro

Grupo Coordenador: Chefe da Divisdo de Ambiente, Deporto e Equipamentos Desportivos (DADED), Francisco
Carvalho, Coordenador do Servico de Fiscalizagdo, Mario Mestre, Equipa de Seguranga no Trabalho, Servigo de

Bombeiros e Protecdo Civil e Autoridade de Sadde Local.

2.2- Competéncias do Grupo

O Grupo de Coordenagdo é responsdvel por:
1. Decidir sobre a gestdo e estratégia face ao evoluir da situacgdo;
2. Coordenar as atividades e monitorizar o cumprimento do Plano;
3. Divulgar o Plano entre todos os intervenientes (feirantes, colaboradores e consumidores);
4. Gerir o processo de comunicagdo interna e externa em consondncia com as autoridades de salde,
nomeadamente promover a disponibilizagdo do Plano na internet;
5. Realizar alteragGes ao Plano de Contingéncia, caso se verifiquem alteragdes das orientagtes da Direcdo

Geral da Satde (DGS) ou por imposicdo legislativa.
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2.3 - Apoio logistico/técnico
A implementacdo deste Plano de Contingéncia, para além do Grupo de Coordenagdo, obriga ao envolvimento de
outros setores/servicos, designadamente:

Servigos internos - CiAmara de Tavira

a)Gabinete de Comunicagdo e RelagGes Publicas (GCRP)

- Elaboragdo de cartazes e sinalética diversa;

- Publicitagdo da informacdo sobre as regras de funcionamento dos Mercados e Feiras Municipais.

b)Divisdo de Aprovisionamento e Infraestruturas (DAI)

- Aquisi¢do de materiais e equipamentos necessarios;

- Assegurar toda a parte mecénica da implementacdo e concretiza¢do do plano.

c)Divisdo de Equipamentos e Mobilidade (DEM)

- Disponibilizagdo de sinais e outros meios de delimitagdo/balizamento necessérios;

- Articulagdo com as autoridades competentes no que diz respeito a circulagdo rodoviaria, nomeadamente nos
acessos ao local e estacionamentos.

d)Servico de Fiscalizagdo Municipal

- Garantir o cumprimento das regras definidas para o bom funcionamento da feira;

- Assegurar a devida articulagdo com as demais forgas policiais ou empresas de seguranca contratadas para o

efeito.

Entidades externas
e)Policia de Seguranca Publica (PSP)
- Garantir a ordem publica e defesa dos direitos dos cidadaos;

- Assegurar o cumprimento das normas vigentes no ambito da prevengédo da COVID-19.

2.4 - Distribuigdo/divulgacdo

N&do obstante a importdncia da divulgagdo do presente plano, a nivel interno, nomeadamente aos servigos que
integram a coordenacio do mesmo, é imprescindivel a divulgagdo aos feirantes e comerciantes. Tendo por base o
n.2 3, do art.2 15, da Resolucéio do Conselho de Ministros n.2 40-A/2020 de 29 de maio a reabertura das feiras e
mercados deve ser precedida de acbes de sensibilizacdo de todos os feirantes e comerciantes, relativas a
implementacdo do plano de contingéncia e sobre outras medidas de prevengdo e prdticas de higiene.

0 presente plano devera ser divulgado/distribuido também:

e AsJuntas de Freguesia;

e AEquipa de Salde Publica do Centro de Saude de Tavira;
e Ao Servigo de Bombeiros e Protegdo Civil;

e No Site da Camara Municipal de Tavira.
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CAPITULO 3 — CASOS SUSPEITOS DE COVID-19

3.1 - O que é um caso suspeito

A classificagdo de um caso como suspeito de doenga por coronavirus (COVID-19) deve obedecer a critérios

clinicos e epidemiologicos.

Chiterios dinicos Critérios epidemioldgicos

Historia de viagem para dareas com

Febre transmissdo comunitaria ativa nos 14 dias
anteriores ao inicio de sintomas
ou ou
+ Contacto com caso confirmado ou provavel
Tosse de infecdo por COVID-19, nos 14 dias antes
do inicio dos sintomas
ou ou
Profissional de saude ou pessoa que tenha
Dificuldade respiratéria estado numa instituicdo de satide onde sdo

tratados doentes com COVID-19

3.2- Responsavel pelo acompanhamento

Devera ser designado um responsavel pela gestdo de qualquer caso suspeito de COVID-19. E a ele que devem ser
reportadas as situagdes de doenga enquadrada de um colaborador ou visitante com sintomas e ligagdo

epidemioldgica compativeis com essa definigdo.
O responsavel designado deve:

¢ Acompanhamento o caso suspeito até a drea de isolamento;
e Prestar o apoio necessario;

¢ [nformar aos membros do Grupo de Coordenagdo do Plano.

Desighagdo Identificacio/ Nome Contacto:

Responsavel Servico de Fiscalizagdo

Substituto 1

Substituo 2




Plano de contingéncia (COVID-19) - Feiras e Mercados Versdo 01

3.3 - Procedimentos para casos suspeitos

Na eventualidade do aparecimento de um caso suspeito de infecdo por COVID-19 no recinto, durante a realizagdo

do mercado ou feira, devem ser tomadas as seguintes medidas:

O responsdvel encaminha a pessoa suspeita de ter contraido o virus para a drea de “isolamento”, sendo
que nesse acompanhamento devera possuir mascara e manter-se a uma distancia de seguranca.

A pessoa com sintomas deve ser mantida na drea de “isolamento”, com mascara cirurgica, até serem
acionados os devidos meios — telefonema para o SNS24 e cumprimento das orientagdes emanadas por esta

linha.

Se o caso suspeito for validado

A pessoa devera permanecer na drea de isolamento, até a chegada da equipa do Instituto Nacional de
Emergéncia Médica (INEM);

0 acesso dos outros colaboradores ou visitantes a drea de “isolamento” fica interdito;

Se o caso, apds os testes laboratoriais, ndo for confirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo
aplicados os procedimentos habituais, incluindo limpeza e desinfe¢do da drea de “isolamento”.

Se o caso for confirmado, a drea de “isolamento” deve ficar interditada até a validacdo da descontaminagdo
(limpeza e desinfe¢do) pela Autoridade de Salde Local. Esta interdigdo s6 podera ser levantada por esta

entidade.

Na situacdo de caso confirmado

A drea de “isolamento” deverd ser limpa e desinfetada (descontaminagdo), sendo que quem ficar
responsavel por esta operacdo deve utilizar, para além da madscara, fato de protecdo e luvas;

Deverd ser feita limpeza e desinfegdo, também, das superficies frequentemente manuseadas e mais
utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas.

Os residuos (mdascaras e luvas, toalhetes, etc.) devem ser colocados em pelo menos 2 sacos de pldstico,

sendo bem fechados.

3.4- Sala de isolamento

Tendo por base a orientagdo n2 006/2020 de 26 de Fevereiro da Diregdo Geral da Satde (DGS) deve ser definida

uma drea de “isolamento” (sala, gabinete, sec¢do, zona).

A finalidade deste espaco é a de evitar ou restringir o contacto direto das pessoas com sintomas e ligacdo

epidemioldgica compativeis com a definicgdo de caso suspeito e permitir um distanciamento social deste,

relativamente as restantes pessoas até averiguagdo da situagdo pela linha de saide SNS24.
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A sala deve cumprir com os seguintes requisitos:

e Deve ter ventilagdo natural;

e Possuir revestimentos lisos e lavaveis (ex. ndo deve possuir tapetes, alcatifa ou cortinados);

e Deve estar equipada com: telefone, cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do suspeito, enquanto
aguarda a validagdo de caso e o eventual transporte pelo INEM); kit com dgua e alguns alimentos ndo
pereciveis; contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico); solugdo antisséptica de
base alcodlica; toalhetes de papel; mascara(s) cirdrgica(s); luvas descartaveis e termdmetro;

e Deve existir uma instalagdo sanitdria, na proximidade imediata, devidamente equipada, nomeadamente
com doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a utilizacdo exclusiva da pessoa/caso suspeito.

Deve ser estabelecido um circuito até area de “isolamento”, sendo que, devem ser evitados os locais de maior
aglomeragdo de pessoas.

No caso concreto do recinto do mercado, ndo existe um espago com todas as caracteristicas atras referidas,
nomeadamente a exist&ncia de uma instalagdo sanitaria propria. Deste modo, ou sdo criadas as condigdes no local
ou é definido um espago proprio nas proximidades do recinto (ex.: gabinete médico no Pavilhdo Municipal Dr.

Eduardo Mansinho).

CAPITULO 4 — MEDIDAS E PROCEDIMENTOS PARA FUNCIONAMENTO DOS MERCADOS E
FEIRAS

4.1 - Levantamento da situagao existente

Atendendo a situagdo de pandemia e ao facto de neste tipo de eventos participarem comerciantes/feirantes
de vérios pontos do pais, torna-se imprescindivel fazer um levantamento dos mesmos e definir a nova

ocupacdo do recinto, tendo em atengdo as recomendagdes de distanciamento fisico.

4.1.1 - Comerciantes/Feirantes
E importante:

e |dentificar os feirantes inscritos e a tipologia de produtos vendidos;.
e Estabelecer contacto com os mesmos por forma a se saber, antecipadamente, os que pretendem
deslocar-se a Tavira, e ao mesmo tempo dar-lhes a conhecer as novas regras de funcionamento dos

mercados e feiras.
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4.1.2 - Ocupagdo do recinto - Lugares de venda

E necessdrio:

e |dentificar os locais exatos que serdo utilizados por cada um dos feirantes, que poderdo ser distintos
dos habituais, por forma a serem cumpridas as recomendagdes a nivel de distanciamento fisico;
e Definir corredores com largura necessaria para assegurar, em simultaneo, as distancias entre as

bancas e os consumidores e a normal circulagdo dos demais utentes pelo recinto.

No anexo 1 consta a planta com a nova distribuicdo dos lugares de venda.

4.2 - Controlo de entradas e acessos

0 controlo de entradas e acessos no recinto dos mercados e feiras é um aspeto fundamental para o sucesso

destes eventos.

Atendendo a situacdo que se vive, derivada da epidemia, a presenca de elementos da Policia (PSP) ou de
uma empresa de seguranga torna-se imprescindivel para um controlo eficaz das entradas e acessos e para o

controlo da circulagdo no interior do recinto.

Tal como ja foi referido, na caraterizagdo do local, este espago possui 3 entradas. Nesta fase, de pandemia,
deverd ser definida apenas uma entrada (a principal) e as restantes devem ser destinadas a saida. Podera

utilizar-se essas entradas a titulo excecional, nomeadamente para casos de emergéncia.

O Municipio dispbe de “contadores de entradas” que serdo disponibilizados para o controlo do n.2 de

utentes, atendendo a que para 23.287m? de drea o nimero méaximo admitido sera de 1164 pessoas.

Em relagdo ao controlo de acessos hd a considerar, também, as entradas das instalagdes sanitdrias (que sdo
pequenas), uma vez que estes locais sdo propicios a ajuntamentos, devendo equacionar-se a colocagdo de
pessoal para esse efeito ou a disponibilizagdo de mais sanitérios no recinto. E importante ainda a sinalizagdo

ho pavimento e sinalizagdo vertical (cartazes) a alertar para as regras a cumprir de distanciamento social.

0 espaco do recinto devera ser delimitado/vedado de forma adequada, com vedagdo que ndo seja facil de

remover e sem aberturas que possam permitir entradas indevidas.

Recomenda-se que o hordrio de funcionamento dos mercados/feiras sejam mais reduzidos por forma a

permitir um controlo mais efetivo.
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4.2.1 - Recegdo dos feirantes/comerciantes

Na rececdo aos feirantes € necessdrio a troca e assinatura de documentos. Esta situacdo envolve riscos elevados,
nomeadamente de contacto direto e indireto, com os colaboradores do municipio e entre os proprios feirantes,
uma vez que vao ter de esperar a vez.

Para evitar o contacto direto com os colaboradores, deverd ser colocada protecio acrilica na zona de atendimento
administrativo. Este espago devera dispor de gel desinfetante para que os feirantes desinfetem as mios antes de
manusearam canetas e documentagdo para assinar.

O papel dos agentes da PSP ou de segurangas é fundamental para organizar os feirantes no exterior do recinto e

para os fazer cumprir o distanciamento social recomendado.

4.3- Plano de higienizacao

A higienizagdo dos espacos e superficies de contacto frequente é uma medida essencial na prevengdo da
COVID- 19, sendo que neste recinto os locais de maior risco de contagio sdo as instalagdes sanitdrias e a sala

de isolamento, em caso de utilizagdo para casos suspeitos.

Devera ser definida uma equipa responsavel pela limpeza e higienizacdo das instalag8es, que englobe a
recolha de residuos, devendo a mesma cumprir o plano de higienizagdo em anexo, nomeadamente o ponto 1

e 2.

Para a higienizagdo da sala de isolamento, em caso de utilizagdo para um caso suspeito/confirmado, devera

ser considerado o ponto 3 do referido plano, que consta do anexo 2.

4.3.1 - Meios para desinfe¢ao de maos

A higienizacdo das mdos é uma tarefa fundamental para a disseminagdo do virus da COVID-19, pelo que é
necessario adquirir dispensadores com solugdo de base alcodlica, acionados com pedal, para colocar na
entrada, no acesso as instalagGes sanitérias, na proximidade das bancas de restauracio e bebidas e noutros

pontos que se considere necessarios.

A existéncia dos mesmos ndo dispensa a disponibilizagio de doseadores desinfetantes nos locais de venda.

4.3.2 - Gestao e controlo de residuos

Para controlo e gestdo dos residuos, nomeadamente de equipamentos descartdveis, como luvas e méscaras,

devem ser colocados contentores em alguns pontos a definir/designar do recinto.
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Para além destes contentores, que se destinam ao publico em geral, cada lugar de feirante devera possuir,

também, baldes para residuos, com tampa e acionados com pedal.

No final do dia de mercado/feira todos os residuos devem ser recolhidos, sendo que os sacos devem ser

devidamente fechados e colocados no lixo comum.

Se a utilizacio de equipamentos de prote¢do (como luvas, mascaras, etc.) ocorreu em situagdes de contacto
com casos suspeitos ou confirmados de COVID-19, os mesmos devem ser colocados em pelo menos dois
sacos de pldstico prdprios, que devem ser cheios até 2/3 da sua capacidade, ser bem fechados e colocados

no lixo comum.

4.4 - Sinalética

Considerando o art.2 11 da Resolugdo do Conselho de Ministros n.2 40-A/2020 de 29 de maio de 2020, os
estabelecimentos de comércio a retalho ou de prestagdo de servigos devem informar, de forma clara e
visivel, os clientes relativamente as novas regras. Assim, deve ser colocada sinalizagdo a entrada do recinto, a
alertar, nomeadamente, para a obrigagdo de uso de mascara, de higienizagdo das mdos e de manter o

distanciamento social de 2m, conforme cartaz em anexo (anexo 3).

As outras “entradas”, que devem estar interditas para este fim, devem possuir sinalizagdo a informar deste

facto e a encaminhar as pessoas para a entrada principal.

No interior do recinto deve existir informagdo/sinalizagdo:
e Sobre as zonas para depdsito de residuos;
e Nos locais onde existem gel para desinfegdo das maos;
e Nos lugares de venda a proibir tocar/mexer nos artigos (os utentes sé o podem fazer com utilizagdo
de luvas, disponibilizadas pelos feirantes, ou desinfetando previamente as mdos);
e Nas instalaces sanitarias, cartazes com indicac6es sobre como higienizar corretamente as maos;
e Em alguns pontos do recinto, a definir, com as regras de higiene e segurang¢a a cumprir (cartazes tipo

da DGS).

Atendendo a limitacdo imposta pelo pavimento em terra, as opgdes de sinalizacdo de percursos e de
distdncias a manter pelos utentes em relagdo aos lugares de venda poderd passar pela utilizagdo de tinta em

spray (Ex: cor vermelha) e/ou de painéis e placas com sinalizagdo vertical (ex.: setas indicativas).

No anexo 3 consta alguma da sinalética a colocar.

10
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4.5- Procedimentos a adotar pelos comerciantes e feirantes

Os comerciantes/feirantes deverfio cumprir os seguintes procedimentos:

e Transportar os produtos/artigos para venda de forma correta, garantindo as condi¢8es de higiene
necessdrias, sendo os mesmos acondicionados em embalagens ou recipientes limpos, adequados e
dispostos de forma organizada;

e Utilizar mascara de protegdo durante a permanéncia no mercado/feira. A viseira é de cardter
opcional (ndo dispensa o uso de mascara);

» A mdscara deverd estar bem ajustada a cara e ser substitufda sempre que estiver suja ou himida,
ndo sendo utilizada por mais que 4 horas seguidas;

e Dispor de solugdo liquida de base alcodlica para desinfegdo das mados, tanto para uso prdprio como
dos consumidores/clientes;

e Utilizar luvas aquando do manuseamento de artigos ou desinfetar previamente as maos;

e Manter uma distancia minima de dois metros entre pessoas;

e (Cada lugar ou banca dever3, se possivel, ser “operada” por duas pessoas (feirantes):uma apenas para
manuseamento de dinheiro, outra para manuseamento e fornecimento dos produtos ao
consumidor;

e 0 atendimento devera ser efetuado de forma organizada, devendo ser limitado a um consumidor de
cada vez;

e |ndicar, por meio de fita sinalizadora ou de marcagdo no pavimento o limite maximo de aproximagdo
do consumidor ac espago de exposicdc dos produtos, por forma ser cumprido o distanciamento
social recomendado.

e Disponibilizar luvas descartaveis, de forma gratuita, ao consumidor que tenha a necessidade de
manusear o artigo que pretende, sendo certo que se deverd privilegiar o manuseamento dos
produtos apenas pelos feirantes, sobretudo no que se refere aos produtos alimentares;

e Manter o espaco de venda higienizado, e colocar recipiente (com tampa e acionado com pedal) para
0 lixo descartavel gerado em cada atendimento, evitando que o mesmo seja depositado no chéo. No
final do dia o saco devera ser bem fechado e colocado no lixo comum.

e Colocar aviso, bem visivel, em cada zona de venda, das normas a serem seguidas pelos
consumidores, onde conste as medidas de distanciamento, assim como o nimero de utentes que
podem ser atendidos em cada momento;

e Assegurar que os consumidores permanecem no interior do recinto apenas o tempo estritamente
necessario para a aquisigdo de bens;

e Observar o cumprimento de todas as regras definidas pela DGS;
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e Disponibilizar todos os dados necessarios aos colaboradores do Municipio que tenham como
objetivo a atualizagdo da base de dados, designadamente: contatos (telefone, email e enderego),

bem como as tipologias de produtos efetivamente comercializados.

No anexo 4 consta a declaragdo de compromisso a assinar pelos comerciantes/feirantes.

4.6 - Procedimentos a adotar pelos consumidores/utentes

Os procedimentos a aplicar aos utentes/consumidores sdo:

e Uso obrigatério de méscara ou viseira no interior do recinto, devendo o equipamento estar
devidamente colocado e bem ajustado a face;

e Cumprimento obrigatério das regras de funcionamento do espago, designadamente quanto ao
acesso, distanciamento social, nimero de consumidores por lugar de venda;

e Cumprimento das regras gerais definidas pela DGS, quanto a etiqueta respiratéria e higienizagdo das
maos;

e Zelar pela limpeza e arrumagdo do espago, ndo deitando para o chdo méscaras, luvas, sacos, etc. mas
utilizando os contentores identificados para colocagdo de residuos;

e Permanéncia no recinto no tempo estritamente necessaria a aquisi¢do dos bens pretendidos.
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ANEXO 1 - PLANTA DE ORGANIZACAO DO MERCADO/FEIRA
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ANEXO 2 — PLANO DE HIGIENIZACAO
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PLANO DE HIGIENIZACAO DO RECINTO DE MERCADOS E FEIRAS

Higienizagdo e Remogdo de Residuos

Método Frequéncia

1. Higienizagdo das instalacdes sanitérias

Utilizar panos diferentes para os lavatdrios e as areas a volta destes e para o

exterior das sanitas; Superficies de toque frequente,
(portas, maganetas/puxadores,

Seguir a sequéncia; autoclismo)

- Iniciar a limpeza pelos lavatdrios (12 as torneiras e sé depois o lavatério) e

superficies a volta destes; Minimo 6 x ao dia

- Limpar sanitas;
- Limpar o chdo.

Limpeza da sanita:

Parte interior:

- Limpar o interior da sanita apenas com o plagaba;

- Ndo deixar lixivia sobre a urina, porque provoca uma reagio gasosa nociva
para a salide;

- Aplicar detergente com base desinfetante, deixar autuar durante 5 minutos;

- Esfregar bem por dentro com o piagaba;

- Puxar o autoclismo com o piagaba ainda dentro da sanita para que este
também fique limpo;

- Voltar a puxar a agua.

Limpeza do chdo

Minimo, 3 vezes ao dia

Parte exterior:

- Espalhar o detergente/desinfetante na parte de cima da sanita e sobre os
tampos;

- Esfregar com o pano: primeiro os tampos a so depois, a parte exterior da
sanita (em cima e nos lados);

- Passar um pano sé com agua;

- Deixar secar ao ar;

- Limpar e desinfetar hem o botdo do autoclismo. Pode ser desinfetado

também com alcool a 70 -80 graus. Nota: A frequéncia depende do

, : ) numero de utilizadores
No final da limpeza, deve voltar a passar-se um pano humedecido em

desinfetante em todas as torneiras.

N&o esquecer de limpar frequentemente as maganetas das portas das casas de
banho.

Lavar o chdo com detergente desinfetante (Ex: lixivia).

Proceder, se possivel, ao arejamento do espago

Os trabalhadores afetos as limpezas devem utilizar luvas, bata descartdvel ou
bata e avental descartdvel, mascara ou viseira e cal¢ado apropriado.

2. Limpeza da drea/residuos

- Recolha de residuos e acondicionamento em sacos; Apés o horario de encerramento

- Deposigdo dos residuos nos respetivos contentores; do recinto

-As mascaras ou outros residuos descartdveis como luvas devem ser Ou sempre que seja justificado

acondicionados em sacos, hem fechados e colocados no contentor de lixo

comum; O lixo das casas de banho deve ser

- Na recolha de residuos devem ser utilizadas luvas de protegio. removido aquando da limpeza,
sempre que os baldes estiverem
cheios
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3. Higienizac¢3o da sala de isolamento em caso suspeito de infe¢ao

- Esperar pelo menos 20 minutos depois de a pessoa doente, ou suspeita de
estar doente sair da drea de isolamento/quarentena e, sé depois, iniciar os
procedimentos de higienizagdo em seguranga;

- Preparar a solugio de desinfecio conforme as indicagdes do produto (se for
lixivia a diluigiio deve ser de 1 parte de lixivia para 49 partes iguais de agua);

- Lavar primeiro as superficies com dgua e detergente;

- Em seguida, espalhar uniformemente a solugédo desinfetante (pode ser lixivia)
nas superficies;

- Deixar atuar a lixivia ou o detergente desinfetante nas superficies durante o
tempo recomendado. Esta etapa é fundamental;

- De seguida enxaguar as superficies s com agua (se possivel quente);

- Deixar secar ao ar;

- Se possivel utilizar um renovador de ar, de acordo com as indica¢des da ficha
técnica ou do fabricante;

- Proceder ao arejamento natural do espago.

No caso de utilizagdo da sala para
pessoas suspeitas de COVID-19
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REGISTOS DA HIGIENIZACAO DAS INSTALACOES SANITARIAS

Data f

/

Superficies

Frequéncia de limpeza: horas

Portas
puxadores

e

Torneiras
Lavatérios

Paredes

Sanitas

Pavimento

Recolha de
lixo

Assinaturas/rabricas

Data i

Superficies

Frequéncia de limpeza: horas

Portas
puxadores

e

Lavatdrios

Paredes

Sanitas

Pavimento

Recolha de
lixo

Assinaturas/rabricas

Nota: Assinalar com uma cruz e assinar em baixo
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ANEXO 3 — SINALETICA
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CORONAVIRUS (COVID-19)

RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS

Quando espirrar ou tossir

tape o nariz e a boca com Lave frequentemente as
o brago ou com lengo mé&os com agua e sabéo * regressoulde s ren
de papel que devera ser ou use solugdo a hase BIELHED, BVILE CONINEED
colocado imediatamente de alcool FEOinTD Corl GULIMS RRasoR
no lixo

When coughing or sneezing

cover your mouth and nose
W hand tl
with your forearm or with ash your hands frequently  |f you returned from an

with soap and water or an i
tissue paper that should a!lt:oholpbzsed 5oiutin: affecte;d arez‘n, I?VDId clcmtact
be placed immediately In close with people

the trash

EM CASO DE DUVIDA LIGUE SNS 24 <3

IF IN DOUBT, CALL 808 24 24 24
@ ot 4O 2. 120€

SAUDE

DGS i

Dipeg doGenal da Saide
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NOVO CORONAVIRUS C0V/ID- 19

Como lavar as maos?

Apligue sabao sulicienls
para cabrir todas as b
@ superficies das maos @

Maolie as maos Esfregue as palmas das
Con Agua ; maaos, uma na outra

EMCASO DE DUVIDA, LIGUE S SNS24 B0B 242424

e 40 M. 120 DGSH

(M
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* NOVO CORONAVIRUS 01/ 1

Como lavar as maos?

® 4 e 5
o | o, " -
ey @ EJ » ) Esfregar o pulso
& T, COITE & M

Palma com palma - Carrarig
cam s dedos i
entrelagadns Esfregar

Esfregar o polegar d"ﬁ""’::at!""“?fr"'e?m ri’
em sentida rotatlye ~ @EMOS Na paima da
man contraris

EMCASODEDUVIDA, LIBUE % SNS24 808242424

@ mii 40 120@DGS-

[
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Nﬂ\ll] CUHUNAVIHUS COVID-19

Como lavar as maos?

e Erees havanr durante 20 segundos

‘ @ Eolem Frer gf e demara & cantar os

| “Parabéns a Vocé”
Erixagliar as
MAcs Com agua

SeCar as mans
cam um toalbhete
descartavel

EMCASODE DUVIDA LIGUE ~ « SNS24 8082424 24

e 4O M. 1208 DGS=
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Para Colocar a Mascara

1. Higienize as maos

2, Cologque a mascara na posigao correta

A exlremidade superior da méascara é a que tem um
encaixe que assenta e molda-se ao nariz.

3. Coloque a mascara do lado correto

A parte interna das mascaras é branca, enquanto a
externa tem outra cor, Antes de colocar a mascara
verifique se esta do lado correto,

“ —)
=
—

4. Coloque a mascara no rosto

Existem diversos tipos de mascaras médicas no
mercado, cada um com um metodo proprio de
aplicagéo.

v'Com algas para as orelhas
v'De amarrar
v'Com faixas

Versdo 01

5. Ajuste a mascarano nariz

6. Se necessario, amarre a tira inferior da
mascara

7. Ajuste a mascara no rosto e debaixo do
queixo
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ANEXO 4 — DECLARAGCAO DE COMPROMISSO PARA COMERCIANTES/FEIRANTES
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Declaracao de compromisso

No &mbito da prevengdo e controlo de infegdo do COVID-19, eu (nome)
oM @ GC N NIF scismmsssumsmmsmmiisssss s ,morador
FEB vutesteseennssoeesesessnssnssaeaes bt eas sessesatnesaes e aeeaa eae e eE R A e eann R R R eE 4R R4 nR RSO A 4RO L O8O Re HOR LS4 R b s nba e eRenR 0t
contBlnD desasammemmmassmsms ; codigo postal s contacto telefonico.....einicicenenns

Comprometo-me a cumprir os seguintes procedimentos/regras:

1.

Utilizar madscara de protecdo durante toda a minha permanéncia no recinto do
mercado/feira. A mascara serd bem ajustada a cara, sendo substituida sempre que estiver
suja ou humida, e nao sera utilizada por mais que 4 horas seguidas;

Dispor de solugdo liquida de base alcodlica para higienizacdo das maos, tanto para uso
préprio como dos consumidores/clientes;

Dispor de um balde/contentor para colocagdo de residuos/lixos (para colocar luvas, lencos
de papel, e mascaras descartaveis), com tampa e acionado com pedal, sendo que no final do
dia o saco sera recolhido, bem fechado e colocado no lixo comum;

Manter o distanciamento fisico para com os clientes e zelar para que estes cumpram com
este procedimento;

O atendimento sera efetuado de forma organizada, limitado a um consumidor de cada vez;
Os artigos s6 podem ser manuseados apds a higienizagcdo das maos com desinfetante ou a
utilizacdo de luvas;

Irei disponibilizar luvas descartaveis, de forma gratuita, ao consumidor que tenha a
necessidade de manusear o artigo que pretende;

Antes e depois de manusear dinheiro irei desinfetar as méaos;

Estarei atento(a) a sinais/sintomas suspeitos da COVID-19, como tosse, febre, dificuldade

respiratoria.

10. Comprometo-me, caso sinta alguns dos sintomas referidos, a ficar em casa e consultar um

médico para analise da situagdo.

demmnnunaraarss 08:2020

Assinatura
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