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Controlo de alteragoes

Versao Data Alteragoes

01 13/07/2021 Primeira Edicdo

CAPITULO 1 - ENQUADRAMENTO

1.1- Introdugao

No ambito da atual situacdo epidemioldgica provocada pelo coronavirus SARS-CoV-2 e pela doenga COVID-19,
foram definidas, pelas entidades competentes, um conjunto de regras/medidas, nomeadamente em termos de
ocupacdo, permanéncia, distanciamento fisico e de higiene, que devem ser observadas pela sociedade

portuguesa, nos varios setores de atividade.

Todos os espacos com rececdo de publico tém de estar devidamente preparados para a abordagem de casos

suspeitos de COVID-19, assim como para prevenir e minimizar a transmissdo desta doenca.

Nestes termos, foi elaborado o presente Plano de Contingéncia, que podera ser ajustado ou alterado se a

situacdo epidemioldgica do pais ou do concelho assim o determinem.

1.2 - Objetivo e ambito de aplicagao

O presente Plano de Contingéncia tem como objetivo primordial garantir a seguranca na reabertura do Parque de
Campismo, da ilha de Tavira, sendo um instrumento orientador para a gestdo de meios, acdes de prevencao e de

resposta ao aparecimento de casos suspeitos de infecdo por COVID-19.

As medidas estabelecidas para este espaco, sob a responsabilidade da Camara Municipal de Tavira, aplicam-se aos

trabalhadores, colaboradores e campistas/utentes.
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1.3 - Caraterizag¢ao do local

O Parque de Campismo da ilha de Tavira, acessivel somente por barco, é um parque gerido pela Camara Municipal,
com uma area de cerca 34.482 m?e com capacidade (em época normal, sem a situacdo do COVID-19) para cerca de

1550 utentes.
Este parque, numa zona de pinhal, oferece sombras naturais e zonas loteadas com sombra artificial.
Disponibiliza um espaco para todo o tipo de tendas, desde individuais a familiares.

O espago é composto por zonas administrativas e/ou de apoio aos trabalhadores/colaboradores, snack-bar,
minimercado, parque infantil, 5 zonas de balnearios e instalagdes sanitdrias (masculinos e femininos), 5 areas

comuns para lavagem de louca e roupa e zonas de refeigdes, com mesas e bancos,

O parque possui 2 portas que permitem fazer a entrada e saida diferenciada, e ainda 7 portdes para saida de

emergéncia e acesso de viaturas.

—

CAPITULO 2 — OPERACIONALIZAGAO DO PLANO

2.1- Grupo de Coordenagao

O presente Plano assenta na seguinte estrutura de funcionamento:
Gestor do Plano: Vereador Jodo Pedro Rodrigues
Grupo Coordenador: Chefe da Divisdao de Ambiente (DAmb), Telma Conceigdo, Equipa de Seguranga no Trabalho,

Servigo de Bombeiros e Protegdo Civil e Autoridade de Saude Local.
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2.2- Competéncias do Grupo

O Grupo de Coordenacdo é responsavel por:
1. Decidir sobre a gestdo e estratégia face ao evoluir da situacao;
2. Coordenar as atividades e monitorizar o cumprimento do Plano;
3. Divulgar o Plano entre todos os intervenientes;
4. Gerir o processo de comunica¢do interna e externa em consondncia com as autoridades de salde,
nomeadamente promover a disponibilizacdo do Plano na internet;
5. Realizar altera¢des ao Plano de Contingéncia, caso se verifiguem altera¢Ges das orientagGes da Direcdo

Geral da Saude (DGS) ou por imposicado legislativa.

2.3 - Apoio logistico/técnico
A implementacdo deste Plano de Contingéncia, para além do Grupo de Coordenacdo, podera envolver outros
setores/servicos, designadamente:

Servigos internos - Camara de Tavira

a)Divisdo de Comunicagdo e Modernizagdo Administrativa (DCMA)
- Elaboracdo de cartazes e sinalética diversa;

- Publicitacdo da informacdo sobre as regras de funcionamento.

b)Divisdo de Aprovisionamento, Manutengao e Logistica (DAML)

- Aquisicdo de materiais e equipamentos necessarios;

- Assegurar toda a parte mecanica da implementacdo e concretizacao do plano.

c)Divisdo de Gestdo da Mobilidade, Rede Viaria e Transportes (DGMRVT)

- Disponibilizacdo de sinais e outros meios de delimitagdo/balizamento necessarios;

- Articulacdo com as autoridades competentes no que diz respeito a circulacdo rodoviaria, nomeadamente nos

acessos ao local e estacionamentos.

Entidades externas
e)Guarda Nacional Republicana (GNR) e Autoridade Maritima de Tavira
- Garantir a ordem publica e defesa dos direitos dos cidadaos;

- Assegurar o cumprimento das normas vigentes no ambito da prevengdo da COVID-19.
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2.4 - Distribui¢do/divulgagao
Os trabalhadores e colaboradores devem ter conhecimento, formacao e treino relativamente ao presente Plano
de Contingéncia, incluindo o reconhecimento de sinais e sintomas compativeis com COVID-19, de acordo com as
Normas 020/2020 e 004/2020 da Direcdo Geral da Saude (DGS), e sobre as medidas de prevengdo e controlo da
transmissdo da doenca.
O presente plano devera ser divulgado/distribuido também:

e Nas Juntas de Freguesia;

e No Centro de Saude de Tavira, a Equipa de Saude Publica;

e No Servico de Bombeiros e Protegdo Civil;

e Na Guarda Nacional Republicana (GNR);

e Na Autoridade Maritima de Tavira;

o No Site da Camara Municipal de Tavira.

CAPITULO 3 — MEDIDAS E PROCEDIMENTOS PARA O FUNCIONAMENTO DO PARQUE DE
CAMPISMO

3.1 - Controlo de entradas e acessos

O controlo de entradas/acessos, nesta fase de pandemia, é de extrema importancia, sendo necessario dispor
de pessoal em numero suficiente para fazer a adequada gestdo de publico, tendo em atencdo o
distanciamento fisico recomendado, a lotacdo maxima permitida por drea e os circuitos de entrada e saida.

Para um controlo mais eficiente das entradas e saidas é recomendada a presenca de uma empresa de

seguranca.

3.1.1 - Requisitos para aceder as instalagoes

Para entrada nas instalagdes os campistas devem possuir mascara de protecdo, devidamente colocada e
ajustada, e higienizar as maos com solucdo antissética de base alcodlica, que deve ser disponibilizada na

entrada.

As pessoas devem entrar de forma individual e espacada, mantendo um distanciamento fisico de, pelo

menos, 2 metros, excetuando-se as que sejam coabitantes.

Na zona da entrada/rececdo, que tem uma darea disponivel ao publico de cerca de 20m? sé podera

permanecer uma pessoa, sendo a excecdo um agregado familiar ou pessoas coabitantes.
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Os trabalhadores/colaboradores devem averiguar, no momento da entrada/check-in, se as pessoas
estiveram em contacto com algum caso suspeito ou confirmado e se pertencem a alguma regido ou zona de

risco.
As pessoas devem apresentar testes de diagndstico de COVID-19 negativos ou um certificado de vacinagao.

Para quem permanece no parque por mais que uma semana e ndo possui certificado de vacinagdo deve

realizar o teste a cada 7 dias.

Como medida de caracter preventivo, podera recorrer-se a controlo de temperatura corporal (com
periodicidade a definir), através de equipamento adequado (infravermelhos), que ndo pode conter qualquer
memoaria ou realizar registos das medicGes efetuadas, ndo sendo admissivel qualquer contacto fisico com a

pessoa.

Todos os utentes devem tomar conhecimento das regras a cumprir no Parque de Campismo e assinar o

Termo de Responsabilidade, que consta no anexo 1.

3.1.2 - Locais para montagem das tendas

Atendendo a situacdo de pandemia e a necessidade de se manter distanciamento fisico entre pessoas

(estipulou-se o distanciamento de 3 metros entre tendas) a ocupacao dos lugares sera distinta do habitual.

Para o efeito, nho momento da entrada de um novo utente, os trabalhadores e/ou colaboradores
acompanham a pessoa ao local pretendido, fazem a medigdo (3 m) e asseguram que a mesma cumpre com o

estipulado.

3.1.3 - Circuitos de circulagao

O Parque de Campismo, tal como ja foi referido, permite fazer circuitos de entrada e saida separados, uma

vez que possui duas portas para o efeito.

No interior do parque ha um corredor central que poderd ser sinalizado com a indicacdo dos circuitos de

circulacao.

A partir do corredor central ramificam-se algumas passadeiras, para acesso aos balnedrios/instalacGes
sanitdrias e dreas comuns, que sdo estreitas e ndo permitem fazer divisdo de corredores, no entanto ha
muito espaco envolvente na zona de areia, que permite que as pessoas se desviem de quem circula em

sentido contrario.
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A concentracdo de pessoas nos diversos pontos das instalacGes deve ser evitada e deve ser reforcado o

cumprimento do distanciamento fisico de, pelo menos, 2 metros entre pessoas que ndo sejam coabitantes.

Neste sentido, é necessario dispor de trabalhadores ou colaboradores, em numero suficiente, para garantir a

vigilancia dos diversos espacos.

3.2 — Regras de organizagao e utilizacao dos espagos

3.2.1 - Organizagao e capacidade geral do Parque

O Parque de Campismo em situacdo normal tem capacidade para cerca de 1550 utentes, no entanto,
atendendo a situa¢do da pandemia e as limitagdes impostas a nivel de distanciamento fisico, a capacidade foi

reduzida para 797 utentes.
Foi considerado um distanciamento fisico de cerca de 3 metros entre tendas.

Cada utente deve dispor de uma 4rea minima de 20m? e de uma distancia de 2 metros para qualquer outra

pessoa que ndo seja membro do mesmo agregado familiar que coabite.

No acesso aos diferentes espacos do parque devem ser removidos ou afastados objetos, utensilios ou méveis
gue ndo sejam necessarios no ambito geral de funcionamento do mesmo, e que possam ser alvo de

contaminacgao por toque.

Deve ser evitada a disponibilizacdo e/ou entrega de folhetos ou outros objetos ndo essenciais. Deve recorrer-
se a cartazes, guias ou outros materiais informativos afixados em varios locais visiveis ou disponibilizados por

outros meios.

3.2.2 Espacos/zonas afetas aos funcionarios

Os espacos administrativos e afetos aos trabalhadores e/ou colaboradores devem estar organizados de
modo a permitir um distanciamento fisico de 2 metros entre pessoas. Nas situacées que nao for possivel

devem ser instaladas barreiras fisicas de separacdo ente secretarias e/ou postos de trabalho.

Os balcdes de atendimento/rece¢do devem possuir barreiras de protecdo acrilica, para separacdo entre os

trabalhadores e o publico.

O distanciamento de 2 metros deve ser garantido também nos espacgos de refeicdo. Quando nao for possivel

devem ser estipulados turnos desfasados para que nao haja cruzamento de pessoas.

Estes espacos devem ser higienizados com maior frequéncia do que o habitual, tendo por base as

recomendacgdes do plano de higienizagdo.
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3.2.3 — Areas comuns para lavagem de louga e roupa

Os espacos comuns para lavagem de loucga e roupa devem garantir o distanciamento fisico de 2 metros entre
pessoas, pelo que deve ser afixada a capacidade mdxima no local e devem ser interditados os tanques,
maquinas e pias (através de sinalizacdo) que ndo permitam esse distanciamento. Ver as plantas com os

equipamentos permitidos e interditos, no anexo 2.

E de referir que, o Parque possui mais um zona comum junto aos balneérios/instalacdes sanitarias n.2 5, mas

ndo estarao acessiveis ao publico.

Designagao da zona Capacidade/lotagdo
Zonal 5 Pessoas
Zona 2 4 Pessoas
Zona 3 6 Pessoas
Zona 4 6 Pessoas

3.2.4 — InstalagOes sanitarias e balnearios

As instalacOes sanitarias e os balnearios sdo dos espacos do parque com maior risco de contaminacdo e que

requerem maiores cuidados na higienizacdo/desinfecdo.

Para o acesso do publico em seguranca é necessario que haja responsdaveis pela limpeza, sendo a mesma

efetuada com uma frequéncia superior ao habitual, tendo por base a Orientacdo n.2 014/2020 da DGS.
As instalagOes sanitarias devem dispor de sabdo para lavagem das maos.
Deve ser afixada informacdo sobre a correta higienizagdo das maos em locais visiveis.

As instalacOes sanitdrias e balnearios devem possuir sinalizacdo a alertar para o distanciamento fisico entre

pessoas e para a lotacdo do espaco.

As zonas e 0s equipamentos, como os lavatérios e urindis, que ndo permitam o distanciamento

recomendado devem ser interditados.

. L . Capacidade/lotagdo
InstalagOes sanitarias e balnedrios
Zonal Zona 2 Zona 3 Zona 4
Masculinos 8 Pessoas 8 Pessoas 9 Pessoas 9 Pessoas
Duches exteriores 3 Pessoas 2 Pessoas
Femininos 7 Pessoas 7 Pessoas 8 Pessoas 8 Pessoas
Para pessoas com mobilidade reduzida | 1 Pessoa
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No anexo 2 consta a planta com as instalacdes e equipamentos acessiveis ao publico e os que estdo

interditos, por forma a garantir o distanciamento de 2 metros entre pessoas.

3.2.5 - Espagos de refei¢ao ao ar livre

Em alguns pontos do Parque de Campismo existem alguns espacos para refeicGes com mesas e bancos.

Por forga das novas regras de organizagdo, estes equipamentos devem estar a uma distancia de pelo menos

2 metros entre eles.

Assim, e atendendo ao facto de serem equipamentos amoviveis, as mesas que n3do garantam o

distanciamento recomendado devem ser deslocadas para outros locais.

Cada mesa deve ser ocupada apenas por membros do mesmo agregado familiar.

3.2.6 - Parque infantil

Apesar das criancas serem consideradas, pelos especialistas, como as menos afetadas pela COVID-19 e do
risco de infecdo ser baixo, ndo diminuiu os cuidados que se deve assegurar no acesso e permanéncia neste

local.
E obrigatério o uso de méascara para criangas com idade superior a 10 anos.

Deve ser mantida a distancia de pelo menos 2 metros entre criancas e adultos, que ndo pertencam ao

mesmo agregado familiar.

As criangas ndo devem partilhar brinquedos, comida ou dgua e ndo devem tocar na cara, nomeadamente na

boca, nariz e olhos.
Antes da utilizacdo dos equipamentos as criangas e adultos, que as acompanham, devem desinfetar as maos.

Se possivel, recomenda-se a colocacdo, na zona de acesso, em local protegido do sol, de um doseador de gel

desinfetante para garantir maior seguranca na utilizacdo destes equipamentos.

Ndo sdo permitidas aglomeracgGes de pessoas, que ndo sejam coabitantes, pelo que deve haver sinalizagao

indicativa nesse sentido.

Este local deve ser higienizado com maior frequéncia.

10
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3.2.7 - Snack-bar e Minimercado

O Snack-bar e o Minimercado devem ter um Plano de Contingéncia especifico, com base nas Orientacdes da
DGS, nomeadamente a Orientacdo n.2 023/2020, de 08/05/2020, atualizada a 20/05/2021 - Procedimentos
em Estabelecimentos de Restauracdo e Bebidas e na Orientagdo n2 011/2020 de 17/03/2020 - Medidas de

prevencdo da transmissdo em estabelecimentos de atendimento ao publico.

O documento deve ser previamente aprovado pelo Municipio e colocado no anexo 3.

3.3 - Ventilagdao e arejamento dos espacos

Deve assegurar-se sempre uma boa ventilagdo de todos os espagos, nomeadamente dos espacgos afetos aos

trabalhadores e colaboradores.

Pode ser utilizada a ventilagdo mecanica de ar, desde que seja garantida a limpeza e manutencdo adequadas,

de acordo com as indicacbes do fabricante.

3.4 - Plano de higienizagao

A higienizacdo dos espacos e superficies de contacto frequente é uma medida essencial na preveng¢do da COVID-
19, nomeadamente de contagios por contato indireto, sendo que os locais e superficies de maior risco sdo: a
zona da recec¢do/bilheteira, as instalagdes sanitarias e balnedrios, as areas comuns para lavagem de louca e

roupa e as mesas de refeicdes.
E importante que:

e Os terminais de pagamento automatico (TPA), objetos, superficies e utensilios de contacto direto com o
publico sejam desinfetados apds cada utilizacdo ou interagao;

e Seja definida uma equipa responsavel pela limpeza e higienizacdo dos espacos e areas comuns, que
englobe a recolha de residuos;

e No caso de utilizacdo da sala de isolamento, por uma pessoa suspeita de ter contraido a COVID-19, seja
feita a limpeza e desinfecdo de espaco de acordo com Orientacdo 014/2020 da Direcdo Geral da Saude

(DGS).

No anexo 4, consta o plano de higienizagdo.

11
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3.4.1 - Meios para higienizagao de maos

A higienizacdo das mados é uma tarefa fundamental para evitar a disseminacdo do virus da COVID-19,
nomeadamente de contdgios por contacto indireto, pelo que deve ser disponibilizada solugcdo de base

alcodlica, nos seguintes locais:

Nas portas de entrada e saida;
Nos balcGes (para os trabalhadores);

Nas zonas comuns de lavagem de loucga e roupa;

PoWwoNp o

No acesso ao parque infantil.

O Parque deve dispor também, nos locais destinados para o efeito, como instalagdes sanitarias, sabdo para

lavagem das maos.

Devem ser incrementadas boas praticas de higienizacdo das maos.

3.4.2 - Gestdo e controlo de residuos

Para controlo e gestdo dos residuos, nomeadamente de equipamentos descartdveis, como luvas e mascaras,
devem ser colocados baldes/contentores (com tampa e acionados com pedal), em alguns pontos a

definir/designar.
No final do dia, todos os residuos devem ser recolhidos, sendo que:

e Nunca devem ser calcados, nem deve ser apertado o saco para sair o ar;
e Devem estar colocados em sacos de lixo resistentes com enchimento até 2/3 (dois tercos) da sua
capacidade;

Devem ser devidamente fechados e depositados no contentor de residuos indiferenciados e nunca no ecoponto.

3.5 — Recursos humanos

No atual panorama, da doenga COVID-19, os recursos humanos sdo fundamentais para a garantia da

seguranca dos locais com entrada de publico.
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Neste ambito, devem ser considerados os seguintes aspetos:

¢ Para a reabertura do Parque de Campismo em seguranca deve ser garantido pessoal em nimero suficiente

para assegurar a gestdo dos campistas, tendo em atencgdo os requisitos do Plano de Contingéncia;

*As equipas de trabalho devem ser estaveis, com o numero estritamente necessario para os servicos a

disponibilizar;

¢ Cada trabalhador, sempre que possivel, deve ficar afeto a um espaco, de forma a evitar o cruzamento de

percursos de circulagdo e a partilha de postos de trabalho e de equipamentos.

3.6 — Informacdo/sinalizacdo

Os trabalhadores do Parque de Campismo e o publico em geral devem estar informados/sensibilizados

relativamente as normas de conduta a obedecer no atual contexto, e que visam a prevenc¢do e o controlo da

transmissdo da COVID-19.

A informacdo sobre regras/procedimentos deve estar afixada em locais visiveis das instalagdes e, sempre que

possivel, ser enviada por via digital.

Na entrada deve constar informacdo/sinalizacdo a alertar para a obrigacdo de uso de mascara, de higienizagio

das maos e de manter o distanciamento social recomendado.

Deve existir, também, informac&o/sinalizacdo:

Na sala de isolamento;

Nas zonas para colocacgao de residuos;

Nos locais onde existe gel para desinfecdo das maos;

Em alguns pontos (ex: instalacGes sanitarias), com as regras de higiene e seguranca a cumprir (cartazes
tipo da DGS e sinaliza¢do de interdicdo de equipamentos).

Nos percursos de circulacdo, com recurso a autocolantes no pavimento e sinalizacdo vertical (se

justificavel) 4=
=

. e s . ~ . i & N N N N F
Nos locais onde é espetével a criacdo de filas (entrada, por exemplo). ¢, ~Aguarde a sua vez ,
/' "Walt your tum j

No anexo 5 - consta alguma da informagao e sinalética a colocar e/ou a distribuir.
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3.7 — Procedimentos/medidas a adotar pelos trabalhadores e colaboradores

E obrigatério o uso de mascaras de protecdo pelos trabalhadores e colaboradores durante toda a sua
permanéncia no Parque;

As mascaras devem estar bem ajustadas a cara, sendo substituidas sempre que estiverem sujas ou
humidas, ndo sendo utilizadas por mais que 4 horas seguidas;

Devem ser cumpridas as regras gerais definidas pela Direcao Geral da Saude (DGS), quanto a etiqueta
respiratdria e higienizacdo das maos;

Os trabalhadores e colaboradores, de um modo geral, devem manter entre si o distanciamento fisico de
2 metros e também para com os visitantes;

N3o é permitida a partilha de tendas pelos trabalhadores que permanecem no parque;

O contacto com objetos que estejam na posse dos utilizadores, tais como bilhetes ou cartGes, deve
ser evitado. Sempre que o mesmo seja indispensavel, deve ser realizada a desinfecdo das maos antes

e depois do contacto.

Os trabalhadores e colaboradores devem assegurar o cumprimento das regras pelos campistas,
atuando em conformidade caso os mesmos nao respeitem o estipulado, nomeadamente através de
adverténcia e em Ultimo recurso chamando as autoridades competentes;

Recomenda-se o controlo de temperatura corporal, como medida de cardter preventivo, com
termdmetro de infravermelho sem contacto, desde que ndo sejam feitos registos (por questbes de
protecdo de dados);

Os trabalhadores e colaboradores devem efetuar a auto monitorizacdo didria de sinais e sintomas e
abster-se de ir trabalhar se surgir sintomatologia compativel com COVID-19. Devem contactar o SNS 24,
ou outras linhas criadas para o efeito, de acordo com a Norma 004/2020 da Direcdo Geral da Saude

(DGS).
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3.8 - Procedimentos a adotar pelos campistas/utentes

Uso obrigatdrio de mdscara para acesso e circulacdo no Parque, devendo o equipamento estar
devidamente colocado e bem ajustado a face;

Higienizacao das maos a entrada das Instalagdes;

Cumprir com distanciamento de 3 metros entre tendas;

Cumprir com o distanciamento social recomendado de 2 metros entre pessoas;

Respeitar as indicacGes dos responsaveis do Parque quanto ao acesso e utilizacdo dos espacos;

Cumprir as regras gerais definidas pela Dire¢do Geral da Saude (DGS), quanto a etiqueta respiratéria e
higienizacdo das maos;

Zelar pela limpeza e arrumacdo das instalacdes, ndo deitando para o chdao mascaras, luvas, sacos, etc.,

mas utilizando os contentores identificados para colocacao de residuos;

Abster-se de frequentar o Parque de Campismo se apresentar sintomatologia compativel com COVID-19;
Comunicar de imediato aos trabalhadores responsaveis do Parque caso desenvolvam, durante a sua

estadia, algum sintoma da doenca.
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CAPITULO 4 — GESTAO DE CASOS DE COVID-19

4.1 - Definigao de Caso de COVID-19

A defini¢do de Caso de infe¢do por SARS-CoV2/ COVID-19, pela Organizagdo Mundial de Saude, considerando

o atual conhecimento cientifico, baseia-se nos seguintes critérios:

P w N

Critérios Clinicos;
Critérios Epidemioldgicos;
Critérios Imagioldgicos (exames especificos);

Critérios laboratoriais (testes).

No ambito do presente Plano de Contingéncia, importa identificar os critérios que é possivel detetar e/ou

avaliar, numa primeira fase, sem necessidade de exames especificos ou testes laboratoriais, nomeadamente:

a)Critérios clinicos: (pelo menos uma das situacées):

Tosse de novo ou agravamento do padrdo habitual;

e Febre (temperatura corporal = 38,02C) sem outra causa atribuivel;

e Dispneia / dificuldade respiratéria sem outra causa atribuivel;

e Anosmia de inicio subito (Perda completa de olfato);

e Disgeusia (falta completa de paladar) ou ageusia (distor¢do persistente do paladar) de inicio subito.

b) Critérios epidemioldgicos (pelo menos, um dos seguintes critérios nos 14 dias antes do inicio de sintomas):

e Contacto com um caso confirmado de COVID-19;

e Residente ou trabalhador numa instituicio onde se encontrem pessoas em situa¢des vulnerdveis

(Estrutura Residencial para Pessoas ldosas, Estabelecimento prisional, Abrigo, Casa de Acolhimento

ou instituicdo equiparada) e onde existe transmissdo documentada de COVID-19;

e Exposicdo laboratorial ndo protegida a material bioldgico infetado/contendo com SARS-CoV-2.

4.1.1 - Classificagao do Caso de COVID-19:

TIPO DE CASO

CRITERIOS DE IDENTIFICACAO

Caso Possivel

Pessoa que preencha os critérios clinicos

Caso Provavel

Critérios clinicos e critérios epidemiolégicos Ou

Critérios clinicos e critérios imagioldgicos

Caso Confirmado

Pessoa que preencha os critérios laboratoriais
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4.2 - Responsavel pelo acompanhamento de Casos Suspeitos (possiveis ou
provaveis)
Os casos suspeitos (possiveis ou provaveis) devem ser encaminhados por um sé trabalhador ou colaborador

para as aéreas de isolamento, definidas no presente Plano de Contingéncia.

A responsabilidade pelo acompanhamento de um caso COVID-19, no ambito do Parque de Campismo, ficou
entregue a trabalhadora Maria José Alexandre, da Divisdo de Gestdo da Mobilidade, Rede Viaria e
Transportes (DGMRVT). Como substituto, na sua auséncia, por motivos de salde ou outros, ficou o
trabalhador Carlos Alberto Pires Rodrigues, da Divisdo de Ambiente (DAmb).

O responsavel deve:

e Proceder ao acompanhamento da pessoa com sintomas até a area de isolamento;
e Prestar a assisténcia (quando necessaria);

e Informar os membros do Grupo de Coordenacdo do Plano, nomeadamente o Gestor.

4.3- Procedimentos perante casos de COVID-19

Casos Suspeitos (Possiveis ou provaveis)

e Se for detetado um caso possivel ou provavel, de infecdo por COVID-19, este deve ser encaminhado
pelo responsavel designado para a area de isolamento, através dos circuitos definidos;

e A pessoa que acompanha/presta assisténcia deve possuir mascara, calcar luvas descartaveis e manter-
se a uma distancia de seguranca; Sempre que, por motivos de saude, esta deslocacdo ndo seja
possivel, a pessoa com sintomas deve permanecer no local;

e O acesso dos outros colaboradores ou utilizadores a area de “isolamento” fica interdito;

e A pessoa com sintomas, ja na area de isolamento, contacta o SNS24 (808 24 24 24), ou outra linha
criada para o efeito, permanecendo neste local (com mascara cirdrgica) até serem cumpridas as
orientacdes emanadas pela linha e acionados os meios necessarios;

e Nas situacbes graves ou de risco de vida (ex. dificuldade em respirar, alteracdo do estado de

consciéncia, dor no peito) quem presta assisténcia/socorro deve ligar para o INEM (112);

e Para realizacdo do teste é acionado o servico de transporte mais adequado que acompanhard o
utente até Tavira;

e Se o caso suspeito for do concelho deve utilizar os seus préprios meios para deslocacdo ao

laboratério e ao seu domicilio, para aguardar o resultado do teste;
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e Se o0 caso suspeito ndo for do concelho serda encaminhado para umas instalagbes provisorias,
preparadas pelo Municipio, até determinag¢do do Servico de Saude, dos procedimentos mais corretos
a adotar;

e O isolamento dos casos suspeitos abrangerd todas as pessoas que partilham a mesma tenda, que
também devem realizar testes;

e Posteriormente, devem ser cumpridos os procedimentos de limpeza e desinfecdo da sala de
isolamento, em concorddncia com a Orientacdo N.2 014/2020 da DGS; As instalacées, de um modo
geral, devem também ser limpas e desinfetadas, em especial as superficies manuseadas/utilizadas
com maior probabilidade de estarem contaminadas, como os balnedrios e sanitarios;

e O responsavel informa o Gestor do Plano.

Casos suspeitos negativos

e As pessoas que testarem negativo podem regressar ao Parque de Campismo.

Casos Positivos (Confirmados)

e As pessoas que testarem positivo ndo poderdo regressar ao Parque e terdo de manter-se em
isolamento de acordo com as indicagdes do Servigo de Saude.

e A identificacdo de um caso confirmado (sintomatico ou ndo) de infecdo por SARS-CoV-2, em
concordancia com a Norma 020/2020 da DGS, deve, de imediato, ser comunicado a Autoridade de
Saude territorialmente competente, de acordo com a Norma 015/2020 da DGS e isolado, nos termos
do aplicavel da Norma 004/2020 da DGS.

e A Autoridade de Saude territorialmente competente, em articulacdo direta com o Municipio,

procedera ao rastreio de Contactos.

4.4- Sala de isolamento

Tendo por base a orientacdo n2 006/2020 de 26 de Fevereiro da Dire¢do Geral da Saude (DGS) deve ser definida
uma area de “isolamento” (sala, gabinete, sec¢do, zona).

A finalidade deste espaco é a de evitar ou restringir o contacto direto das pessoas com sintomas e ligacdo
epidemioldgica compativeis com a definicdo de caso suspeito e permitir um distanciamento social deste,
relativamente as restantes pessoas até averiguacdo da situacdo pela linha de saide SNS24.

Segundo a referida Orientacdo, a sala deve cumprir com os seguintes requisitos:

e Possuir ventilacdo natural;

e Possuir revestimentos lisos e lavaveis (ex. ndo deve possuir tapetes, alcatifa ou cortinados);
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e Deve estar equipada com: telefone, cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do suspeito,
enquanto aguarda a validacdo de caso e o eventual transporte); kit com agua e alguns alimentos nao
pereciveis; contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico); solugdo antisséptica de
base alcodlica; toalhetes de papel; mascara (s) cirdrgica (s); luvas descartaveis e termémetro;

e Quando possivel, deve existir uma instalacdo sanitaria, na proximidade imediata, devidamente
equipada, nomeadamente com doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a utilizacdo exclusiva da
pessoa/caso suspeito.

Nestes termos, no Parque de Campismo, ficou determinado como espacgo para isolamento o balnedrio n.2 5.

0O acompanhamento dos casos suspeitos de COVD-19 para este espaco deve ser feito através de um circuito que
evite os locais de maior aglomeracao de pessoas.

Os contactos de emergéncia e fluxograma de atuagao perante um caso suspeito de COVID-19 encontram-se

no anexo 6.
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ANEXO 1 - TERMO DE RESPONSABILIDADE
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Termo de Responsabilidade

No dmbito da prevencdo e controlo de infecdo do COVID-19, como utente do Parque de Campismo

da Ilha de Tavira comprometo-me a:

Utilizar mascara de prote¢do durante toda a minha permanéncia no local, nomeadamente
nas zonas de circulacdo, balnedrios, supermercado, rececdo e todas as restantes areas de
acesso comum;

A mascara serd devidamente utilizada (bem ajustada a cara), sendo substituida sempre que
estiver suja ou hiumida, e ndo serad utilizada por mais que 4 horas seguidas;

Higienizar as maos com frequéncia e desinfeta-las antes e depois de manusear objetos ou
equipamentos de uso comum;

Manter o distanciamento fisico de pelo menos 2 metros para com as outras pessoas;

Seguir as recomendacodes dos funciondrios do Parque, aquando a colocacdo das tendas, que
deverdo distar 3 metros de outras tendas;

Cumprir as normas da DGS relativamente a etiqueta respiratoria;

Estar atento a sinais/sintomas suspeitos da COVID-19, como tosse, febre, dificuldade
respiratdria, falta parcial ou total de paladar ou olfato;

Reportar, de imediato, aos responsaveis do Parque de Campismo, caso sinta alguns dos

sintomas referidos.

Assinatura
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ANEXO 2 — PLANTAS COM CAPACIDADE/LOTACAO DOS ESPACOS
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ANEXO 3 — PLANO DE CONTINGENCIA DO SNACK-BAR E MINIMERCADO
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1. CONTEXTUALIZAGAO E OBJETIVOS

O empregador é responsavel por organizar os Servigos de Saude e Segurancga do Trabalho (SST)
de acordo com o estabelecido no “Regime Juridico da promog¢do da Seguranga e Saude no
trabalho” (RJPSST - Lei n.2 102/2009, de 10 de setembro, na sua atual redacdo). E obrigacdo do
empregador assegurar aos seus trabalhadores condi¢des de seguranca e de saude, de forma

continuada e permanente, tendo em conta os principios gerais de prevencdo (art. 15.2 do RJPSST).

As prescricdes minimas de protecdo da seguranca e da saude dos trabalhadores contra os riscos
da exposicdo a agentes biolégicos no contexto de trabalho estdo estabelecidas no Decreto-Lei n.2

84/97, de 16 de abril.

A Autoridade de Saude compete intervir em situagdes de grave risco para a Satude Publica,
procedendo a vigilancia da saude dos cidaddos e do nivel sanitario dos servicos e
estabelecimentos, determinando, quando necessdrio, medidas corretivas, incluindo a interrup¢ao
ou suspensdo de catividades ou servicos e o encerramento dos estabelecimentos (Decreto-Lei n.2

135/2013, de 4 de outubro).

O Plano de Contingéncia foi realizado com o objetivo de responder ao cendrio de pandemia
pelo novo coronavirus Covid-19, e define as medidas a adotar pela empresa Eduardo Vitorino
Rosa Afonso, no Snack-Bar e Supermercado do Parque de Campismo da llha de Tavira, bem
como os procedimentos a adotar por todos os envolvidos na laboracdo do grupo, dotando os
mesmos dos meios para efetuar uma prevencgao ativa, uma detecdo precoce e contribuindo para
contencdo do mesmo, reduzindo de forma significativa os riscos devido a exposicdo ao virus,
contribuido de forma incisiva para o bem estar e salde dos colaboradores e da sociedade em

geral.

Pretende-se com o mesmo:

e Minimizar o impacto da pandemia nos colaboradores e em todos os que exercem a sua
atividade profissional ligada a empresa Eduardo Vitorino Rosa Afonso;
e Orientar a implementacao das medidas de prevencdo e controlo do COVID-19 e de saude

ocupacional;
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e Otimizar a utilizacdo de instalacdes e servicos da empresa Eduardo Vitorino Rosa Afonso

e planear a sua maximizagao de acordo com a necessidade;

e Promover a continuidade da laboracdo da empresa Eduardo Vitorino Rosa Afonso,

nomeadamente, caso seja necessario, pelo recurso ao teletrabalho;

e Assegurar a atempada recolha e comunicacdo de informagdao entre os diversos

departamentos da empresa Eduardo Vitorino Rosa Afonso;

e Promover a formagao e treino de todos os colaboradores e de todos os que exercem a

sua atividade profissional ligada a empresa Eduardo Vitorino Rosa Afonso;

e Assegurar uma resposta coordenada com as outras instituicdes, nomeadamente as de

saude, envolvidas na resposta a pandemia.

A elaboracdo do mesmo envolve os Servigos de Seguranca e Saude no Trabalho da empresa, os

trabalhadores e seus representantes.

Este plano foi construido segundo os principios abaixo enumerados:

e Assegurar a continuidade dos servicos essenciais da empresa Eduardo Vitorino Rosa

Afonso;

e Desenvolvimento de todas as medidas possiveis para a redugdo do risco de

disseminacdo da infecdo pelo SARS-CoV-2 entre os colaboradores, implementando

medidas de prevencao e contencao;

e Promocgdo da protecdo e bem-estar dos colaboradores.

Serdo seguidas as recomendacdes da Direcdo Geral de Saude (DGS) em relagdo as medidas a

adotar perante a evolucdo da situacdo epidémica.

O presente plano cumpre com as orientagdes n.2 006/2020, de 26/02/2020 e n.2 011/2020, de

17/03/2020, n.2 014/2020 de 21/03/2020 e n.2 023/2020 de 08/05/2020 da Direg¢do Geral de

Saude.
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Desta forma, o Plano de Contingéncia da empresa Eduardo Vitorino Rosa Afonso assegura os

seguintes pressupostos:

1.

Estd implementado um Plano de Contingéncia, no ambito da infecdo COVID-19 (SARS—
CoV-2), que garante condicdes de seguranca preventiva de contdgio entre os
trabalhadores.

O referido Plano é elaborado em conformidade com as orientagdes determinadas pelas
entidades governamentais competentes.

A Comissdo de Gestdo do Plano de Contingéncia, assegura o cumprimento do Plano de
Contingéncia, nos termos da legislacdo de Seguranca e Saude no trabalho em vigor.

O Plano de Contingéncia serd divulgado e implementado pela pela Comissdo de Gestdo
do Plano de Contingéncia, devendo o mesmo ser do conhecimento e de cumprimento
obrigatdrio para todos os intervenientes.

Para efeitos de comunicacdo de casos suspeitos, estdo assegurados no local de trabalho,
0s necessdrios meios de comunicagdao a linha SNS 24 (808 24 24 24), nos termos dos
procedimentos que constam do presente Plano de Contingéncia.

Todos os trabalhadores recebem a devida formacdo e informacdo sobre o Plano de
Contingéncia implementado e sobre as medidas de prevencdo/boas praticas a ter no
ambito da doenca infeciosa provocada pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2),
e da propagacao da infecao COVID-19.

Disponibilizar dispensadores de solucdo a base de dlcool localizados perto da
entrada do estabelecimento e noutros locais convenientes, associados a uma
informacgdo incentivadora e explicativa.

Garantir que as instalagdes sanitarias dos clientes e dos colaboradores possibilitam
a lavagem das mados com agua e sabdo e a secagem das maos com toalhas de papel
de uso Unico. As torneiras devem ser, sempre que possivel, automaticas. A utilizacdo
de secadores que produzem jatos de ar ndo é recomendada. Sempre que possivel
os lavatdrios devem estar acessiveis sem necessidade de manipular portas

Reduzir a capacidade maxima do estabelecimento (interior, incluindo balcdo, e
esplanada), por forma a assegurar o distanciamento fisico recomendado (2 metros)

entre as pessoas nas instalagdes e garantir o cumprimento da legislacdo em vigor. A
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capacidade maxima de pessoas/servico do estabelecimento deve estar afixada em
documento proprio, visivel para o publico.
10. Privilegiar a utilizacdo de espacgos destinados aos clientes em areas exteriores, como as
esplanadas (sempre que possivel).
11. Dispor, sempre que possivel, as cadeiras e as mesas por forma a garantir uma distancia
de, pelo menos, 2 metros entre as pessoas:
i. A disposi¢ao dos lugares em diagonal pode facilitar a manutengdo da distancia de
seguranca;
ii. Os coabitantes podem sentar-se frente a frente ou lado a lado a uma distancia
inferior a 2 metros.
12. Impedir que os clientes modifiquem a orientagao das mesas e das cadeiras.
13. Garantir desinfecdes frequentes de todas as instalagGes sanitarias e demais locais de
uso comum.
14. Retirar os motivos decorativos nas mesas.
15. Promover o arejamento dos espagos mantendo as portas e janelas abertas, sempre que

seja possivel.

Nos termos do artigo 7.2 da Lei n.2 44/86, de 30 de setembro, alterada e republicada pela Lei
Organica n.2 1/2012, de 11 de maio, que estabelece oregime do estadode sitio e
do estado de emergéncia, a violacdo do disposto na presente Resolucdo faz incorrer os
respetivos infratores, na pratica de um crime de desobediéncia previsto e punivel nos termos do
artigo 348.2 do Cédigo Penal, e do artigo 16.2 do Decreto-Lei n.2 82/2009, de 2 de abril, alterado e
republicado pelo Decreto-Lei n.2 135/2013, de 4 de outubro.

Os procedimentos definidos sdo excecionais e poderdao ser ajustados, ampliados ou
restringidos, sendo monitorizados de forma continua e objeto de avaliagdo permanente, devendo
perdurar pelo periodo que vigorar o estado de emergéncia ou enquanto forem considerados

necessarios e imprescindiveis para garantir a seguranca dos trabalhadores.
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O presente plano de contingéncia pode ser atualizado a qualguer momento de acordo com as
informacdes divulgadas pelas entidades competentes em funcdo da evolucdo do quadro pandemia

da COVID-19.

As revisOes e atualizagGes do Plano de Contingéncia para a Infecao COVID-19 serdo registadas

no Quadro que se segue:

VERSAO/ DATA DA )
X ALTERACOES INTRODUZIDA
REVISAO REVISAO COES INTRODUZIDAS
! Edicdo da versdo original

2. CONTEXTO HISTORICO

‘ mwa

No mundo atual, a desflorestacdao, a urbanizacdo e o aumento da densidade populacional
ocasionam um acréscimo de risco para a saude publica. O aumento significativo das zoonoses
ocasiona o aparecimento subito de “novas doencas”, com repercusses incalculdveis, que
constituem um desafio constante para a ciéncia e para a humanidade. O aparecimento de
“infecbes emergentes” requer da sociedade uma postura de cidadania e de respeito pelas
instituicoes de saude, como forma de contribuir para a resposta. A comunidade deve comungar de

principios base para contribuir para a minimizagao do risco.

O novo Coronavirus 2019-nCoV, como agente causador de um cluster de pneumonias na China,
é atualmente reconhecido como uma ameaca a Saude Publica no contexto internacional.
Antecedendo a declaracdo de “Situacdo de Emergéncia de Saude Publica de ambito Internacional”
pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), ocorrida a 30 de janeiro de 2020, assinalam-se outros

trés eventos importantes. A 31 de dezembro de 2019 foi notificado a OMS um cluster de
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pneumonias de etiologia desconhecida em trabalhadores e frequentadores do mercado de peixe,
mariscos vivos e aves na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, na China. Na sequéncia da
investigacdao dos casos identificados, a 7 de janeiro de 2020, as autoridades chinesas identificaram
um novo Coronavirus - 2019-nCoV, como agente causador da doenca. Com o objetivo de potenciar
a investigacdo sobre o agente, a sequenciacdo gendmica do novo virus, foi divulgada no contexto
internacional. A transmissdao pessoa-a-pessoa foi confirmada a 20 de janeiro, continuando ainda
em curso investigacdo sobre este processo, assim como, sobre o reservatério e a histéria natural

da doenca.

Neste contexto e no ambito das suas competéncias na area da Saude Publica, a Dire¢ao Geral
da Saude (DGS) acompanha a situacdao epidemioldgica e as recomendac¢des das estruturas de
referéncia internacionais, designadamente, a OMS e o Centro Europeu para o Controlo das

Doengas (ECDC).

3. SINTOMAS DA INFEGAO COVID-19 E GRUPOS DE RISCO

Da analise aos casos reportados até ao dia 2 de marco de 2020 (ECDC, 6 de marco 2020),
estima-se que o COVID-19 provoque uma doenga ligeira (casos ndo-pneumonia) em cerca de 80%
dos infetados (casos com e sem pneumonia) com recuperagdo quase total dos sintomas, 13,8%
dos infetados poderdo apresentar uma forma severa da doenca e 6,1% dos infetados poderao
experienciar a doencga critica, ou seja, pneumonia grave com insuficiéncia respiratéria aguda,

eventual faléncia renal e de outros 6rgdos e choque séptico.

Os sintomas associados ao COVID-19 vao da auséncia de sintomas (assintomatico) a pneumonia
severa podendo ser fatal. Os sintomas reportados sdo febre, tosse, falta de ar e fadiga. Em casos

severos pode ocorrer diarreia e vomitos (ECDC, 6 de marco 2020).

As pessoas infetadas desenvolvem os sintomas, em média, 6 dias apds o contagio, mas o

periodo de incubacdo varia entre 1 e 14 dias (ECDC, 6 de marc¢o 2020).

As pessoas com maior risco de evoluirem para casos severos ou criticos sdo as pessoas com

mais de 60 anos e as pessoas com fatores de risco como sejam os portadores de doencas crénicas
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como a hipertensdo, diabetes, doengas cardiovasculares, doencas respiratérias e doenca

oncoldgica (ECDC, 6 de marco 2020). A infecdo COVID-19 em criancas parece ser rara e muito

ligeira (ECDC, 6 de margo 2020) sendo que apenas cerca de 2,4% do total de casos ja reportados

eram pessoas com menos de 19 anos. Uma parte muito pequena da populacdo com menos de 19

anos podera desenvolver sintomas severos (2,4%) ou mesmo criticos (0,2%).

Considera-se constituirem grupo de risco os seguintes individuos:

e Pessoas com caracteristicas pessoais que conferem maior vulnerabilidade a infe¢do pelo

virus:

- Colaboradores com idade superior a 60 anos;

- Colaboradores com comorbilidades (varias doencas, acima identificadas).

e Colaboradores que realizam atividades de contacto com fornecedores/publico;

e Colaboradores que acompanhem/prestem assisténcia a Caso Suspeito de COVID-19;

e Pessoas com histdria de viagem recente e/ou que coabitem com quem tenha realizado

essas viagens;

e Pessoas com contacto préximo com outras a quem foi confirmada um caso de COVID-

19.
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4. DEFINIGAO DE CASO SUSPEITO

De acordo com a Orientacdo n.2 006/2020 da DGS, considera-se caso suspeito, o seguinte:

Critérios clinicos

Critérios epidemiolégicos

Infegdo respiratoéria
aguda (febre ou tosse
ou dificuldade
respiratoria)
requerendo ou nao
hospitalizacao

Historia de viagem para dreas com transmissao comunitaria ativa nos 14
dias antes do inicio de sintomas

ou

Contacto com caso confirmado ou provavel de infecao por SARS-CoV-
2/COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas

ou

Profissional de salde ou pessoa que tenha estado numa instituicdo de
saude onde sdo tratados doentes com COVID-19

5. FORMAS DE TRANSMISSAO DO SARS-COV-2

O risco associado a infecdo COVID-19 na Europa/USA e UK é atualmente considerado moderado
a alto, baseado na probabilidade da transmissao e no impacto da doenga. Os dados
epidemioldgicos dizem que qualquer pessoa tem de ser considerada suscetivel, apesar dos fatores
de risco ja indicados. O SARS-CoV-2 espalha-se rapidamente e podera ter um grande impacto na

saude publica em particular nos grupos de risco, e na sociedade em geral.

Sabe-se que hd transmissdao pessoa-a-pessoa, maioritariamente através de goticulas de
respiragao (espirros, tosse, etc.). Isto implica que devem seguir-se um conjunto de medidas de
prevencdo que evitem a transmissdo por goticulas espalhadas em superficies, como mesas,
puxadores, torneiras e outras que possam ser tocadas com as maos por muitas pessoas. Também
o contacto com outos produtos humanos, como secre¢des nasais, sangue, urina ou fezes, deve ser

evitado.

Importa salientar que o risco de transmissdao serd tanto menor quanto maiores forem os

cuidados de cada pessoa individualmente, pois assim podera interromper-se a cadeia de
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transmissdo entre pessoas. Desta forma, consegue-se evitar que se espalhe mais a doenca e que
as instituicdes de saude fiquem impossibilitadas de dar resposta aos casos que necessitem de

hospitalizagao.

O atual conhecimento sobre a transmissao do SARS-CoV-2 é suportado no conhecimento sobre
os primeiros casos de COVID-19 e sobre outros coronavirus do mesmo subgénero. A transmissao
de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposicao préxima a
pessoa com COVID-19, através da disseminac¢do de goticulas respiratdrias produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou

olhos de pessoas que estdo proximas.

O contacto das mdos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o
contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a transmissao

da infecdo.
Atualmente ja existe e esta sendo administrada vacina para esta infecgao

As medidas preventivas no ambito da COVID-19 a instituir pela empresa Eduardo Vitorino Rosa
Afonso, deverdo ter em conta as vias de transmissao direta (via aérea e por contacto) e as vias de

transmissdo indireta (superficies/objetos contaminados).

6. MEDIDAS GERAIS DE PROTEGAO INDIVIDUAL

As entidades de Saude, nacionais e internacionais, recomendam a toda a popula¢dao um
conjunto de medidas de higiene e etiqueta respiratdria para reduzir a exposi¢ao e a transmissao

da doenca (DGS, ECDC, 6 de marco de 2020), nomeadamente:
e Adotar medidas de etiqueta respiratéria: tapar o nariz e boca quando espirrar ou tossir:
i. Cobrir a boca e o narizcom um lenco de papel, nunca com a mao;
ii. Colocar o lenco de papel no caixote do lixo imediatamente apds utilizacao;

iii. No caso de ndo se poder usar lenco de papel, tapar a boca com o antebracgo, nunca

com a mao. De seguida, lavar de imediato as maos.
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Lavar as maos frequentemente com dgua e sabdo ou uma solucdo desinfetante de base

alcodlica, durante pelo menos 20 segundos:

i. Lavar frequentemente as maos, com dgua e sabdo, ou com uma solucdo de base
alcodlica, em especial, apds ter tossido, espirrado, assoado o nariz ou apds terem
utilizado transportes publicos ou frequentado locais com grande afluéncia de
publico;

ii. Como regra geral de higiene, devem, igualmente, lavar-se as maos entre vlientes,
antes de comer, antes e depois de preparar as refeicdes, sempre que se utilize a
casa de banho, mexa em residuos. Fazer o mesmo, sempre que se cuide de pessoas

doentes.

Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com

secregdes respiratorias.

Utilizar corretamente uma madscara, durante todo o periodo de trabalho num espaco
com multiplas pessoas, respeitando as condi¢cdes de higiene e de seguranca durante

a sua colocacgao, utilizagdo e remocgao.

Manter o distanciamento social, evitando o contacto préximo com pessoas com infecao

respiratoria, seguindo a etiqueta social:
i. O cumprimento com beijos, apertos de mao ou abracos deve ser evitado;

ii. Deve evitar-se, sempre que possivel, o contacto proximo com pessoas que

apresentem sintomas de infecdo respiratoria;

iii. Em caso de aparecimento de sintomas, que configurem um caso suspeito de acordo
com a orientacao da DGS, deve colocar-se uma mascara, evitar o contacto com

outras pessoas, ligar para a linha SNS 24 (808 24 24 24) e seguir as orientacoes.
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7. MEDIDAS GERAIS DE PROTEGAO INSTITUCIONAIS

O conjunto de medidas aqui referidas pressupde a implementacdo de acdes especificas na
empresa de Eduardo Vitorino Rosa Afonso, em momentos diferentes e em articulagdo com a

evolucdo do cenario nacional.

7.1. DEFINIGAO DA ESTRUTURA INTERNA DE GESTAO DO PLANO DE CONTINGENCIA, INCLUINDO
UM GRUPO DE IMPLEMENTAGAO DE MEDIDAS

Devem ser identificados nominalmente os elementos para as estruturas previstas no plano de
contingéncia e que serdo responsaveis pela verificagdo do cumprimento das medidas nele
contidas, pela ativacdo dos espacos de isolamento e pelo levantamento dos locais que necessitem
de meios de divulgacdo especifica. Deve também assegurar-se a disseminacdo da informacao
atualizada sobre as caracteristicas da doenca - COVID-19 e os dados sobre a evolugdo da mesma a

escala nacional.

Estd criada uma Comissdao de Gestao do Plano de Contingéncia, constituida pelos seguintes

elementos:

e Eduardo Vitorino Rosa Afonso — Telm.: 965 702 919
e Vanda Afonso — Telm.: 965 848 566
e Eduardo Vitorino Rosa Afonso (Responsavel por verificar a implementacdo das medidas

definidas no Plano de Contingéncia)

Cabe aos responsaveis maximos da empresa Eduardo Vitorino Rosa Afonso:

e Garantir a implementag¢ao do Plano de Contingéncia na estrutura que coordena, em
articulacdo com a Comissao;
e Estabelecer medidas complementares que respondam a especificidades da sua

estrutura;
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e Garantir internamente a implementacdo das medidas de protecdo especificas
estabelecidas em articulagdo com a Comissao para resposta a qualquer caso de suspeita
ou confirmacgao de contaminacgao;

e Supervisionar o servico de limpeza/descontaminacdo das instalagdes que se lhe
encontram afetas, sempre que aplicavel.

e Comunicar a Comissdao as dificuldades na implementagdao do plano de contingéncia,

através dos elementos constituintes da Comissao de Gestao do Plano de Contingéncia.

7.2. DISPONIBILIZAR INFORMAGAO SOBRE A LAVAGEM DAS MAOS E AS MEDIDAS DE PROTEGAO
INDIVIDUAL AOS COLABORADORES

Deve assegurar-se que esta disponivel informacdo sobre a correta higienizacdo das maos em
todos os locais adequados, da empresa Eduardo Vitorino Rosa Afonso, assim como as precaucdes

para evitar a infecdo pelo virus.

7.3. MANTER AS SUPERFICIES E OS OBJETOS DE TRABALHO LIMPOS
O reforgo da higienizagao dos espagos comuns e de trabalho configura-se como uma medida a

implementar como forma de prevenir a infegao pelo virus SARS-CoV-2. Assim, é importante:

i. Limpar frequentemente as superficies das mesas de trabalho, e outros objetos com um

desinfetante (alcool a 70%);
ii. Trocar as toalhas e higienizar as mesas com produtos recomendados entre cada cliente;

iii. Proceder da mesma forma para as superficies e objetos que entrem em contacto com as
maos: puxadores das portas, corrimdos, botées de autoclismo, botdes de elevador,

equipamentos portateis.

7.4. PROMOVER O AREJAMENTO DOS ESPACOS

Assegurar uma boa ventilacdo e renovacdo frequente de ar nas areas do estabelecimento, por

exemplo através da abertura de portas e janelas. Em caso de utilizacdo de ar condicionado, esta

SNS 24: 808 24 24 24 1431




Revisao n.2
Plano de Contingéncia para a Infegao

Eduardo Afonso COVID-19 (SARS-CoV-2)

Data: __ / /_

deve ser feita em modo de extragdo e nunca em modo de recirculagdo do ar. O equipamento deve

ser alvo de uma manutencdo adequada (desinfecdo por método certificado)

7.5. PROTEGAO DE COLABORADORES/VISITANTES COM VULNERABILIDADES ACRESCIDAS

Foram identificados quatro grupos de risco, assinalados no ponto 3. do presente Plano de

Contingéncia.

Em relacdo a colaboradores regressados de viagem para fora do Pais, a empresa Eduardo
Vitorino Rosa Afonso emitiu um conjunto de recomendac¢bes e considerard, face ao evoluir da
situacdo, a adocao de medidas adicionais, nomeadamente restricdo de trabalho, desfasamento de

hordrios, utilizacdo de meios de comunicacdo a distancia, entre outros.

7.6. REGRAS DE SOCIALIZAGAO

e Até orientacdo em contrario, deverd ser evitada a realizacio de todos os
eventos/reunides/acdes de formacdo e similares em regime presencial. Quando seja
indispensavel reunir, deverd garantir-se um raio minimo de 2 metros entre participantes

e o arejamento natural das salas deverad ser salvaguardado por todos os envolvidos.

e Alterar a frequéncia e a forma de contato entre colaboradores(as) e entre estes(as) e os
seus prestadores de servico (ex: fornecedores). Ndo devem ser dados apertos de mao

ou qualquer tipo de cumprimento com recurso ao toque.

e Manter, sempre que possivel, uma distancia de 2 metros dos clientes e dos

outros colaboradores.

8. PREPARAGCAO PARA FAZER FACE A UM POSSIVEL CASO DE INFEGAO PELO NOVO

CORONAVIRUS, SARS-COV-2, DE TRABALHADORES DA EMPRESA

Estabelecer uma area de “isolamento” e o(s) circuito(s) até a mesma
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Estabelecimento: devem parar a sua laboracdo de forma imediata. O funcionario que

apresente sintomas deve dirigir-se para as instalacdes sanitdrias “sala de isolamento”, até obter as
indicagdes sobre como proceder, por parte das autoridades de saude, ao ligar para a linha SNS 24
(808 24 24 24). Os restantes trabalhadores e outras pessoas no local devem abandonar as

instalacGes, apds permissao das autoridades de saude.

O circuito a seguir pela pessoa eventualmente infetada deve ter em atencdo o caminho mais
curto e o caminho onde encontrard menos pessoas. Se o local onde se encontra o paciente no
momento em que come¢a a manifestar sintomas for isolado, o mesmo deve permanecer no local

e contactar as autoridades.

8.1. SALA DE ISOLAMENTO

A colocacdo de um colaborador/visitante numa area de “isolamento” visa impedir que outras
pessoas possam ser expostas e infetadas pelo virus, tendo como principal objetivo evitar a

propagac¢ao da doenga entre os restantes colaboradores e pessoas presentes no estabelecimento.

A area de “isolamento” tem como finalidade evitar ou restringir o contacto direto das pessoas
com o Caso Suspeito (com sinais e sintomas e ligacdo epidemioldgica compativeis com a definicdo

de caso suspeito) e permitir um distanciamento social deste, relativamente, as restantes pessoas.

Assim, na sequéncia das recomendacdes da DGS, a empresa Eduardo Vitorino Rosa Afonso

designou como local de isolamento o Balneario 5.

Esta area pretende disponibilizar as condicdes de conforto a pessoa afetada enquanto aguarda
pelas orientagdes da Linha SNS 24, permitindo simultaneamente evitar a contaminagao de outras

pessoas.
Esta sala esta equipada, sempre que possivel, de acordo com as recomendagdes da DGS com:

e Telefone ou telemdvel que permita ligacdo para o exterior, nimeros de contacto do

seguranca e do Chefe de Intervencao e respetivos substitutos;

e Mesa e cadeira;
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e Dispositivo com solucdo antisséptica de base alcodlica que tenha pelo menos 70% de

alcool;

e Pacotes de lengos de papel;

e 2 mascaras cirurgicas;

e 2 pares de luvas de nitrilo descartaveis;

e 1termdmetro;

e Balde do lixo com tampa acionada por pedal e saco de plastico;

e Um kit de alimentacdo constituido por: garrafas de agua, pacotes de sumo, pacotes de

bolachas ou barras de cereais.

e (Cartaz impermeabilizado com as seguintes informacgdes:

- Numero de Telefone da Linha SNS 24 (808 24 24 24);

- Recomendacdes para a pessoa que esta afetada:

1) Ligar para a Linha SNS 24 e aguardar as suas instru¢des, permanecendo nesta

sala;

2) Manter a mascara colocada;

3) Desinfetar as maos com solugao alcodlica caso necessite de se assoar ou tocar na

boca;

4) Manter a calma.

A instalacdo sanitaria dispGe de doseador de sabdo, toalhetes de papel.

O local, depois de utilizado pelas pessoas afetadas, devera ser limpo e desinfetado (de

preferéncia 1 a 2 horas apds ter sido desocupado).

A limpeza e desinfe¢do estd a cargo de uma equipa de limpeza devidamente preparada para o

efeito, de acordo com orientacdes das autoridades de saude e s6 devera ser reaberta apds

indicacdo do Delegado de Saude.
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8.2. NORMAS A CUMPRIR PELA EQUIPA QUE FARA O ACOMPANHAMENTO DOS FUNCIONARIOS

COM SUSPEITA DE COVID-19

O acompanhamento dos suspeitos de contagio pelo novo coronavirus sera realizado pela

Comissao de Gestao do Plano de Contingéncia também designada de equipa operativa.

O funcionario que tenha estado em zona afetada pelo novo coronavirus (COVID-19)
devera, antes de se dirigir para o local de trabalho, comunicar previamente (por via
informdtica ou telefone) a sua situacdo ao superior hierdrquico, comprovando as
viagens realizadas. A Comissdao de Gestdo do Plano de Emergéncia reune e decide as

medidas a tomar.

O funciondrio que, no local de trabalho, apresente sintomas, como febre alta,
dificuldades respiratdrias e tosse, que tenha tido contacto com caso confirmado ou
viagem recente a zona afetada, serd encaminhado para a sala de isolamento, definida e

identificada em cada local de trabalho.

O suspeito de infecdo coloca a sua prépria mascara e luvas e contacta a Linha de Saude

SNS 24 (808 24 24 24).
Os familiares serdao contactados e informados da situacao do seu familiar.

O nome do trabalhador suspeito de infe¢do sera registado em documento préprio, bem

como as pessoas com quem contactou recentemente e locais que frequentou (Anexo 2).

No final de cada utilizacdo da sala de isolamento, o Coordenador da Equipa Operativa
solicita a limpeza/desinfecdo da sala, nunca antes de terem passado 2 horas apds a sua

desocupacao.

A Equipa Operativa certificar-se-a de que a pessoa afetada nao regressara ao local de

trabalho, até que |he seja dada alta clinica.

8.3. COMO DEVE PROCEDER O FUNCIONARIO COM SUSPEITA DE INFEGAO PELO CORONAVIRUS

Cada colaborador é agente de saude publica. Como tal deve:

Tomar de consciéncia de sintomas da infecdo: tosse, febre e dificuldades respiratorias;
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e Contactar de imediato o superior hierarquico;

e Dirigir-se de imediato para a sala de isolamento, e contactar a Linha de Saude SNS 24

(808 24 24 24)
e Desinfetar as maos, colocar as luvas e mascara, de acordo com os procedimentos;

e Comunicar a Comissdao de Gestdo do Plano de Contingéncia os resultados do contacto e

quais os passos seguintes.

Caso o trabalhador ndo esteja em condicOes de o fazer, a Comissdao de Gestdo do Plano de
Contingéncia liga para a Linha de Saude SNS 24 (808 24 24 24) e age em conformidade com as

orientacdes recebidas.

Todos os trabalhadores devem reportar a sua chefia direta uma situagdo suspeita de sintomas e

ligacdo epidemioldgica, compativeis com a definicdo de caso possivel de COVID-19.

Sempre que for reportada uma situacdo de caso suspeito, a chefia direta do trabalhador

informa, de imediato, o Técnico de Seguranca no Trabalho e entidades de salide competentes.

Nas situacbes em que o trabalhador com sintomas necessita de acompanhamento (ex.
dificuldade de locomocgdo), a assisténcia serd prestada pela chefia, com o nidmero minimo de

elementos necessario, apds colocagdo da protecdo adequada (mdscara e luvas).

8.4. MEDIDAS DE PREVENGAO

As medidas de prevencdo tém como objetivo dotar os colaboradores de comportamentos
preventivos no seu dia a dia no local de trabalho. Destas medidas, fazem parte a informacao, a
capacitacdo para a aquisicdo de habitos ndo facilitadores da propagacdo do Coronavirus, a

higienizacdo dos locais e equipamentos de trabalho e as medidas de isolamento.

8.4.1. MEDIDAS DE HIGIENE
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Lista-se, em seguida, as regras de higiene que devem ser adotadas por todos os trabalhadores,

como medida de protecdo contra a disseminagdo do coronavirus:

b)

f)

g)
h)

j)

k)

a) Instalar dispensadores com solugdes de desinfecdo das mados a base de alcool (a 70%)
em locais considerados estratégicos:

e Entrada das instalacdes

e WC’'s

e Qutros locais que se considerem necessarios
Afixar as informacbes sobre as medidas de prevencdo do coronavirus, colocar cartazes
informativos, nos locais de lavagem das maos e de desinfe¢do, sobre o modo adequado de o
fazer (Anexo 1).
Limpar e arejar, todos os espagos utilizados.
Desinfetar todos os espagos e os objetos contidos no mesmo, sempre que haja suspeita de
infecdo.
Até que esteja concluida a desinfecdo, o espaco estara interdito.
Reforcar o plano de higiene da empresa, de forma a tornar exequiveis as medidas
aconselhadas (lavagem das maos e desinfe¢do).
Criacdo e reforco das condicdes para lavagem frequente das maos.
Seguir as regras gerais de limpeza recomendadas pela DGS, no que diz respeito as técnicas e
materiais a utilizar, bem como a forma de utilizacdo de lixivia e outros desinfetantes (Anexo
7).
Verificar, diariamente, as condi¢cdes de operacionalidade dos dispositivos e dispensa de
sabonete liquido nas instalacdes sanitdrias, bem como a sua limpeza e desinfecdo, registada
em documento préprio (Anexo 4).
Desinfetar pelo menos seis vezes por dia, e com recurso a detergentes adequados, todas as
zonas de contato frequente (por exemplo, macanetas de portas, torneiras de lavatérios,
mesas, bancadas, cadeiras, corrimaos, etc., registada em documento prdprio (Anexo 4).
Desinfetar apds cada utilizacdo, com recurso a detergentes adequados, os equipamentos
criticos (tais como terminais de pagamento automatico e ementas individuais), registada em

documento préprio (Anexo 4).
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[) Higienizar pelo menos trés vezes por dia as instalagdes sanitarias com produto que contenha
na composicdo detergente e desinfetante (2 em 1).

m) Trocar as toalhas e higienizar as mesas com produtos recomendados entre cada cliente.

n) Substituir as ementas individuais por ementas que ndo necessitem de ser manipuladas pelos
clientes (por exemplo, placas manuscritas ou digitais) ou adotar ementas individuais de uso
Unico (por exemplo, seladas ou impressas nas toalhas de mesa descartaveis) ou ementas
plastificadas e desinfetadas apds cada utilizacao.

o) A loica utilizada pelos clientes deve ser lavada na maquina de lavar com detergente, a
temperatura elevada (80-902C).

p) Dar preferéncia ao pagamento através de meio que nao implique contacto fisico entre o
colaborador e o cliente (por exemplo, terminal de pagamento automatico contactless)

g) Lavar ou desinfetar as maos, com muita frequéncia utilizando dgua e sabao ou desinfetante,

de acordo com as recomendacdes da Direcdo Geral de Saude.

8.4.2. PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS

Todas as medidas de seguranca implementadas serdo registadas em impressos proprios, de

modo a garantir a sua implementacdo (Anexos).

Procedimentos presentes no plano de prevencao:

e  Procedimento de comunicacdo interna de trabalhador com sintomas e ligacdo
epidemioldgica (compativeis com a definicdo de caso suspeito de COVID-19) — Ponto 9

do presente Plano de Contingéncia;

e O trabalhador com sintomas, ou quem identifique um trabalhador com sintomas na
empresa, deve de imediato informar a chefia direta e o empregador (ou alguém por este
designado). De referir que este processo de comunicacdo deve ser o mais célere e
expedito possivel, via telefénica ou salvaguardando as regras de distanciamento social

(Ponto 9 do Plano de Contingéncia);
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Processo (interno) de registo de contactos com o Caso Suspeito, o paciente suspeito
deve preencher ou dar indicacdo de preenchimento do registo de contactos pessoais

gue teve nos ultimos dias. As mesmas serao registadas em impresso préprio (Anexo 2);

Procedimentos basicos para higienizagdo das maos com 4gua e sabao (ex. lavar as maos
com dagua e sabdo durante pelo menos 20 segundos, cobrindo todas as superficies das
maos até ao cotovelo, d4gua e sab3dao devem ser usados preferencialmente se as maos

estiverem visivelmente sujas (Anexo 1);

Procedimentos bdsicos com solucdo a base de alcool: utilize um desinfetante para as
maos com 70% de alcool, cobrindo todas as superficies das maos e esfregando-as até
ficarem secas. Este procedimento deve ser usado preferencialmente se as mados nao

estiverem sujas (Anexo 1);

Procedimentos de etiqueta respiratéria (ex. evitar tossir ou espirrar para as maos; tossir
ou espirrar para o antebraco ou manga, com o antebraco fletido ou usar lengo de papel;

higienizar as mdos apds o contacto com secrecdes respiratorias) (Anexo 1);

Procedimentos de colocacdo de mascara cirtirgica (incluindo a higienizacdo das maos

antes de colocar e apds remocgdo da mdscara) (Anexo 8);
Procedimento de retirar as luvas apds utilizacdo (Anexo 8);

Procedimentos de conduta social (ex. alterar a frequéncia e/ou a forma de contacto
entre os trabalhadores e entre estes e os fornecedores - evitar o aperto de mao, as
reunides presenciais, os postos de trabalho partilhados, manter o distanciamento social

de 2 metros) (Anexo 1);

Procedimento de Higienizagdo dos WC’s: os WC’s sdo dotados de desinfetante de base
alcodlica, sabdo e toalhetes de papel. Apenas podem ser usados por uma pessoa de
cada vez. Serdo limpos e desinfetados 3 vezes por dia. A limpeza serd registada em

impresso préprio (Anexos 4 e 10).
Procedimento de organiza¢ao do espago: Organizar o espaco de forma:

i. Manter, sempre que possivel, uma distancia de 2 metros dos clientes e dos outros

colaboradores;
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ii. Nos pedidos/pagamentos ao balcdo, no caso de poder formar-se uma fila de espera,
os clientes devem ser incentivados a manter uma distancia de, pelo menos, 2
metros o que pode ser conseguido através da sinalizacdo do local onde devem

permanecer a espera da sua vez;

lll. Colocar os pratos, copos, talheres e outros utensilios nas mesas na presenca do
cliente que os vai utilizar, devendo ser assegurada a sua higienizacdo e

acondicionamento.

e Procedimento de higiene pessoal: Deve proceder a higienizacdo das maos a entrada do
estabelecimento, entre cada cliente, a saida do estabelecimento e sempre que

considere necessario).

e Procedimentos de recepg¢ao das mercadorias: Aquando da entrega das respectivas
encomendas (apenas os necessarios para manter em funcionamento e a organizagao
satisfazer as necessidades basicas), os fornecedores deverdo deixa-las, de preferéncia,
em bancada proépria junto a entrada do estabelecimento. O trabalhador que fard a
recolha e encaminhamento dos produtos/materiais devera desinfectar as maos, utilizar
luvas, assegurar os cuidados de desinfeccao de embalagens e objectos e posteriormente
proceder a sua arrumacdo. Quando concluida a tarefa deverd descartar as luvas para

balde do lixo com tampa de accionamento por pedal, lavar as maos e desinfeta-las.

e Equipamentos de Prote¢ao Individual (EPI's): Utilizar corretamente uma mascara,
durante todo o periodo de trabalho num espago com multiplas pessoas, respeitando as
condicdes de higiene e de seguranca durante a sua colocacdo, utilizacdo e remocao.
Contemplar a necessidade de substituicdo da mascara, adotando as boas praticas de

utilizacao.

8.4.3. EQUIPAMENTOS E PRODUTOS DISPONIVEIS NOS LOCAIS

Os produtos definidos para utilizagdo em situa¢cGes de contaminacdo s3do:

SNS 24: 808 24 24 24 23 31




Revisao n.2
Plano de Contingéncia para a Infegdo

Eduardo Afonso COVID-19 (SARS-CoV-2)

Data: __ / /_

e Solucdo antisséptica de base alcodlica (SABA): disponibilizada em sitios estratégicos (ex:
sala, WC'’s, area de “isolamento” da empresa), conjuntamente com informacdo sobre os

procedimentos corretos de higienizagao das maos;
e Mascaras cirurgicas para utilizacdo do trabalhador com sintomas (caso suspeito);

e Mascaras cirurgicas e luvas descartaveis, a utilizar, enquanto medida de precaucao,
pelos trabalhadores que prestam assisténcia ao trabalhador com sintomas (caso

suspeito);

e Toalhetes de papel para secagem das maos, nas instalagdes sanitarias e noutros locais

onde seja possivel a higienizagao das maos;

e Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco plastico (com espessura de 50

ou 70 micra);

e Equipamentos de limpeza, de uso Unico, que devem ser eliminados ou descartados apds
utilizacdo. Quando a utilizagdo Unica ndo for possivel, deve estar prevista a limpeza e
desinfecdo apds a sua utilizacdo (ex. baldes e cabos), assim como a possibilidade do seu

uso exclusivo na situagao em que existe um Caso Confirmado na empresa.

e Produtos de higiene e limpeza: o planeamento da higienizacdo e limpeza deve ser
relativo aos revestimentos, aos equipamentos e utensilios, assim como aos objetos e
superficies que sdo mais manuseadas (ex. corrimados, macganetas de portas). A limpeza e
desinfecdo das superficies deve ser realizada com detergente desengordurante, seguido

de desinfetante.

8.4.4. FORMACAO/INFORMACAO
Todos os colaboradores da empresa de Eduardo Vitorino Rosa Afonso recebem formagao
acerca das medidas previstas no Plano de Contingéncia para a COVID-19, que contempla as
medidas procedimentos a adotar pelos colaboradores, bem como por todos os envolvidos na
laboracdao da empresa, dotando-os dos conhecimentos necessarios para realizar diariamente uma

prevencdo ativa, uma detecdo precoce e de todos
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Os objetivos desta formacao sao:

e Divulgar o Plano de Contingéncia especifico a todos os trabalhadores, através de a¢des
de formacdo registadas em impresso proprio (Anexo) e envio a todos os colaboradores

com email da empresa;

e Minimizar o impacto da pandemia nos colaboradores e em todos os que exercem a sua

atividade profissional ligada a empresa;

e Fornecer aos trabalhadores informagao precisa e clara sobre a COVID-19 de forma a
evitar o medo e a ansiedade e, por outro lado, estes terem conhecimento das medidas

de prevenc¢ao adequadas;
e Orientar a implementac¢do das medidas de controlo de infecdo e de saude ocupacional;
e Divulgar as novas regras de utilizagdao das instala¢des e equipamentos;

e In(formar) os trabalhadores quanto aos procedimentos especificos a adotar perante um

caso suspeito na empresa.

Toda a informacdo transmitida nas acdes de formacdo sera disponibilizada no

estabelecimento, para consulta de todos os colaboradores.

Serdo ministradas acdes de formacdo complementares sempre que se considere necessario,
nomeadamente por alteragdo das condi¢Bes de evolugdo da situagdo e/ou novos dados referentes

ao virus.

8.4.5. ATIVIDADES QUE PODEM SER SUSPENSAS
De acordo com as recomendac¢des da Direcdo Geral de Saude (DGS), qualquer atividade nao

essencial para o funcionamento da empresa deve ser suspensa logo é importante determinar:

i. As atividades desenvolvidas que sdo imprescindiveis de dar continuidade (que ndo podem

parar) e aquelas que se podem reduzir ou encerrar/fechar/desativar;

ii. Os recursos essenciais (matérias-primas, fornecedores, prestadores de servicos e logistica)
gue sdo necessarios manter em funcionamento e para satisfazer as necessidades basicas

dos clientes;

SNS 24: 808 24 24 24 25 | 31




Revisao n.2
Plano de Contingéncia para a Infegao

Eduardo Afonso COVID-19 (SARS-CoV-2)

Data: __ / /_

lll. Os colaboradores que sdo necessdarios garantir, sobretudo para as atividades que sado

imprescindiveis para o funcionamento da empresa.

Assim:
Identificagdao dos servicos ou atividades Servigos ou atividades passiveis de serem
imprescindiveis de dar continuidade reduzidos ou fechados

L o ) e Servico em sala e esplanada
e Aquisicdo de matérias primas )
] s e Atendimento a fornecedores de forma
e Servicos de refeicoes Take-Away

presencial

8.4.6. SERVICOS DE MEDICINA DO TRABALHO

Deve ser assegurada uma ligacdo prdoxima com os prestadores de servico de medicina no
trabalho, de modo a agir na implementacdo e/ou tomada de medidas que se verifiquem
necessarias, no contexto da atual pandemia da COVID-19. A comunicacdo entre as partes é
realizada pelo Técnico Superior de Seguranca no Trabalho e o representante do prestador de

servicos de medicina do trabalho.

Prestador dos servicos de medicina no trabalho - Fortrabmed, Lda. - Telef. 281 325852 /
965208973 — e-mail: fortrabmed@gmail.com

9. PROCEDIMENTOS NA DETEGAO DE UM CASO SUSPEITO DE COVID-19 ENTRE OS

TRABALHADORES

Qualquer trabalhador com sinais e sintomas de COVID-19 e ligacdo epidemioldgica, ou que
identifigue um trabalhador na empresa com critérios compativeis com a definicdo de caso
suspeito, informa a chefia direta (preferencialmente por via telefénica) e dirige-se para a area de

“isolamento”, definida no Plano de Contingéncia.
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A chefia direta deve contactar, de imediato, o empregador. Nas situacGes necessdrias (ex.
dificuldade de locomocdo do trabalhador) o empregador (ou chefia direta) assegura que seja
prestada, a assisténcia adequada ao Trabalhador, até a drea de “isolamento”. Sempre que possivel

deve-se assegurar a distancia de seguranca (superior a 1 metro) do doente.

O(s) trabalhador(es) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao Trabalhador com sintomas,
deve(m) colocar, momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma mdscara cirlrgica e luvas
descartaveis, para além do cumprimento das precaugdes basicas de controlo de infe¢do quanto a

higiene das maos, apds contacto com o caso suspeito.

O caso suspeito de COVID-19, ja na area de “isolamento”, contacta a linha SNS 24 (808 24 24
24), para obter indicacGes acerca da forma de proceder, e assim que as recebe, informa o
Responsavel na Empresa pelo Plano de Contingéncia (ou ao seu superior hierarquico, que procede

de imediato a esta informacao):

SNS 24 - 808 24 24 24

Responsavel na empresa pelo Plano de Contingéncia: Eduardo Vitorino Rosa Afonso
(965 702 919)

Este trabalhador deve usar os materiais disponibilizados nos locais de trabalho nomeadamente,

luvas e mascara cirurgica, que devem ser colocados pelo proprio.

Deve ser verificado se a mdascara se encontra bem ajustada a face, de modo a permitir a oclusao
completa do nariz, boca e areas laterais da face. Sempre que a mascara estiver huimida, o

trabalhador deve substitui-la por outra.

O profissional da linha de saide SNS 24 gquestiona o caso suspeito quanto a sinais e sintomas e
ligacdo epidemioldgica, compativeis com um caso suspeito de COVID-19. Apés avaliagao, o servigo

de saude 24 dard indica¢des ao trabalhador:

e Se nao se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a

situacdo clinica do trabalhador;

e Sese tratar de caso suspeito de COVID-19: o resultado desta situacdo podera ser:
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— Caso Suspeito Nao Validado: fica encerrado para COVID-19. A linha de saude SNS 24
define os procedimentos habituais e adequados a situacdo clinica do trabalhador. O
trabalhador informa o empregador da ndo validagao, e este uUltimo devera informar o

médico do trabalho responsavel.

— Caso Suspeito Validado: a autoridade de salude ativa os meios necessdrios e inicia a
investigacao epidemioldgica e a gestao de contactos. A chefia direta do Trabalhador

informa o empregador da existéncia de um caso suspeito validado na empresa.

9.1. PROCEDIMENTOS NA SITUAGAO DE CASO SUSPEITO VALIDADO

e O trabalhador deverd permanecer na area de “isolamento” (com mascara cirurgica,
desde que a sua condicdo clinica o permita), até a chegada da equipa Médica, que
assegura o transporte para o Hospital de referéncia, onde serdao colhidas as amostras
bioldgicas para testes laboratoriais;

e O acesso dos outros trabalhadores a drea de “isolamento” fica interdito (exceto aos
trabalhadores designados para prestar assisténcia);

e O empregador colabora com a Autoridade de Saude Local na identificacdo dos contactos
proximos do doente (Caso suspeito validado);

e O empregador informa o médico do trabalho responsavel pela vigilancia da saude do
trabalhador;

e O empregador informa os restantes trabalhadores da existéncia de Caso suspeito
validado, a aguardar resultados de testes laboratoriais, mediante os procedimentos de
comunicac¢ao estabelecidos no Plano de Contingéncia.

e A Autoridade de Saude Local informa o empregador dos resultados dos testes

laboratoriais e:

— Se o Caso nao for confirmado, este fica encerrado para a COVID-19, sendo aplicados
os procedimentos habituais da empresa, incluindo de limpeza e desinfecdo da sala de
isolamento e reposicdo do stock de materiais disponiveis nesta sala. Nesta situacao,

sdo desativadas as medidas do Plano de Contingéncia da empresa;
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— Se o Caso for confirmado por teste laboratorial, a drea de “isolamento” deve ficar
interdita até a validacdo da descontaminacdo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade

de Saude Local. Esta interdi¢dao sé podera ser levantada pela Autoridade de Saude.

Adicionalmente, em situagao de caso confirmado para a COVID-19 na empresa, o empregador

deve:

e Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminacdo) da area de “isolamento”;

e Reforgar a limpeza e desinfecdao de todas as instalacdes e equipamentos da empresa
onde o trabalhador se encontrava nos ultimos 14 dias, principalmente nas superficies
frequentemente manuseadas e mais utilizadas pelo mesmo, com maior probabilidade
de estarem contaminadas. Dar especial atencdo a limpeza e desinfecdo do posto de
trabalho do doente confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por
este);

e Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de pldstico (com espessura de 50
ou 70 micron) que, apds ser fechado (ex. com abracadeira), deve ser segregado e
enviado para operador licenciado para a gestdao de residuos hospitalares com risco
bioldgico.

e A Autoridade de Saude Local, em estreita articulacio com o médico do trabalho,
comunica a DGS, informacgbes sobre as medidas implementadas na empresa, e sobre o

estado de saude dos contatos préximos do doente.

9.2. PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se “contacto proximo” um trabalhador que ndo apresenta sintomas no momento,
mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de

exposicdo do contacto proximo, determinara o tipo de vigilancia (Anexo 2).

O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:
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“Alto risco de exposi¢cao”, ou seja, trabalhador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala,
seccdo, zona até 2 metros do caso confirmado; trabalhador que esteve face-a-face com o caso
confirmado ou que esteve com este em espacgo fechado; trabalhador que partilhou com o
caso confirmado loica (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos

que possam estar contaminados com expetoracdo, sangue, goticulas respiratorias.

“Baixo risco de exposi¢dao” (casual), ou seja trabalhador que teve contacto esporadico
(momentéaneo) com o Caso Confirmado (ex. em movimento/circulacdo durante o qual houve
exposicdo a goticulas/secre¢des respiratorias através de conversa face-a-face superior a 15
minutos, tosse ou espirro); trabalhador(es) que prestou(aram) assisténcia ao Caso
Confirmado, desde que tenha(m) seguido as medidas de prevencao (ex. utilizacdo adequada

da mascara e luvas; etiqueta respiratdria; higiene das maos).

Perante um Caso Confirmado por COVID-19, além do referido anteriormente, deverdao ser
ativados os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos prdoximos, relativamente ao inicio de
sintomatologia. Para efeitos de gestdo dos contactos, a Autoridade de Saude Local, em estreita

articulacdo com o empregador e o médico do trabalho, deve:

e Identificar, listar e classificar os contactos préximos (incluindo os casuais);
e Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente,

informar, aconselhar e referenciar, se necessario).

O periodo de incubacdo estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida de precaucdo, a
vigilancia ativa dos contatos préximos decorre durante 14 dias desde a data da Ultima exposicao a

caso confirmado.

A vigilancia de contactos préximos deve ser a seguidamente apresentada:

Alto risco de exposicdo Baixo risco de exposicdo

e Auto monitorizacdo didria dos sintomas da

Saude Local durante 14 dias desde a ultima CQ.VID'19' incIuinFio febre, tosse ou
exposicdo; Auto monitorizacdo diaria dos dificuldade em resplrar,' . o
sintomas da COVID-19, incluindo febre, | ® Acompanhamento da situacdo pelo médico

e Monitorizacdo ativa pela Autoridade de
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tosse ou dificuldade em respirar;

Restringir o] contacto social ao
indispensavel;

Evitar viajar;

Estar contactdvel para monitorizacdo ativa
durante os 14 dias desde a data da ultima
exposicao.

do trabalho.

De referir que:

e A auto monitorizagdo didria, feita pelo préprio trabalhador, visa a avaliagdo da febre

(medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e a hora de medic3do)

e a verificacdo de tosse ou dificuldade em respirar;

e Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o trabalhador estiver na empresa, devem

iniciar-se os “Procedimentos num Caso Suspeito”;

e Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da ultima exposicao, a situacao fica

encerrada para COVID-19.
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ANEXO 1 - INFORMAGAO DA DGS

A informacdo desenvolvida pela Organizacdo Mundial de Saude e Direcdo Geral da Saude (DGS)
relativa as medidas de prevencdo para evitar a infecdo pelo SARS-CoV-2 sera utilizada na empresa

Eduardo Vitorino Rosa Afonso.

Sera afixada nas zonas de maior circulagdo, incluindo instalagGes sanitdrias (instrucGes acerca da

lavagem e higienizagdo correta das maos), entre outros considerados relevantes.
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CoVvID-19

LAVAGEM DAS MAOS

\9 Duragdo total do procedimento: 20 segundos

s

o © .5 9
~ I ¢

Aplique sakdo suficiente para cobrir
todas as superficies das maos

Esfregue as palmas das mados,
uma na outra
Q & ()
o ///, i Q’ . ‘,’
- x ® I

Palma com palma
com 0s dedos entrelagados

_?\.

W
N\

S

Esfregue o polegar esquerdo
em sentido rotativo, entrelacado

Esfregue rotativamente para tras
na palma direita e vice versa

€ para a frente os dedos
da méa direita na palma
da mdo esquerda e vice versa
b -
! \\‘\ :
Esfregue o pulso esquerdo com a
mao direita e vice versa

Enxague as maos

nwy)

Seque a5 maos
com dgua com um toalhete
descartavel _/
#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUELICA
#ESTAMOSON

#UMCONSELHODADGS

momes, @95 @ DGSE

Dirsglo-Gerl da Sauce
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Fricciio Anfi-séptica das mdos

@ Duracao total do procedimento: 20-30 seq.

1a

ib

Apligue o produto numa mao em forma

Esfregue as palmas das
de concha para cobrir todas as superficies

maos, uma na outra

4

x -

Palma direita sobre o dorso As palmas das Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos maos com dedos nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa entrelagados dedos entrelacados

Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente para Uma vez secas, as suas
em sentido rotativo, tras e para a frente os dedos maos estao seguras.
entrelagado na palma direita da mao direita na palma da
e vice versa mao esquerda e vice versa
Oweccio Geral 3o Saude

wwrw 49 o4

)

Mrestiérs ca Savte
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MEDIDAS GERAIS

-

HIGIENE DAS MAOS

Lave frequentemente as maos com agua
e sabdo ou use uma solugdo a base de
alcool

*|n\" |

(\\ ) ETIQUETA RESPIRATORIA
MF( Quando espirrar ou tossir, tape o nariz e
a boca com um lengo de papel ou com o
braco. Deite o lengo no lixo

9514* *

DISTANCIAMENTO SOCIAL .
-

Mantenha a disténcia de seguranca das
outras pessoas de 1,5 - 2 metros "«

#* - B

SE TIVER ALGUM DOS

SEGUINTES SINTOMAS:

/ B LIGUE
W™ ssuc
TOSSE FEBRE RDE';‘;:;?;‘;’& 808 24 24 24

#SEJAUMAGEN TEDESAUDEPUBLICA .
#ESTAMOSON - RN %%Hﬁ%ﬁﬁm O M. @DGS5=

#UMCONSELHODADGS
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ANEXO 2 - REGISTO DE CONTACTOS DO CASO SUSPEITO DE COVID-19

LOCAL: Data: Linha SNS 24
808 24 24 24

Nome do Caso
Suspeito:

PESSOA A CONTACTAR/ FAMILIAR

Nome Contacto
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ANEXO 3 - REGISTO DE MEDIGOES DE TEMPERATURA
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ANEXO 4 - REGISTO DE LIMPEZA E DESINFEGAO
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ANEXO 5 - REGISTO DE ACAO DE FORMACAO

LISTA DE PARTICIPANTES

RESUMO DOS TEMAS ABORDADOS:

Assinatura do(a) Formador(a):
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ANEXO 6 - REGISTO DO FORNECIMENTO DE EPI'S

Empresa

Nome do
colaborador

EPI fornecido

(mdscara, luvas)

Quantidades

Rubrica

Data
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ANEXO 7 — REGRAS GERAIS DE LIMPEZA RECOMENDADAS PELA DGS

Técnicas de Limpeza

e Alimpeza deve ser sempre humida - ndo usar aspiradores a seco em zonas publicas, salvo se
forem aspiradores com tanque de dgua que recolhe a sujidade na agua; este depdsito deve ser
despejado e lavado entre cada uma das areas a aspirar;

e Deve ser realizada sempre no sentido de cima para baixo e, das areas mais limpas, para as mais
sujas:

i. Paredes e teto (se aplicavel)

ii. Superficies acima do chdo (bancadas, mesas, cadeiras, corrimaos, outros);
iii. EQuipamentos existentes nas areas;

iv. Instala¢des sanitdrias;

v. Chdo —é o ultimo a limpar.

Materiais de limpeza

Em relacdo aos materiais de limpeza, os estabelecimentos devem assegurar-se que:

e Devem existir materiais de limpeza distintos (de uso exclusivo) de acordo com o nivel de risco das

areas a limpar;

* Os panos de limpeza devem ser, preferencialmente, de uso Unico e descartaveis (usar e deitar
fora), diferenciados por um codigo de cores, para cada uma das dreas, de acordo com o nivel de

risco. Sao exemplos:
- Bancadas, mesas, cadeiras, cadeirdes de restaurantes e de gabinetes, entre outros: azul;
- Mesas de refeicdo e areas de preparacao de alimentos: verde;

- Casas de banho: pano sé para limpar o lavatdrio: amarelo; pano para as sanitas (exterior):

vermelho;
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- A parte interior da sanita ndo precisa de pano. Deve ser esfregada com o préprio piacaba e

com detergente de base desinfetante;

e O balde e esfregona para o chao sdao habitualmente reutilizaveis, pelo que se deve garantir uma
limpeza e desinfecdo destes equipamentos no final de cada utilizagdo. O balde e esfregona devem
ser diferentes, para as areas atras referidas. Por exemplo: o balde e esfregona usados nas casas de

banho, ndo devem ser usados nas areas de alimentagdo, ou em outros espacos publicos.

Produtos de limpeza e desinfecao

Em relacdo aos produtos de limpeza e desinfecdo, os estabelecimentos devem assegurar-se que:

* De forma a serem tomadas as medidas necessarias para proteger a saude e o ambiente e garantir
a seguranca nos locais de trabalho, é necessdrio ter no estabelecimento as fichas de dados de
seguranc¢a dos produtos (vulgarmente designadas por fichas técnicas) que constam no plano de
higienizagdo;

e Devem ser cumpridas as indicagdes do fabricante e instru¢des nos rétulos dos produtos e nas

fichas de seguranca;

e Os produtos quimicos devem estar devidamente rotulados, fechados e conservados nas suas

embalagens de origem, de modo a evitar o risco de contaminacdo de alimentos, por exemplo;

® Os produtos quimicos devem ser armazenados fora das dreas onde sdo manuseados os alimentos,
em local fechado e devidamente identificado e fora do alcance de criangcas ou pessoas com

necessidades especiais;
® Os detergentes a usar sao os comuns ou de uso doméstico;

¢ Os desinfetantes mais utilizados sdo: a vulgar lixivia (hipoclorito de sédio) com pelo menos 5% de

cloro livre na forma original e o dlcool a 70%;

e Podem ser ainda utilizados produtos de desinfecdo rdpida sob a forma de toalhetes humedecidos
no desinfetante e fornecidos em dispensador proprio (facilitando tirar 1 a 1 sem os contaminar).

Estes sdo produtos que juntam habitualmente na sua composicdo, detergente e desinfetante
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compativeis. Estes toalhetes sdo para usar numa superficie e ndo devem ser reutilizados em varias
superficies, porque favorece a disseminacdo dos agentes contaminantes. Usar um toalhete para
cada superficie e descartar para o caixote do lixo. Nao secar a superficie depois de usar o toalhete
desinfetante, porque é necessario que a superficie figue molhada durante uns minutos até secar ao

ar, para ser eficaz;

e Existem no mercado, pastilhas de Dicloroisocianurato de sédio (com efeito semelhante a lixivia)
mas de preparacdao mais rdpida, ndao necessitando de grandes espagos para armazenar. Os
utilizadores devem seguir as instrucdes do fabricante (rétulos) para o seu uso em seguranca; estas

pastilhas devem ser preparadas sé na altura da utilizagao, para manter a sua eficacia;

e As partes metalicas das superficies ou as que ndo sdao compativeis com a lixivia, devem ser

desinfetadas com alcool a 70% ou outro produto compativel, para evitar a corrosdo ou danificagdo;

e Ao aplicar lixivia ou outro produto semelhante, abrir as janelas para arejar e renovar o ar,

ajudando também a secar mais rapidamente as superficies.

Uso de equipamentos de protecao individual pelos funciondrios de limpeza:

Em relacdo a equipamentos de protecdo individual, os estabelecimentos devem assegurar-se que:

¢ Os funciondrios que limpam as areas de alimenta¢do ndo sao os mesmos que limpam as casas de

banho;

¢ Nesta fase de possivel disseminacdao do virus, recomenda-se que os profissionais de limpeza

usem:

- Bata impermedvel, embora possa também ser usado um avental impermedvel por cima da

farda (ndo usar a roupa que traz de casa);

- Uma madscara comum bem ajustada a face - a mascara deve ser mudada sempre que estiver

himida (minimo de 4-6 horas);
- Luvas resistentes aos desinfetantes (de usar e deitar fora);

- Utilizar uma farda limpa todos os dias e um cal¢ado prdéprio sé para as limpezas.
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Limpeza e desinfecao das superficies de areas comuns

Na limpeza e desinfecdo das superficies de areas comuns deve seguir as seguintes indicacdes:

* Preparar a solugdo de lixivia (hipoclorito de sédio) com concentragdo original de 5% ou mais de
cloro livre. A lixivia deve ser diluida na altura de utilizar. A solucdo diluida deve ser a 0,1%, na
proporc¢do de 1 parte de lixivia para 99 partes iguais de agua (Consulte as instrugoes de diluicdo,

abaixo).
e Lavar primeiro as superficies com agua e detergente.
* Em seguida, espalhar uniformemente a solugao de lixivia nas superficies.

e Deixar atuar a lixivia nas superficies durante pelo menos 10 minutos — ler as instrucées do

fabricante/fornecedor. Essa etapa é fundamental.
¢ De seguida enxaguar as superficies s6 com dgua quente.

e Deixar secar ao ar.

Instalacoes sanitarias

¢ Utilizar panos diferentes para os lavatérios e as dreas a volta destes e para o exterior das sanitas.
e Seguir a sequéncia:

- Iniciar a limpeza pelos lavatdrios (1.2 as torneiras e so depois o lavatorio) e superficies a

volta destes;
- Limpar os trocadores de fraldas;
- Limpar as sanitas;
- Limpar o chao.
¢ Limpeza da sanita:
- Parte interior: limpar o interior da sanita apenas com o piagaba:

- Se houver urina ou fezes, descarregar primeiro o autoclismo;
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- Nao deitar lixivia ou produto com amoniaco sobre a urina, porque provoca uma reacao

gasosa nociva para a saude;

- Aplicar o produto detergente com base desinfetante; deixar atuar durante pelo menos 5

minutos;
- Esfregar bem por dentro com o piacaba;

- Puxar o autoclismo com o piagaba ainda dentro da sanita para que este também fique

limpo;

- Volte a puxar a agua.

- Parte exterior da sanita:
- Espalhar o detergente/desinfetante na parte de cima da sanita e sobre os tampos;

- Esfregar com o pano: primeiro os tampos e sé depois, a parte exterior da sanita (em cima e

nos lados);
- Passar com pano sé com agua;
- Deixar secar ao ar;

- Limpar e desinfetar bem o botdo do autoclismo. Pode desinfetar também com alcool a

70/80%.

¢ No final da limpeza, deve voltar a passar um pano humedecido em desinfetante em todas as

torneiras.

¢ Nao esquecer de limpar frequentemente as maganetas das portas das casas de banho.

Diluicoes de lixivia

Diluicao de lixivia para instalacGes sanitarias, dreas de toque frequente e desinfecdao da area de

isolamento: lixivia na concentragdo original de cloro livre a 5%, na diluigdo de 1/50, ou seja, 1 parte

de lixivia em 49 partes iguais de agua.
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Concentrac3o original Para obter 1 litro de solugdo de lixivia a 1000 ppm,
da lixivia pronta a utilizar
% Volume de lixivia Volume de agua
5 20 mililitros 980 mililitros
Concentragdo original Para obter 5 litros de solugao de lixivia a 1000 ppm,
da lixivia pronta a utilizar
% Volume de lixivia Volume de agua
5 100 mililitros 4,900 litros
Concentracdo original Para obter 10 litros de solugao de lixivia a 1000 ppm,
da lixivia pronta a utilizar
% Volume de lixivia Volume de agua
5 200 mililitros 9,800 litros

Desinfecao com lixivia das superficies comuns: lixivia a 5% de cloro livre na forma original, na

diluicdo de 1/100 ou seja, 1 parte de lixivia em 99 partes iguais de agua:

Concentracao original da

Para obter 1 litro de solugao de lixivia pronta a utilizar

lixivia
% Volume de lixivia Volume de agua
5 10 mililitros 990 mililitros

Concentracgao original da

Para obter 5 litros de solugao de lixivia pronta a utilizar

lixivia
% Volume de lixivia Volume de agua
5 50 mililitros 4,950 litros

Concentragao original da

Para obter 10 litros de solucao de lixivia pronta a utilizar

lixivia
% Volume de lixivia Volume de agua
5 100 mililitros 9,900 litros
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Os produtos e materiais de higiene e limpeza sdo adquiridos na empresa Varios Mundos,
Unipessoal, Lda., com morada em Sitio das Eguas, CP 70-A, 8135-033 Almancil e Contacto:

289 090 007.

Os produtos aqui adquiridos constam da fatura n.2 1081 de 28/06/ 2021. Contudo o produto
desinfectante que ira ser mais utilizado para a higienizacdo de todas as superficies é o Multigenic e
o Solim D-San para equipamentos, pavimentos e superficies. Existem fichas técnicas e de

seguranca destes produtos. Devendo as mesmas estar junto aos mesmos.
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ANEXO 8 -

MASCARAS

COMO
COLOCAR

o

ANTES DE
COLOCAR

12

VER A POSICAO
CORRETA

Verificar o lado correto a
colocar voltado para a
cara (ex: na mascara
drdrgica lado branco,
Com arame para cimay)

4

13°

COLOCAR A MASCARA
PELOS ATILHOS/
/ELASTICOS

AJUSTAR AO ROSTO A

Do nariz até abaixo

do queixo -
NAO TER A MASCARA

COM A BOCA OU 0
COM O NARIZ N\

DESPROTEGIDOS

LAVAR AS MAOS @

DURANTE
O USO

o

TROCAR A MASCARA
QUANDO ESTIVER
HUMIDA

)

Ni\q RETIRAR
A MASCARA PARA
TOSSIR OU ESPIRRAR

o

NAQ TOCAR

NOS OLHOS, FACE

OU MASCARA

Se o fizer, lavar as m3os
de seguida

7

COMO
REMOVER

o

LAVAR AS MAOS
ANTES DE REMOVER

2

RETIRAR A MASCARA
PELOS ATILHOS/
/ELASTICOS

o

DESCARTAR EM
CONTENTOR DE RESIDUOS
SEM TOCAR NA PARTE

DA FRENTE DA MASCARA

L+

LAVAR AS MAOS

INSTRUGCOES PARA COLOCAR MASCARAS E RETIRAR LUVAS

certificada.

fabricante.

utilizacoes.

DE MASCARAS REUTILIZAVEIS

1. Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado,
respiravel, limpo e seco.
2. Caso utilize mascara comunitaria, deve confirmar que esta é

3. Lavar e secar, apds cada utilizagdo, seguindo as indicagdes do

4. Verificar nas indicactes do fabricante o nimero maximo de

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON
#UMCONSELHODADGS
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Como remover as luvas adequadamente

IS

1. Segure o exterior de uma luva com
aoutramao enluvada.

4, Deslize o dedo sem luva na abertura
da outra luva. Evite tocar no exterior.
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2. Retire cuidadosamente a luva da
mao, transformando-a de dentro
para fora. A contaminagao
encontra-se no interior.

3. Enrole a luva para cima e
mantenha-a na mao enluvada.

6. Descartar as luvas de forma
adequada.

5. Retire cuidadosamente a luva da
mao, transformando-a de dentro
para fora novamente. Toda a

a contaminagao encontra-se no
interior das luvas.



ANEXO 9 — CONTEUDO PARA INSTRUGOES BREVES A AFIXAR

Higienizacao WC

1. Limpar e desinfetar com germicida 3 vezes ao dia
2. Afixar informacao relevante (regras de lavagem das maos, etc.)
3. Definir n.° maximo de utilizadores de cada WC/ Utilizagao individual

4. Manter Limpo e arejado

Higienizacao das maos

1. Na entrada ao servigo

2. Antes do lanche da manha
3. Antes do almog¢o

4. Ap6s o almogo

5. Antes do lanche da tarde

6. Na saida do servico

Higiene pessoal (Todos os trabalhadores)

1. Realizar a lavagem das méaos conforme estipulado

2. Cumprir as regras de etiqueta respiratéria
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Rececdo de carga/materiais (Fornecedores Externos)

1. Deixar as mercadorias, preferencialmente, em bancada proria, junto a entrada
2. Desinfectar as maos antes de proceder a recolha e encaminhamento dos produtos
3. Desinfectar embalagens e objectos e posteriormente proceder a arrumacgao

4. Apoés terminar a arrumacao dos produtos desinfectar as maos

Zonas de circulagao e locais trabalho

1. Respeitar a distancia de segurangca minima de 2 metros

2. Evitar concentracdo de pessoas — 1 pessoa por cada 20 m? (PLANTA EM ANEXO NO FIM DO
DOCUMENTO).

3. Reforgar a lavagem frequente das maos.

Equipamentos de Protec¢ao Individual (EPI’s)

1. Utilizar corretamente a mascara, durante todo o periodo de trabalho num espago com miuiltiplas

pessoas
2. Respeitar as condigdes de higiene e de seguran¢a durante a sua colocacao, utilizagao e remogéo

3. Durante a substituicao da mascara adotar as boas praticas de utilizagao
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Fluxograma de actuacdao numa situagao de trabalhador com sintomas compativeis com COVID-19

Cendrio A - Trabalhador com

sintomas de COVID-19 na empresa
1
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Cendrio B

Continua na pagina seguinte
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PROCEDIMENTO PERANTE UM CASO CONFIRMADO (de acordo com a orientagdo n.2 6/2020,
actualizada da DGS, que se anexa ao presente plano de contingéncia)

O trabalhador com resultado de teste laboratorial positivo para SARS-CoV-2 (caso confirmado, de
acordo com a Norma n2 004/2020 da DGS), na sua versdo actual, fica em isolamento, sendo
determinado pela Autoridade de Saude o confinamento obrigatério, de acordo com a legislacao
vigente. O término do isolamento do caso confirmado (trabalhador) e o regresso ao trabalho so se
concretizam apds o cumprimento dos critérios estabelecidos na Norma n2 004/2020 da DGS.

E acionada a Fase 3 “Caso Confirmado” do Plano de Contingéncia para a COVID-19 da empresa
(Anexo 1) se o caso confirmado (trabalhador) tenha estado, no periodo de transmissibilidade, na
empresa ou em contacto com trabalhador(es) da empresa.

O conhecimento de caso confirmado, de acordo com o ponto anterior, obriga ao empregador:

a. Realizar/reforcar a limpeza e desinfecdo das instalacbes em geral da empresa,
principalmente nas superficies frequentemente manuseadas e mais utilizadas pelo
caso confirmado. Deve ser dada especial atencdo a limpeza e desinfecdao do posto de
trabalho do caso confirmado e aos espagos comuns, nomeadamente instala¢des
sanitarias, balnedrios e vestidrios utilizados por este.

b. Informar, sobre o caso confirmado, o médico do trabalho responsavel pela vigilancia
da saude do trabalhador.

c. Realizar uma nova avaliacdao de risco pelos Servicos de SST, visando reavaliar as
medidas preventivas estabelecidas para a empresa no ambito da COVID-19. Nesta
(re)avaliacdo devem ser consideradas as medidas preconizadas pela Autoridade de
Saude Local.

d. Comunicar aos trabalhadores a ativacdo da Fase 3 “Caso Confirmado” do Plano de
Contingéncia para a COVID-19.

e. Garantir que os Servicos de SST, em articulagdo com a Autoridade de Salde,
identificam os contactos do caso confirmado de COVID-19.

Um novo caso confirmado na empresa ndo carece que o empregador proceda a nova comunicagao
aos trabalhadores sobre a ativacdo da Fase 3 do Plano de Contingéncia, se esta Fase, a data, ja
estiver ativada.

Sempre que os sintomas compativeis com COVID-19 se manifestem quando o trabalhador nao
esteja nas instalacdes da empresa, este deve contactar o SNS 24 e, na situacao de caso confirmado,
a Autoridade de Saude territorialmente competente procede a investigacdo epidemiolédgica nos
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termos da Norma n2 015/2020, da DGS, na sua versdo atual. Ndo obstante, o Servico de Saude do
Trabalho devera colaborar com a Autoridade de Saude em tudo o que esta considerar necessario
para efeitos da referida investigacdo, nomeadamente na identificacio de contactos, se o
trabalhador em causa tiver estado nas instalacdes da empresa ou em contacto com trabalhador(es)
da empresa.

Informagao a fixar a entrada do Snack-Bar e supermercado do parque de campismo da llha de
Tavira

REGRAS DE ACESSO E PERMANENCIA NAS
INSTALACOES PARA O SEU BEM ESTAR E DOS
NOSSOS COLABORADORES

Elaborado de acordo com o nosso Plano de Contingéncia Covid-19

Uso Obrigatdrio de
Madscara ou Viseira
(art.2 13 B, DL 20/2020
de 1/5)

Lave as maos regularmente

Tenha o cuidado de manter as maos
sempre lavadas e evite o contacto com a |
boca, nariz e olhos. Higienizar as maos a - -
entrada e saida. Sempre que espirrar ou \ ’
tossir, proteja-se com a parte interna do ;

seu cotovelo. Os colaboradores devem
efectuar pausas regulares para proceder
a desinfeccao das maos
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Mantenha a distancia de seguranca.

Evite ajuntamentos e respeite a O 2M O

distancia de 2 metros para o bem G5
estar de todos. Nao Togue em
superficies e objectos desnecessarios '

Evite pagar com dinheiro.
Se possivel pague com
contactless, MB Way ou em
ultimo caso o pagamento
Multibanco tradicional, o
gual deve ser desinfectado
entre utilizacdes.

EM CASO DE DUVIDA LIGUE SNS 24: 808 24 24 24

Gratos pela sua colaboragao

A Geréncia
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Plano de Contingéncia COVID-19 — Parque de Campismo da Ilha de Tavira Vers3o 01
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PLANO DE HIGIENIZACAO

(de acordo com a Orientagdo n.2014/2020 de 21 de margo da DGS)

1 - Medidas Gerais para estabelecimentos de atendimento ao publico

e Afixar o plano de limpeza e higienizacdo em local visivel;

e Afixar sistema de registo de limpeza com identificacdo das pessoas e frequéncia com
gue é realizada;

e Nesta fase, a frequéncia da limpeza deve ser aumentada, ndo bastando cumprir os

horarios habituais de limpeza estipulados anteriormente.

2 - Técnicas de limpeza

e A limpeza deve ser humida, ndo usar aspiradores a seco, salvo se for aspirador com
depdsito de dgua;
e Deve ser realizada sempre de cima para baixo e, das areas mais limpas para as mais
sujas:
1.2 - Paredes e teto
2.2 - Superficies acima do chao (bancadas, mesas, cadeiras, etc.)

3.2 - Equipamentos existentes nas areas

4.2 - Chdo —é o ultimo a limpar



3 - Materiais de limpeza

Em relacdo aos materiais de limpeza, as orientaces sdo no sentido de se assegurar que:

1 - Existem materiais de limpeza distintos (de uso exclusivo) de acordo com o nivel de risco das areas a

limpar;

2 - Os panos de limpeza sao diferenciados também de acordo com o nivel de risco. Sugere-se a utilizagdo de

um cédigo de cores. Deve haver panos especificos para:
a) As bancadas, mesas, cadeiras, cadeirdes de espacos de refeicGes e de gabinetes;
b) Mesas de refeicdo e dreas de preparagao de alimentos;

c¢) Casas de banho, sendo que o pano de limpar os lavatdrios deve ser diferente do pano para limpar as

sanitas.

O balde e a esfregona devem ser diferentes, para as dreas atras referidas. Por exemplo: o balde e esfregona
usados nas casas de banho nao devem ser usados nas dreas de alimentagdao ou em outros espagos comuns.

No final de cada utilizagdo os baldes e esfregonas devem ser limpos e desinfetados.

5 - Produtos de limpeza e desinfecao

A escolha dos produtos para higienizacdo depende das superficies a aplicar e das caracteristicas dos

materiais.

Para a limpeza e desinfecdo dos espacos, de um modo geral, devem ser utilizados os detergentes comuns

ou de uso doméstico, como a vulgar lixivia (Hipoclorito de sddio).

No entanto, ha superficies que requerem a utilizacdo de produtos especificos, com uma maior acdo

desinfetante e que ao mesmo tempo nao danifiguem os materiais.

A limpeza de superficies de toque frequente deve ser realizada com detergente de base desinfetante (que
pode ser liquida, gel, espuma ou spray), para conseguir um procedimento mais rapido ((2 em 1). Alerta-se

que, ndo devem ser usados produtos em spray nas areas com exposicdo de alimentos ja confecionados.

A adaptacdo dos produtos as superficies a limpar e a forma de aplicacdo deve ter por base as fichas

técnicas e de seguranca dos mesmos.



Os trabalhadores responsdveis pelas operacdes de limpeza e desinfecdo devem ter conhecimento do

conteudo dessas fichas, nomeadamente no que se refere aos perigos/riscos associados.

6 — Limpeza e desinfe¢ao de superficies de areas comuns

A rececdo, escritérios e outras zonas comuns devem ser higienizadas com frequéncia superior ao habitual,

devendo seguir — se os seguintes passos:

e Lavar primeiro as superficies com dgua e detergente normal;

e Em seguida, espalhar uniformemente a solucdo de lixivia ou outro desinfetante de superficies;
e Deixar atuar os produtos conforme as indica¢des das fichas técnicas;

e De seguida enxaguar as superficies s6 com agua (de preferéncia quente);

e Deixar secar ao ar.

e Arejar naturalmente.

6.1 — InstalagOes Sanitarias

- Utilizar panos diferentes para os lavatdrios e as areas a volta destes e para o exterior das sanitas;

Seguir a sequéncia:

1. Iniciar a limpeza pelos lavatérios (12 as torneiras e s6 depois o lavatério) e superficies a volta destes;
2. Limpar sanitas;

3. Limparochao.

Limpeza da sanita:

Parte interior

- Limpar o interior da sanita apenas com o piacaba;

- Ndo deitar lixivia sobre a urina, porque provoca uma reac¢ao gasosa nociva para a saude;

- Aplicar detergente com base desinfetante, deixar autuar durante 5 minutos;

- Esfregar bem por dentro com o piacaba;

- Puxar o autoclismo com o piacaba ainda dentro da sanita para que este também fique limpo;

- Volte a puxar a agua.



Parte exterior:

- Espalhar o detergente/desinfetante na parte de cima da sanita e sobre os tampos;

- Esfregar com o pano: primeiro os tampos a s6 depois, a parte exterior da sanita (em cima e nos lados);
- Passar um pano sé com agua;

- Deixar secar ao ar;

- Limpar e desinfetar bem o botdo do autoclismo. Pode ser desinfetado também com alcool a 70 -80 graus.

¢ No final da limpeza, deve voltar a passar-se um pano humedecido em desinfetante em todas as torneiras.

e N3o esquecer de limpar frequentemente as macanetas das portas das casas de banho.

7- Areas de isolamento ou espagos potencialmente contaminados

Na limpeza e desinfecdo das superficies de areas de quarentena ou isolamento, de suspeito ou doente

confirmado, deve seguir as seguintes indicacdes:

e Esperar pelo menos 20 minutos depois de a pessoa doente, ou suspeita de estar doente sair da area de
isolamento/quarentena e, sé depois, iniciar os procedimentos de higienizacdo em seguranca;

e Preparar a solucdo de desinfe¢cdo conforme as indicagGes do produto (se for lixivia a diluicdo deve ser de
1 parte de lixivia para 49 partes iguais de agua);

e Lavar primeiro as superficies com agua e detergente;

e Em seguida, espalhar uniformemente a solucdo desinfetante (pode ser lixivia) nas superficies;

e Deixar atuar a lixivia ou o detergente desinfetante nas superficies durante o tempo recomendado. Esta
etapa é fundamental;

e De seguida enxaguar as superficies s6 com agua quente;

e Deixar secar ao ar.

e Se possivel utilizar um renovador de ar, de acordo com as indicages da ficha técnica ou do fabricante.

e Proceder ao arejamento natural destes espacos.



8 - Protecao individual

Os profissionais de limpeza devem usar, nesta fase (no ambito da COVID-19):

e Bata impermeavel, embora possa também ser usado um avental impermeavel por cima da farda (ndo
deve ser usada a roupa que traz de casa);

e Uma mascara ou viseira. A mascara deve estar bem ajustada a face e deve ser mudada sempre que
estiver humida (ndo usar mais que 4 horas);

e Luvas resistentes aos desinfetantes (de preferéncia de usar e deitar fora);

e  Utilizar uma farda limpa todos os dias e um calgado proprio sé para as limpezas.

Segundo as recomendacbes da DGS a farda deve ser lavada, sempre que possivel, nos locais de trabalho e em

madquina com ciclo de lavagem e desinfecdo pelo calor.

As recomendacdes de seguranca para aplicacdo dos produtos de desinfecdo constam das Fichas de Seguranca

dos mesmos e devem ser do conhecimento de quem os manuseia.

9 - Frequéncia de limpeza

A frequéncia da limpeza e desinfecdo estd associada a probabilidade de contaminacdo dos espacos e

superficies, pelo que, deve ser aumentada em locais com acesso constante de publico.
Tendo por base a Orienta¢do n.2014/2020 de 21 de margo da DGS:

e Afrequéncia de limpeza das superficies de toque frequente, como macanetas de portas,
interruptores de luz, torneiras de lavatdrios, manipulos de autoclismos, corrimdos entre
outros, deve ser, no minimo, 6 vezes ao dia, mas pode ser necessario aumentar essa
frequéncia;

e Nas dreas de restauragdo/cafés, esta limpeza rapida deve ser feita quando sai um
cliente e entra outro para a mesma mesa. Os puxadores de portas devem ser limpos

com mais frequéncia (cerca de 1 vez por hora);



Chao: lavar com agua quente e detergente comum, seguido da desinfecdo com solugao
de lixivia diluida em agua. A frequéncia de limpeza deve ser no minimo 2 vezes ao dia;
As instalacdes sanitarias devem ser lavadas com produto que contenha na composicdo

detergente e desinfetante. O chdo deve ser limpo, no minimo, 3 vezes ao dia.



PLANO DE HIGIENIZAGAO - COVID19
ZONAS DE ACESSO AO PUBLICO

Area a higienizar

Material

municipic @

avila

Frequéncia

Balcdo e outras zonas

de contacto

Torniquete

Cacifos e zonas de

colocagao de objetos

pessoais

Puxadores/ Maganetas

de portas
Interruptores

Pavimentos

Solucdo detergente/
desinfetante

Solucdo detergente/
desinfetante

Solucdo detergente/
desinfetante

Solucdo detergente/
desinfetante

Solucdo detergente/
desinfetante
Solucdo detergente/
desinfetante

Pano ou Toalhetes

Pano ou Toalhetes

Pano ou Toalhetes

Pano ou Toalhetes

Pano ou Toalhetes

Balde e esfregona

Aplicar diretamente nas zonas a limpar ou num
pano/toalhete e passar pelas superficies (conforme
ficha técnica)
Aplicar diretamente nas zonas a limpar ou num
pano/toalhete e passar pelas superficies (conforme
ficha técnica)
Aplicar diretamente nas zonas a limpar ou num
pano/toalhete e passar pelas superficies (conforme
ficha técnica)
Aplicar diretamente nas zonas a limpar ou num
pano/toalhete e passar pelas superficies (conforme
ficha técnica)

Aplicar no pano ou toalhete e passar na superficie

Passar pelo pavimento

No minimo 6 X por
dia

No minimo 6 X por
dia

No minimo 2 X por
dia

No minimo 6 X por
dia
No minimo 6 X por
dia
No minimo 3 X por
dia

Aplicar diretamente nas zonas a limpar ou num
pano/toalhete e passar pelas superficies (conforme
ficha técnica)

Solucdo detergente/
desinfetante

Puxadores/ Maganetas
de portas

No minimo 6 X por

Pano ou Toalhetes .
dia



Area a higienizar Material Frequéncia

Solucdo detergente/ No minimo 6 X por

Interruptores . Pano ou Toalhetes Aplicar n n Ih rn rfici .
p desinfetante p 0 pano ou toalhete e passar na superficie dia
. Solucdo detergente/ Aplicar diretamente nas zonas a limpar de forma que No minimo 6 X por
Torneiras . Pano ) . .
desinfetante estas figuem humedecidas pelo produto dia
L. Solucdo detergente/ Aplicar diretamente nas zonas a limpar de forma que No minimo 3 X por
Lavatérios . Pano ) . .
desinfetante estas figuem humedecidas pelo produto dia
. Solucdo detergente/ Aplicar diretamente nas zonas a limpar de forma que No minimo 6 X por
Sanitas . Pano . . .
desinfetante estas figuem humedecidas pelo produto dia
Solucdo detergente/ Aplicar diretamente nas zonas a limpar ou num pano e No minimo 2 X por
Paredes . Pano . . L. .
desinfetante passar pelas superficies (conforme ficha técnica) dia
Solucgdo detergente Aplicar diretamente nas zon limpar form No minimo 6 X por
Zona dos duches o ) g / Pano p . diretamente ?.:IS onas a par de forma que o] 'o 6 X po
desinfetante estas figuem humedecidas pelo produto dia

Solucdo detergente/
desinfetante

No minimo 3 X por

Pavimento Balde e esfregona Passar pelo pavimento dia

Superficies de toque - ~ Aplicar diretamente nas zonas a limpar ou num
.. Solucdo detergente/ .
Maquinas de lavar . Pano ou Toalhetes pano/toalhete e passar pelas superficies (conforme
desinfetante . L.
roupa e bancadas ficha técnica)

No minimo 6 X por
dia

Solucdo detergente/ Pano ou Toalhetes Aplicar diretamente nas zonas a limpar ou num No minimo 6 X por
Equipamentos Infantis desinfetante pano/toalhete e passar pelas superficies (conforme dia
ficha técnica)

ZONAS DE ACESSO A FUNCIONARIOS

Aplicar diretamente nas zonas a limpar ou num
Pano ou Toalhetes pano/toalhete e passar pelas superficies (conforme
ficha técnica)

Solucdo detergente/
desinfetante

Mesas e cadeiras No mlnlmo 2 X por
dia
PC e respetivos Solucdo detergente/

assessorios desinfetante

No minimo 2 X por

Pano ou Toalhetes Aplicar no pano ou toalhete e passar nas superficies dia



Impressoras

Macanetas/puxadores
das portas e armarios

Interruptores

Pavimento

Mesas, bancadas,
cadeiras

Aparelhos: maq. café,
microondas, frigorifico,
etc.

Maganetas/puxadores
das portas e armarios

Interruptores

Pavimento

Puxadores/ Macanetas
de portas

Interruptores

Torneiras

Solucdo detergente/
desinfetante

Solucdo detergente/
desinfetante

Solucdo detergente/
desinfetante
Solucdo detergente/
desinfetante

Solucdo detergente/
desinfetante

Solucdo detergente/
desinfetante

Solucdo detergente/
desinfetante

Solucdo detergente/
desinfetante
Solucdo detergente/
desinfetante

Solucdo detergente/
desinfetante

Solucdo detergente/
desinfetante
Solucdo detergente/
desinfetante

Pano ou Toalhetes

Pano ou Toalhetes

Pano ou Toalhetes

Balde e esfregona

Aplicar no pano ou toalhete e passar nas superficies

Aplicar diretamente nas zonas a limpar ou num
pano/toalhete e passar pelas superficies (conforme
ficha técnica)

Aplicar no pano ou toalhete e passar na superficie

Passar pelo pavimento

Copa/area de Refeigdes

Pano ou Toalhetes

Pano ou Toalhetes

Pano ou Toalhetes

Pano ou Toalhetes

Balde e esfregona

Aplicar diretamente nas zonas a limpar ou num
pano/toalhete e passar pelas superficies (conforme
ficha técnica)

Aplicar no pano ou toalhete e passar nas superficies
Aplicar diretamente nas zonas a limpar ou num

pano/toalhete e passar pelas superficies (conforme
ficha técnica)

Aplicar no pano ou toalhete e passar na superficie

Passar pelo pavimento

InstalagGes sanitarias

Pano ou Toalhetes

Pano ou Toalhetes

Pano

Aplicar diretamente nas zonas a limpar ou num
pano/toalhete e passar pelas superficies (conforme
ficha técnica)

Aplicar no pano ou toalhete e passar na superficie

Aplicar diretamente nas zonas a limpar de forma que
estas figuem humedecidas pelo produto

No minimo 2 X por
dia

No minimo 2 X por
dia

No minimo 2 X por
dia

No minimo 2 X por
dia

No minimo 2 X por
dia

No minimo 2 X por
dia

No minimo 2 X por
dia

No minimo 2 X por
dia

No minimo 2 X por
dia

No minimo 2 X por
dia

No minimo 2 X por
dia

No minimo 2 X por
dia



Area a higienizar Material Frequéncia

Solucdo detergente/ Aplicar diretamente nas zonas a limpar de forma que No minimo 2 X por

Lavatorio . Pano ) . .
desinfetante estas figuem humedecidas pelo produto dia
. Solucdo detergente/ Aplicar diretamente nas zonas a limpar de forma que No minimo 2 X por
Sanitas . Pano . . .
desinfetante estas figuem humedecidas pelo produto dia
Solucdo detergente/ Aplicar diretamente nas zonas a limpar ou num panoe No minimo 1 X por
Paredes . Pano L. . L. .
desinfetante passar pelas superficies (conforme ficha técnica) dia
. Solugdo detergente . No minimo 2 X por
Pavimento ¢ & / Balde e esfregona Passar pelo pavimento P

desinfetante dia

TRATAMENTO DE RESIDUOS

Método Frequéncia

Os residuos descartaveis no ambito da COVID-19 (como luvas, mascaras e
toalhetes), que se encontram em contentor préprio, quando removidos
nunca devem ser calcados, nem deve ser apertado o saco para sair o ar.

Devem estar colocados em sacos de lixo resistentes com enchimento até 2/3 Diariamente
(dois tercos) da sua capacidade.

Devem ser devidamente fechados e depositados no contentor de residuos
indiferenciados e nunca no ecoponto.



tavira

REGISTOS DA HIGIENIZACAO

SEMANA DE A DE DE 20

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta
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INFORMACAO

INFORMAM-SE TODOS OS UTENTES QUE PARA
INGRESSAR NO PARQUE DE CAMPISMO E
NECESSARIO A APRESENTACAO DO CERTIFICADO
DIGITAL COVID OU UM
TESTE COVID-19 NEGATIVO

. @ume.  ONSNS g DGSE
tavirg @2 Q. @DGSE



CAMPISMO

ILHA DE TAVIRA

TAVIRA ISLAND | ISLA DE TAVIRA

NORMAS DE UTILIZACAO

No ambito da prevencgéo e controlo de infegcdo do COVID-19, os utentes do
Parque de Campismo da llha de Tavira terdo de cumprir as seguintes normas:

1. Utilizar méascara de protecédo, durante a permanéncia no interior do Parque,
nomeadamente, nas zonas de circulacdo, nos balneérios, no supermercado, na
rececdo e em todas as restantes areas de acesso comum;

2. Higienizar as maos com frequéncia e desinfeta-las antes e depois de manusear
objetos ou equipamentos de uso comum;

3. Cumprir as regras de etiqueta respiratéria;

4. Manter o distanciamento social de pelo menos 2 metros;

5. Seguir as recomendacdes dos funcionarios do Parque, aquando da colocagéo
das tendas, as quais deverao respeitar a distancia 3 metros entre si;

6. Comunicar, de imediato, aos responsaveis do Parque de Campismo, sintomas
suspeitos da COVID-19 como tosse, febre, dificuldade respiratéria, falta parcial ou
total de paladar ou olfato;

7. Proibidas as entradas na modalidade “visitante”;

8. Apresentar certificado digital COVID da UE ou teste negativo. Caso ndo possua
o certificado e a sua estadia for superior a 7 dias é necessaria a realizacao,
semanal, de teste.

Caso se verifique incumprimento das regras estipuladas, por parte do utente, o
Municipio de Tavira reserva-se no direito de impedir a sua permanéncia, no Parque.



TAVIRA ISLAND

CAMPSITE
RULES

In order to prevent and control the COVID-19
infection, Tavira Island Campsite users must
comply with the following rules:

1. Wear a protective mask during their stay inside
the Campsite, namely in circulation areas,
changing rooms, supermarket, reception and all
other common access areas;

2. Sanitise your hands frequently and disinfect them
before and after handling common use objects or
equipment;

3. Comply with respiratory etiquette rules;

4. Keep social distancing of, at least, 2 meters;

5. Follow the park staff recommendations regarding
tent placing, which must be placed 3 meters apart
from other tents;

6. Immediately communicate to Campsite
managers suspected COVID-19 symptoms, such
as cough, fever, difficulty breathing, partial or total
lack of taste or smell;

7. Campsite 'Visitors' are not allowed in;

8. Present a EU Digital COVID Cetrtificate or a negative
test. If you do not have the certificate and your stay
is longer than 7 days, a weekly test is required.

Should a user fail to comply with the rules
stipulated, the Tavira Municipality has the right to
end their stay at the Campsite.

ISLA DE TAVIRA

CAMPING

NORMAS DE UTILIZACION

En el ambito de la prevencién y control de la infeccion de
la COVID-19, los usuarios del Camping de la isla de
Tavira tendran que cumplir las siguientes normas:

1. Usar mascarilla, durante la permanencia en el interior
del Camping, en especial en las zonas de circulacion, en
los vestuarios, en el supermercado, en la recepcion'y en
todas las demas areas de acceso comuin;

2. Lavarse las manos con frecuencia y desinfectarlas
antes y después de manipular objetos o equipos de
uso comun;

3. Cumplir con las reglas de etiqueta respiratoria;

4. Mantener la distancia social de al menos dos metros;
5. Seguir las recomendaciones del personal del
Camping al colocar las tiendas, que deben respetar la
distancia de tres metros entre si;

6. Comunicar, de inmediato, a los responsables del
Camping, sintomas sospechosos de la COVID-19
como tos, fiebre, dificultad respiratoria, falta parcial o
total de gusto u olfato;

7. Quedan prohibidas las entradas en la modalidad
«visitante»;

8. Presentar el certificado digital COVID de la UE o un
test negativo. Si no tiene el certificado y su estancia es
superior a 7 dias, se requiere una prueba semanal.

En caso de que el usuario incumpla las normas

establecidas, el Municipio de Tavira se reserva el
derecho de impedir su estancia en el Camping.

LLE DE TAVIRA

CAMPING

NORMES D'UTILISATION

Dans le cadre de la prévention et du contréle de
linfection a la COVID-19, les utilisateurs du
Camping de l'le de Tavira devront respecter les
normes suivantes

1. Porter un masque de protection a l'intérieur du
Camping, a savoir dans les zones de circulation,
les vestiaires, le supermarché, la réception et tous
autres espaces communs ;

2. Laver fréquemment les mains et les désinfecter
avant et aprés chaque manipulation d'objets ou
d'équipements d'usage courant ;

3. Respecter les regles concernant I'étiquette
respiratoire ;

4. Maintenir une distance physique d'au moins
2 métres ;

5. Suivre les recommandations des employés du
Camping, lors de linstallation des tentes, qui doivent
respecter une distance de 3 métres les unes par
rapport aux autres ;

6. Communiquer, immédiatement, aux responsables
du Camping les symptdmes suspects de la COVID-19
tels que la toux, la fiévre, des difficultés respiratoires,
la perte partielle ou totale de golt ou d'odorat ;

7. Les entrées en tant que « visiteur » sont interdites ;
8. Présenter le certificat COVID numérique de 'UE
ou un test négatif. Si vous n'avez pas le certificat et
que votre séjour est supérieur a 7 jours, la réalisation
d'un test hebdomadaire est obligatoire.

En cas de non-respect des regles stipulées par
l'utilisateur, la municipalité de Tavira se réserve le
droit d'interdire le séjour dans le Camping.
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USO OBRIGATORIO DE MASCARA,
NAS ZONAS DE CIRCULACAO E
AREAS COMUNS.

tavira @5E. Q.. @DGSE
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MEDIDAS GERAIS

HIGIENE DAS MAOS

Lave frequentemente as maos
com agua e sabao ou use uma
solucdo a base de alcool.

USO DE MASCARA

~—

4
-
. =
.

Use a mascara:
« em espacos fechados
« em locais abertos quando nao for
possivel manter a distancia de
seguranca.

* * o

DISTANCIAMENTO FI'SICOI:'_LB

Mantenha a distancia de 2 metros das
outras pessoas.

[ |
VENTILACAO DOs EsPAcos B B

Mantenha os espacos bem arejados.
Opte por ventilagdo natural.

o
-

Quando espirrar ou tossir, tape o nariz
e a boca com um lenco de papel ou
com o braco, mesmo se tiver mascara.

ETIQUETA RESPIRATORIA

SE TIVER SINTOMAS

Ndo va trabalhar.

Caso o seu filho tenha sintomas,
nao o leve a escola.

Evite sair a rua se estiver doente.

REDUCAO DE CONTACTOS

Sempre que possivel, limite
o0 nUumero de contactos fisicos
com outras pessoas.

LIMPEZA DAS SUPERFICIES

Limpe e desinfete as superficies
com frequéncia.

SE TIVER ALGUM DOS

SEGUINTES SINTOMAS:

%
4

~

‘%

FEBRE DIFICULDADE
RESPIRATORIA

LIGUE
SNS 24 <§

808 24 24 24

= X

PERDA OU DIMINUICAO
DO OLFATO OU PALADAR

J

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON
#UMCONSELHODADGS

SNS D G s desde
SERVIGO NACIONAL 1899
DE SAUDE Dire¢ao-Geral da Satde

REPUBLICA
PORTUGUESA

SAUDE




MASCARAS =

COMO
COLOCAR

COMO
REMOVER

DURANTE
O USO

1 (1 1
LAVAR AS MAOS TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS
ANTES DE QUANDO ESTIVER ﬂ/ ANTES DE REMOVER
COLOCAR HUMIDA (27}
@ @ RETIRAR A MASCARA V.
PELOS ATILHOS/
VER A POSICAO NAO RETIRAR /ELASTICOS u
CORRETA A MASCARA PARA
Verificar o lado correto a TOSSIR OU ESPIRRAR
colocar voltado para a (3°)
cara (ex: na mascara (3°) o
cirdrgica lado branco, DESCARTAR EM i
com arame para cima) NAO TOCAR CONTENTOR DE RESiDUOS
NOS OLHOS, FACE s
OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA
Se o fizer, lavar as maos
@ de seguida @
COLOCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS
PELOS ATILHOS/

/ELASTICOS

TRANSPORTE E LIMPEZA

DE MASCARAS REUTILIZAVEIS
AJUSTAR AO ROSTO
Do nariz até abaixo 1. Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado,
do queixo “ respiravel, limpo e seco.
2. Caso utilize mascara comunitaria, deve confirmar que esta é
@ certificada.
- . 3. Lavar e secar, apds cada utilizacao, seguindo as indicagdes do
NAO TER A MASCARA fabricante.
COMABOCAOU
COM O NARIZ 4. Verificar nas indica¢des do fabricante o nimero maximo de
DESPROTEGIDOS utilizacdes.

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA ,
#ESTAMOSON S e JE
#UMCONSELHODADGS Y e

SAUDE

smvwco Moo ' D G S 1899

Direcdo-Geral da Saude



COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

/

\9 Duracdo total do procedimento: 20 segundos

o
0

Molhe as maos

o._
%
K

Palma com palma
com os dedos entrelagcados

° \\\

Esfregue o pulso esquerdo com a

mao direita e vice versa

@
@

Esfregue as palmas das maos,
uma na outra

-
-
N

o

Aplique sabao suficiente para cobrir
todas as superficies das maos

Esfregue o polegar esquerdo

em sentido rotativo, entrelacado
na palma direita e vice versa

@
0

@‘,‘,
gl <

Esfregue rotativamente para tras
e para a frente os dedos
da mao direita na palma

da mdo esquerda e vice versa

©
¢

Seque as maos
com um toalhete
descartavel

"Wy

Enxague as maos
com agua

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON

#UMCONSELHODADGS

%

REPUBLICA

%k~ PORTUGUESA 0
SAUDE

SNS D G S desde
SERVICO NACIONAL 1899,
DE SAUDE

Direcdo-Geral da Saude



MEDIDAS GERAIS

ETIQUETA RESPIRATORIA

Quando espirrar
ou tossir, tape o
nariz e a boca
com um lenco de
papel ou como
braco.

Deite o lenco no
lixo

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA ) -

REPUBLICA SNS P
#ESTAMOSON g P‘;“TUGUE“ e ‘ Bﬁ.g%ﬁ
#UMCONSELHODADGS |
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COVID-19

REPUBLICA
PORTUGUESA

Sal08

& s

Anexo Il - Fluxograma de atua¢do numa situacao de Trabalhador com Sintomas
compativeis com COVID-19 numa empresa

Cendrio A - Trabalhador com

sintomas de COVID-19 na empresa

Situagdes graves|
ou de risco de

Situages com
sintomas
vida ligeiros

l-Tra balhador informa
L chefia dos sintomas

Contacta o
INEM (112) para
prestar socorro

Trabalhador dirige-
se para a area de
“isolamento”

| o empregador para a
situagio

| CREfia difeta contacta o |
jempregador, alerta paraa|
situagdo e assegura a
assisténcia necessaria ao

confirmado iniciar I_ _ Trebathador _ _|
os procedimentos
do Plano de Trabalhador
Contingéncia contacta SNS 24
Cendrio B (m 2424 2‘,

informa a chefia direta do|
encaminhamento do SHS
I 24, a qual informa o

I — emaregador

—————
SNS determina SNS determina
que é Caso ndo que é CASO
Suspeito SUSPEITO

SNS 24 procede ao
encaminhamento de
acordo com a situagdo

Trabalhador realiza

Teste Laboratorial
para SARS-CoV-2

clinica I
| 1
Teste Teste Cendrio B — Trabalhador ou
laboratorial laboratorial outra pessoa gue utilizou as
negativo positivo instalagbes da empresa
1
Caso Nio
confirmado CASO
CONFIRMADO
Segue as
recomendagbes | |
da Equipa de
Saide
| | 1 1
Autoridade de Médico do
Trabalhador Sadde Local Trabalho Empregador
Fica em Procede & Colabora na Procede a
isolamento investigagdo | [ identificacdo de | | descontaminagdo
obrigatério até || |epidemioldgica, contactos das instalagdes
reunir os rastreio e =
critérios de alta vigildncia de Procede 3 sseglurf a
contactos e (re)avaliagdo do
vigilancia da = risco em
1 dSEUdE (g'"gd? articulagéio com os
os contactos de .
Determina “Baixo risco” Servicos de SST

— outras medidas
necessarias

Implementa as
medidas preventivas

Determina as

Orientagdo n° 006/2020 de 26/02/2020 atualizada a 29/04/2021
Alameda D. Afonso Henriques, 45 | 1049-005 Lisboa - Portugal | Tel: +351 21 843 05 00 | Fax: + 351 21 843 05 30 | E-mail: geral@dgs.min-saude.pt | www.dgs.pt

recomendadas pela

medidas "|Autoridade de Saude
|| preventivas e pelos Servigos de
necessarias em SST
articulagdo com o
empregador

20/22
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CONTACTOS DE EMERGENCIA COVID-19

LiNha de SQUAE SNS 24......... ettt st s 808 24 24 24
NUMero EUropeu de EMEIZENCIA ... s s 112
(Nota: situagdes graves ou de risco de vida)

Centro de SaUde d€ TAVIra. ... 281 329 000
Bombeiros Municipais € Protecao CiVil...........c.covercconrecnreeceseeeeeecee e, 281322 122/123

Delegado de Saude ReZIONAL.........iiiieeeenesssees s 289889516
Guarda Nacional RepubliCana..........oeceeeeeeecee e 281329 030
Autoridade Maritima (TAVIra)......reeeieeseiesee s sssessssssessss s sssssssssssseeees 281101 010
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