Mercados e Feiras

Elaborado por: Aprovado por: Data

Equipa de Seguranga no Trabalho ANAPAULA  Assinado deforma digia Elaborado: 08/06/2020
FERNANDES CERNANDES MARTINS Atualizado: 15/07/2021
MARTINS ados: 2021.98.?9




Plano de contingéncia (COVID-19) - Feiras e Mercados Vers3o 03

indice

(0foT g a o] (o Xo [T | L =] = Yol LTS 2
(0o (AU ] (o TN T (o [N E= Lo [ =T 011 ) o FO PSR RR 2
00 R [0 o Yo [T T PSPPSRt 2
(RPN 0] o] =14\ e W= Tna] o T delNe [SI-T o] L oF=Tor- o Ju P USRPPRNE 2
(Rl O 1= (< .- [oF=To e [o 1 [ Yo=Y Ut 3
Capitulo 2 — Operacionalizagd@o dO PIAN0 .....cccuiiiie e e e e e e et e e e et e e e eabe e e seasaeeeenseeeeenaneens 3
P € U] o To e [l oo o] o [T F-or- o FU SR 3
2.2 — Competéncias do grupo de COOrdENAGCA0 . .ccuvviieiiiuiieeeeiieeeeetteeeeetteeeestteeesstteee e s serteeeesbeeeessnseeessasseeesssseeeesns 3
2.3 — APOIO I0ZISTICO/TECNICO. .. ueiiteeeeree ettt ettt et et e et e e et e e ebe e e etbeesbeeeteeeetaeeasseesnbeseeseeeasseeensessaseseenns 4
2.4 — DiStriDUICEO/AIVUIBACEOD . .eecviieeiie ettt ettt ettt e et e et e e etb e e et et e e s beeeteeeebaeessteesbeseasaeeasseesnteesnsesaeans 4
Capitulo 3 - Medidas e procedimentos para o funcionamento dos mercados e feiras........ccccccveeeeecieeeecccieeeennen. 5
3.1 - Levantamento da SitUGE0 EXISTENTE ...ciiiiiiiii ittt e e et e e s abe e e s s bre e e enraeeesnneee s 5
3.1.1 — COMEICIANTES/TRIFANTES ..oovvieieiee ettt ettt e et e ettt e e e e et e e beeeeaebeeeebesessseeeateesntesesesesseeesnseesntesenreeesans 5
3.1.2 - Ocupacao do recinto-1ugares de VENAQ ......c.cociiiiiiiiiie ettt ettt sttt e b 5
3.1.2.1 - Espacos de Restauragao € Bebidas.......c.curureeuenencine et sttt ettt st st ebe e e s b e e 6
3.2 = CONtrolo de ENtradas @ @CESSOS ..c..cceuuiruiirtieieeiteitee st ritesate st st et e et e e bt e be e sbeesbeesbeesaeesaeesasesabesabeebeeseenseens 6
3.2.1 — ReceCa0 d0os fRirantes/COMEBITIANTES.......c.ccuce ettt et ettt et ettt et sttt et ebese b asebe s sesss et seserseesaneean 7
R I o T T e [l o 17 =Y oY - ok T PSRRI 7
3.3.1 - Meios para desinfECE0 08 ME0S .......ciiiciiiie ittt et e e et e e e et e e e e eeatbee e e staeesesseeeeeasaeeesassaeeeensseeens 8
3.3.2 — GestA0 € CONLIOIO A rESIAUODS .....ooueiiuiieieeieet ettt b e bt e bt e sae e st e satesbeebeebeebeeneeens 8
3.4 - INfOrMACE0/SINAIIZACHD ...ccueiitieiieciecteeeteeete et ettt e et e et e e be e beesbee s ebaestaestbestsesasesabessseesbeeaseesbeenbeenbeensranns 8
3.5 - Procedimentos gerais a adotar pelos comerciantes/feirantes........ccuvivvieeviiicerieeeeeeee et e e 9
3.5.1 - Medidas especificas para os espacos de Restauracdo € Bebidas.........ccuevevereevierienienie e ceee e e e 10
3.6 — Procedimentos a adotar pelos CoNSUMIAOres/ULENTES. .......ccviiiviiiiriectee ettt ettt e etee e eeareeenree s 12
Capitulo 4 — Gestao de €asoS dE COVID-19.....uuiiiiiiiieeeiitee e ecitee sttt e s sbre e e s bae e e sabee e e sbseeeesabeeesssseeessnnens 13
4.1 - Definicd0 de caso A& COVID-19 ...ttt ette e e e tte e e e ette e e e e bt teeeseabaeaeeataeeeesteeeesnseeesestneesansens 13
4.1.1 - Classificacao de Caso @ COVID-19........couimierireeeeeeecieiee st etesereesess s sasetesteste s s ssssesssersasestestessessesssssesessessenan 13
4.2 - Responsavel pelo acompanhamento de casos suspeitos (possiveis OU Provaveis).......ccccveeeeccveeeeecvveeeenns 14
4.3 - Procedimentos perante casos de COVID-19.........oiiiiieiiiiiie e cciee e eettee e eetee e e e rtte e e e e ette e e e eatee e e satee e e enbeeeeennees 14
4.4 - Sala A€ ISOIAMENTO ...ttt sttt st ettt e et e e bt e s bt e bt e s beesaeesheeeabe st e sabeeereen 15
23] o FTeT =4 = - TSR 16
Y = o LSO OPPP 17



Plano de contingéncia (COVID-19) - Feiras e Mercados Vers3o 03

Controlo de alteragoes

Versao Data Alteragoes
01 08/06/2020 Primeira Edicdo
02 07/07/2020  Alteracdo ao Enquadramento legal

Atualizagdo da legislagdo e de alguns conceitos, alteragao da planta com a

03 15/07/2021 N ~ .
ocupacao dos lugares e alteragdo na organizagao do PC.

CAPITULO 1 - ENQUADRAMENTO

1.1- Introdugao

No ambito da atual situacdo epidemiolégica provocada pelo coronavirus SARS-CoV-2 e pela doenca COVID-19,
foram definidas, pelas entidades competentes, um conjunto de regras/medidas, nomeadamente em termos de
ocupacdo, permanéncia, distanciamento fisico e de higiene, que devem ser observadas pela sociedade portuguesa,

nos varios setores de atividade.

Neste contexto, para cada feira/mercado deve existir um Plano de Contingéncia para a COVID 19, que contemple a

reducdo do risco para a saude, quer dos comerciantes, quer dos utentes.

1.2 - Objetivo e ambito de aplicagao

O presente Plano de Contingéncia tem como objetivo primordial garantir a seguranca na retoma da atividade
comercial retalhista desenvolvida nos mercados e feiras, sendo um instrumento orientador para a gestdao de meios,

acoes de prevencdo e de resposta ao aparecimento de casos suspeitos de infecdao por COVID-19.

As medidas estabelecidas para a retoma desta atividade, sob a responsabilidade da Camara Municipal de Tavira,

aplicam-se aos feirantes/comerciantes, colaboradores do Municipio e utentes em geral.
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1.3 - Caraterizac¢ao do local

O local destinado aos mercados e feiras mensais é o antigo “Campo da Feira”, um espaco amplo, com uma area
total de cerca de 22.244m2, de pavimento em terra batida e com 3 entradas, nomeadamente através da Avenida
Zeca Afonso, Avenida Dr.2 Eduardo Mansinho e pela Rua Almirante Candido dos Reis, onde se encontra a entrada

principal.

Dada a natureza da atividade, a tipologia de organiza¢do e posicionamento dos lugares de venda, este espago é
propenso a aglomeragdo de um numero elevado de pessoas, sendo esta situacdo mais relevante nesta altura de

pandemia.

CAPITULO 2 — OPERACIONALIZACAO DO PLANO

2.1- Grupo de Coordenacgao

O presente Plano assenta na seguinte estrutura de funcionamento:

Gestor do Plano: Vereador José Vitorino

Grupo Coordenador: Celina Pereira, Chefe de Divisdo de Aprovisionamento, Manutencdo e Logistica (DAML), Mario
Mestre, Coordenador do Servico de Fiscalizacdo, Equipa de Seguranca no Trabalho, Servico de Bombeiros e

Protecdo Civil e Autoridade de Saude Local.

2.2- Competéncias do Grupo

O Grupo de Coordenacdo é responsavel por:
1. Decidir sobre a gestdo e estratégia face ao evoluir da situagdo;
2. Coordenar as atividades e monitorizar o cumprimento do Plano;
3. Divulgar o Plano entre todos os intervenientes (feirantes, colaboradores e consumidores);
4. Gerir o processo de comunicagdo interna e externa em consondncia com as autoridades de salde,
nomeadamente promover a disponibilizacdo do Plano na internet;
5. Realizar altera¢des ao Plano de Contingéncia, caso se verifiguem altera¢Ges das orienta¢Ges da Direcdo

Geral da Saude (DGS) ou por imposicdo legislativa.
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2.3 - Apoio logistico/técnico
A implementacdo deste Plano de Contingéncia, para além do Grupo de Coordenacdo, poderd obrigar ao
envolvimento de outros setores/servicos, designadamente:

Servigos internos - Camara de Tavira

a)Divisdo de Comunicagdo e Modernizagdo Administrativa (DCMA)

- Elaboracdo de cartazes e sinalética diversa;

- Publicitacdo da informacdo sobre as regras de funcionamento dos Mercados e Feiras Municipais.

b)Divisdo de Aprovisionamento, Manutengao e Logistica (DAML)

- Aquisicdo de materiais e equipamentos necessarios;

- Assegurar toda a parte mecanica da implementagdo e concretizag¢do do plano.

c)Divisdao de Gestdo da Mobilidade, Rede Viaria e Transportes (DGMRVT)

- Disponibilizacdo de sinais e outros meios de delimitagdo/balizamento necessarios;

- Articulacdo com as autoridades competentes no que diz respeito a circulacdo rodoviaria, nomeadamente nos
acessos ao local e estacionamentos.

d)Divisao de Assuntos Juridicos e Fiscalizagdo (DAJF)

- Garantir o cumprimento das regras definidas para o bom funcionamento da feira;

- Assegurar a devida articulacdo com as demais forcas policiais ou empresas de seguranca contratadas para o

efeito.

Entidades externas
e)Policia de Seguranga Publica (PSP)
- Garantir a ordem publica e defesa dos direitos dos cidadaos;

- Assegurar o cumprimento das normas vigentes no ambito da prevengdo da COVID-19.

2.4 - Distribui¢cao/divulgagao
Os responsaveis pela organizacdo e realizacdo das Fieiras e Mercados devem ter conhecimento, formacao e
treino relativamente ao presente Plano de Contingéncia, incluindo o reconhecimento de sinais e sintomas
compativeis com COVID-19, de acordo com as Normas 020/2020 e 004/2020 da Direcdo Geral da Saude (DGS), e
sobre as medidas de prevencao e controlo da transmissdo da doenca.
O presente plano devera ser divulgado/distribuido também:

e Nas Juntas de Freguesia;

e No Centro de Saude de Tavira, a Equipa de Saude Publica;

e No Servico de Bombeiros e Protecdo Civil;
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e Na Policia de Seguranca Publica (PSP)

e No Site da Camara Municipal de Tavira.

CAPITULO 3 — MEDIDAS E PROCEDIMENTOS PARA FUNCIONAMENTO DOS MERCADOS E
FEIRAS

3.1 - Levantamento da situagao existente

Atendendo a situacdo de pandemia e ao facto de neste tipo de eventos participarem comerciantes/feirantes
de varios pontos do pais, torna-se imprescindivel fazer um levantamento dos mesmos e definir a nova

ocupacao do recinto, tendo em atencdo as recomendacdes de distanciamento fisico.

3.1.1 - Comerciantes/Feirantes
E importante:

e |dentificar os feirantes inscritos e a tipologia de produtos vendidos;
e Estabelecer contacto com os mesmos por forma a se saber, antecipadamente, os que pretendem
deslocar-se a Tavira, e ao mesmo tempo dar-lhes a conhecer as novas regras de funcionamento dos

mercados e feiras.

3.1.2 - Ocupagao do recinto - Lugares de venda
E necessdrio:

e |dentificar os locais exatos que serdo utilizados por cada um dos feirantes, que poderao ser distintos
dos habituais, por forma a serem cumpridas as recomendacdes a nivel de distanciamento fisico;
e Definir corredores com largura necessdria para assegurar, em simultaneo, as distancias entre as

bancas e os consumidores e a normal circulagdo dos demais utentes pelo recinto.

No anexo 1 consta a Planta com a nova distribuicdo dos lugares de venda.
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3.1.2.1 — Espagos de Restauracao e Bebidas

No recinto do Mercado estdo identificados 6 espacos de Restauracao e Bebidas.

Por forca das medidas de distanciamento fisico, a organizacdo/disposi¢cdo destes espacos sera distinta do

habitual.

Neste sentido, e tendo por base a Orientacdo da DGS n? 023/2020, serdo cumpridos os seguintes requisitos:

e Disposicdo dos lugares em diagonal para facilitar a manutencao da distancia de seguranca;

e Os coabitantes podem sentar-se frente a frente ou lado a lado a uma distancia inferior a 2 metros;

e A disposicdo das cadeiras e mesas na esplanada tem de garantir uma distancia de, pelo menos, 2
metros entre as pessoas ndo coabitantes e, no corredor, entre mesas, uma distancia de, pelo menos,
1,5 metros;

e Os clientes ndo podem modificar a orientacdo das mesas e das cadeiras, salvo com autorizacdo do
gestor do espaco, mas tendo por base sempre as medidas de distanciamento fisico;

e Os lugares em pé, pela dificuldade de garantir o distanciamento fisico entre as pessoas, estdo
desaconselhados;

e Nas filas de espera serdo garantidas as condicées de distanciamento fisico de seguranca de 2 metros
entre as pessoas.

No anexo 2 consta a Planta Tipo com a organizagdo/disposi¢do das mesas.

3.2 - Controlo de entradas e acessos

O controlo de entradas e acessos no recinto dos mercados e feiras é um aspeto fundamental para o sucesso

destes eventos.

Atendendo a situacdo que se vive, derivada da epidemia, a presenca de elementos da Policia (PSP) ou de
uma empresa de seguranca torna-se imprescindivel para um controlo eficaz das entradas e acessos e para o

controlo da circulagdo no interior do recinto.

Tal como ja foi referido, na caraterizacdo do local, este espago possui 3 entradas. Nesta fase, de pandemia,
devera ser definida apenas uma entrada (a principal) e as restantes devem ser destinadas a saida. Podera

utilizar-se essas entradas a titulo excecional, nomeadamente para casos de emergéncia.

O Municipio dispde de “contadores de entradas” que serdo disponibilizados para o controlo do n.2 de

utentes, atendendo a que para 22.244m? de drea o nimero maximo admitido serd de 1112 pessoas.
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Em relacdo ao controlo de acessos ha a considerar, também, as entradas das instalagdes sanitarias (que sdo
pequenas), uma vez que estes locais sdo propicios a ajuntamentos, devendo equacionar-se a colocacdo de
pessoal para esse efeito ou a disponibilizacio de mais sanitarios no recinto. E importante ainda a sinalizacdo

no pavimento e sinalizacdo vertical (cartazes) a alertar para as regras a cumprir de distanciamento social.

O espaco do recinto devera ser delimitado/vedado de forma adequada, com vedacdo que ndo seja facil de

remover e sem aberturas que possam permitir entradas indevidas.

Recomenda-se que o horario de funcionamento dos mercados/feiras sejam mais reduzidos por forma a

permitir um controlo mais efetivo.

O horario de funcionamento encontra-se no anexo 3.

3.2.1 - Recegdo dos feirantes/comerciantes

Na rececdo aos feirantes é necessdrio a troca e assinatura de documentos. Esta situacdo envolve riscos elevados,
nomeadamente de contacto direto e indireto, com os colaboradores do municipio e entre os préprios feirantes,
uma vez que vao ter de esperar a vez.

Para evitar o contacto direto com os colaboradores, devera ser colocada protecdo acrilica na zona de atendimento
administrativo. Este espaco devera dispor de gel desinfetante para que os feirantes desinfetem as maos antes de
manusearam canetas e documentagdo para assinar.

O papel dos agentes da PSP ou de segurancas é fundamental para organizar os feirantes no exterior do recinto e

para os fazer cumprir o distanciamento social recomendado.

3.3- Plano de higienizagao

A higienizacdo dos espagos e superficies de contacto frequente é uma medida essencial na prevencdo da
COVID - 19, sendo que neste recinto os locais de maior risco de contdgio sdo as instala¢des sanitarias, mesas

e cadeiras, nos espacos de comida, e a sala de isolamento, em caso de utilizagdo para casos suspeitos.

Devera ser definida uma equipa responsavel pela limpeza e higienizacdo das instalacdes, que englobe a

recolha de residuos.

O plano de higienizagdo encontra-se no anexo 4.
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3.3.1 - Meios para desinfe¢ao de maos

A higienizacdo das maos é uma tarefa fundamental para evitar a disseminacdo do virus da COVID-19, pelo
gue é necessario dispor de dispensadores com solucdo de base alcodlica, acionados com pedal, para colocar
na entrada, no acesso as instalagcdes sanitdrias, na proximidade das bancas de restauracdo e bebidas e

noutros pontos que se considere necessarios.

A existéncia dos mesmos ndo dispensa a disponibilizacdo de doseadores desinfetantes nos locais de venda.

3.3.2 - Gestao e controlo de residuos

Para controlo e gestdo dos residuos, nomeadamente de equipamentos descartdveis, como luvas e mascaras,

devem ser colocados contentores em alguns pontos a definir/designar do recinto.

Para além destes contentores, que se destinam ao publico em geral, cada lugar de feirante devera possuir,

também, baldes para residuos, de preferéncia com tampa e acionados com pedal.
No final do dia de mercado/feira, todos os residuos devem ser recolhidos, sendo que:

e Nunca devem ser calcados, nem deve ser apertado o saco para sair o ar;

e Devem estar colocados em sacos de lixo resistentes com enchimento até 2/3 (dois tercos) da sua
capacidade;

e Devem ser devidamente fechados e depositados no contentor de residuos indiferenciados e nunca

no ecoponto.

3.4 - Informagdo/sinaliza¢ao
Os comerciantes e o publico que acede as Feiras e Mercados devem estar informados/sensibilizados

relativamente as normas de conduta a cumprir, no atual contexto, e que visam a prevencdo e o controlo da

transmissdo da COVID-19.

Assim, deve ser colocada sinalizacdo a entrada do recinto, a alertar, nomeadamente, para a obrigacdo de uso
de mascara, de higienizacdo das maos e de manter o distanciamento social de 2m, conforme cartaz em

anexo (anexo 5).

As outras “entradas”, que devem estar interditas para este fim, devem possuir sinalizacdo a informar deste

facto e a encaminhar as pessoas para a entrada principal.
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No interior do recinto deve existir informacdo/sinalizacdo:

Sobre as zonas para depésito de residuos;

Nos locais onde existem gel para desinfecdo das maos;

Nos lugares de venda a proibir tocar/mexer nos artigos (os utentes sé o podem fazer com utilizacdo
de luvas, disponibilizadas pelos feirantes, ou desinfetando previamente as maos);

Nas instala¢cGes sanitdrias, cartazes com indicagdes sobre como higienizar corretamente as maos;

Em alguns pontos do recinto, a definir, com as regras de higiene e seguranga a cumprir (cartazes tipo

da DGS).

Atendendo a limitagdo imposta pelo pavimento em terra, as opc¢des de sinalizacdo de percursos e de

distancias a manter pelos utentes em rela¢do aos lugares de venda podera passar pela utilizacdo de tinta em

spray (Ex: cor vermelha) e/ou de painéis e placas com sinalizagao vertical (ex.: setas indicativas).

No anexo 5 consta ainda alguma da informacéo e sinalética a colocar/afixar.

3.5- Procedimentos gerais a adotar pelos comerciantes/feirantes

Os comerciantes/feirantes deverdo cumprir os seguintes procedimentos:

Transportar os produtos/artigos para venda de forma correta, garantindo as condi¢Bes de higiene
necessarias, sendo os mesmos acondicionados em embalagens ou recipientes limpos, adequados e
dispostos de forma organizada;

Utilizar mascara de prote¢do durante a permanéncia no mercado/feira. A viseira é de carater
opcional (ndo dispensa o uso de mascara);

A madscara devera estar bem ajustada a cara e ser substituida sempre que estiver suja ou humida,
nao sendo utilizada por mais que 4 horas seguidas;

Dispor de solucdo liquida de base alcodlica para desinfecdo das maos, tanto para uso préprio como
dos consumidores/clientes;

Utilizar luvas aguando do manuseamento de artigos ou desinfetar previamente as maos;

Manter uma distancia minima de dois metros entre pessoas;

Cada lugar ou banca dever3, se possivel, ser “operada” por duas pessoas (feirantes):uma apenas para
manuseamento de dinheiro, outra para manuseamento e fornecimento dos produtos ao

consumidor;
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O atendimento devera ser efetuado de forma organizada, devendo ser limitado a um consumidor de

cada vez;

e Indicar, por meio de fita sinalizadora ou de marcacdao no pavimento o limite maximo de aproximacao
do consumidor ao espaco de exposicdo dos produtos, por forma ser cumprido o distanciamento
social recomendado;

e Disponibilizar luvas descartaveis, de forma gratuita, ao consumidor que tenha a necessidade de
manusear o artigo que pretende, sendo certo que se deverd privilegiar o manuseamento dos
produtos apenas pelos feirantes, sobretudo no que se refere aos produtos alimentares;

e Manter o espacgo de venda higienizado, e colocar recipiente (com tampa e acionado com pedal) para
o lixo descartavel gerado em cada atendimento, evitando que o mesmo seja depositado no chdo. No
final do dia o saco devera ser bem fechado e colocado no lixo comum;

e Colocar aviso, bem visivel, em cada zona de venda, das normas a serem seguidas pelos
consumidores, onde conste as medidas de distanciamento, assim como o nimero de utentes que
podem ser atendidos em cada momento;

e Assegurar que os consumidores permanecem no interior do recinto apenas o tempo estritamente
necessario para a aquisicdo de bens;

e Observar o cumprimento de todas as regras definidas pela DGS;

e Disponibilizar todos os dados necessarios aos colaboradores do Municipio que tenham como

objetivo a atualizacdo da base de dados, designadamente: contatos (telefone, email e endereco),

bem como as tipologias de produtos efetivamente comercializados.

No anexo 6 consta a declaragdo de compromisso a assinar pelos comerciantes/feirantes.

3.5.1 — Medidas especificas para os espagos de Restauracao e Bebidas

Os espacgos de Restauracdo e Bebidas devem cumprir com todas as medidas a nivel de Higiene Alimentar

obrigatdrias e com os seguintes procedimentos a nivel de preveng¢ao da COVID-19, nomeadamente:

e (Cada espaco deve dispor de dispensadores com solucao de base alcodlica para utilizacao prépria e do
publico, em locais convenientes, como a zona de pedidos/pagamentos ao balc3o;

e (Cada banca devera dispor também de desinfetantes de superficies adequados, sendo que ndo devem
ser utilizados desinfetantes em spray nas areas onde hd alimentos em preparacao, confecdo, exposicao
ou em empratamento/distribuic3o;

e Devem existir materiais de limpeza distintos (de uso exclusivo) de acordo com o nivel de risco das

areas a limpar; Os panos de limpeza, sempre que possivel, serdo de uso Unico e descartavel. Quando ndo

10
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o for, devem ser diferenciados por um cddigo de cores, para cada uma das dareas, de acordo com o nivel
de risco;
e Serdo desinfetados, apds cada utilizagao, as superficies criticas, tais como mesas e cadeiras;
e A louca e utensilios de cozinha/bar serdo lavados a temperaturas elevadas, idealmente a 80-90 o C,
sendo que, quando nao for possivel, serd utilizado detergente desinfetante;
e Os tabuleiros para utilizacdo dos clientes devem ser também desinfetados apds cada utilizacao;
e Nas bancas onde ndo ha condicGes para lavagem e desinfecdo de lougas devem ser disponibilizados
pratos, talheres e copos descartdveis;
e Os produtos e/ou menus disponiveis deverdo estar afixados em local visivel;
e (Cada espaco deve dispor de um contentor/balde, com tampa e acionado com pedal, para a colocagdo
de residuos descartaveis, como luvas, toalhetes, mascaras, etc.;
e Aremocdo de todos os residuos sera efetuada diariamente, sendo os mesmos colocados em sacos de
lixo resistentes, devidamente fechados e depositados no contentor de residuos indiferenciados;
e Deve ser assegurada a medida do distanciamento fisico de 2 metros para com os clientes, quer ao
balcdo como na deslocagdo as mesas;
e Os responsaveis pelos espacos de venda devem lavar e desinfetar as maos com regularidade e nas
seguintes situagoes:

e Aentrada e a saida do local;

e Antes e depois das refeicoes;

e Depois de idas a casa de banho;

e Apds tossir ou espirrar e depois de se assoar;

e Quando aplicavel, sempre que se toque na mascara;

e Antes e depois de mexer em embalagens vindas do exterior (ex: na rece¢do de matérias

primas);
e Depois de mexer no lixo;
e No caso da manipulacdo de alimentos, antes de iniciar a preparacdo/confecdo dos alimentos
e também frequentemente durante o processo;

e Depois de levantar as mesas;

e Antes e depois de mexer na caixa registadora e no dinheiro.
e O uso de luvas descartaveis, quando se justifica, requer cuidados especificos, nomeadamente: a
higienizacdo adequada das maos antes e depois da colocacdo; o mesmo par de luvas sé pode ser

utilizado para uma Unica tarefa e deve ser substituido se danificado ou se a pessoa interromper a tarefa.
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3.6 - Procedimentos a adotar pelos consumidores/utentes

Os procedimentos a aplicar aos utentes/consumidores sdo:

Uso obrigatério de mdscara ou viseira no interior do recinto, devendo o equipamento estar
devidamente colocado e bem ajustado a face;

Cumprimento obrigatério das regras de funcionamento do espaco, designadamente quanto ao
acesso, distanciamento social, nimero de consumidores por lugar de venda;

Cumprimento das regras gerais definidas pela DGS, quanto a etiqueta respiratdria e higienizacdo das
maos;

Zelar pela limpeza e arrumacgdo do espaco, ndo deitando para o chdo mascaras, luvas, sacos, etc. mas
utilizando os contentores identificados para colocagdo de residuos;

Permanéncia no recinto no tempo estritamente necessaria a aquisi¢do dos bens pretendidos.
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CAPITULO 4 - GESTAO DE CASOS DE COVID-19

4.1 - Definigao de Caso de COVID-19

A definicdo de Caso de infecdo por SARS-CoV2/ COVID-19, pela Organizacdo Mundial de Saude,

considerando o atual conhecimento cientifico, baseia-se nos seguintes critérios:

Critérios Clinicos;

Critérios Epidemioldgicos;

w o NoRE

Critérios Imagiolégicos (exames especificos);
4. Critérios laboratoriais (testes).
No dmbito do presente Plano de Contingéncia, importa identificar os critérios que é possivel detetar e/ou

avaliar, numa primeira fase, sem necessidade de exames especificos ou testes laboratoriais, nomeadamente:
a)Critérios clinicos: (pelo menos uma das situagées):

e Tosse de novo ou agravamento do padrdo habitual;

e Febre (temperatura corporal > 38,02C) sem outra causa atribuivel;

e Dispneia / dificuldade respiratéria sem outra causa atribuivel;

e Anosmia de inicio subito (Perda completa de olfato);

e Disgeusia (falta completa de paladar) ou ageusia (distor¢do persistente do paladar) de inicio subito.

b) Critérios epidemioldgicos (pelo menos, um dos seguintes critérios nos 14 dias antes do inicio de sintomas):

e Contacto com um caso confirmado de COVID-19;

e Residente ou trabalhador numa instituicio onde se encontrem pessoas em situagdes vulnerdveis
(Estrutura Residencial para Pessoas ldosas, Estabelecimento prisional, Abrigo, Casa de Acolhimento
ou instituicdo equiparada) e onde existe transmissdo documentada de COVID-19;

e Exposicdo laboratorial ndo protegida a material bioldgico infetado/contendo com SARS-CoV-2.

4.1.1 - Classificacao do Caso de COVID-19:

TIPO DE CASO CRITERIOS DE IDENTIFICACAO
Caso Possivel Pessoa que preencha os critérios clinicos
Caso Provavel Critérios clinicos e critérios epidemiolégicos ou

Critérios clinicos e critérios imagioldgicos

Caso Confirmado Pessoa que preencha os critérios laboratoriais
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4.2 - Responsavel pelo acompanhamento de Casos Suspeitos (possiveis ou provaveis)

Devera ser designado um responsavel pela gestdo de qualquer caso suspeito de COVID -19. E a ele que devem
ser reportadas as situa¢des de doenca enquadrada de um colaborador ou feirante/comerciante com sintomas e

ligacdo epidemioldgica compativeis com essa definicdo.
O responsavel designado deve:

e Proceder ao acompanhamento do caso suspeito até a drea de isolamento;
e Prestar a assisténcia (quando necessaria);
e Informar os membros do Grupo de Coordenacdo do Plano, nomeadamente o Gestor.
Neste ambito, consta no anexo 7 uma tabela para identificacdo dos responsaveis pelo

acompanhamento/gestdo de Casos de COVID-19.

4.3 - Procedimentos perante Casos de COVID-19

Casos Suspeitos (Possiveis ou provaveis)

e Se for detetado um caso possivel ou provavel, de infecdo por COVID-19, este deve ser encaminhado
pelo responsavel designado para a area de isolamento, através dos circuitos definidos;

e A pessoa que acompanha/presta assisténcia deve possuir mascara, calcar luvas descartaveis e manter-
se a uma distancia de seguranca; Sempre que, por motivos de saude, esta deslocacdo ndo seja
possivel, a pessoa com sintomas deve permanecer no local;

e 0O acesso de outros colaboradores ou publico a area de “isolamento” fica interdito;

e A pessoa com sintomas, ja na area de isolamento, contacta o SNS24 (808 24 24 24), ou outra linha
criada para o efeito, permanecendo neste local (com mascara cirlrgica) até serem cumpridas as
orienta¢des emanadas pela linha e acionados os meios necessarios;

e Nas situacbes graves ou de risco de vida (ex. dificuldade em respirar, alteracdo do estado de

consciéncia, dor no peito) quem presta assisténcia/socorro deve ligar para o INEM (112);

e Se a pessoa for indicada para fazer teste, ndo poderd voltar ao recinto do mercado/feira e dever3,
pelos seus préprios meios ou de familiares, deslocar-se ao laboratério e ao seu domicilio, enquanto
aguarda o resultado do mesmo.

e Posteriormente, devem ser cumpridos os procedimentos de limpeza e desinfecdo, em concordancia
com a Orientacdo N.2 014/2020 da DGS; As instalagdes, de um modo geral, devem também ser limpas
e desinfetadas, em especial as superficies manuseadas/utilizadas com maior probabilidade de estarem

contaminadas;
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e O responsavel informa o Gestor do Plano.

Casos Positivos (Confirmados)

e A identificacdo de um caso confirmado (sintomatico ou ndo) de infecdo por SARS-CoV-2, em
concordancia com a Norma 020/2020 da DGS, deve, de imediato, ser comunicado a Autoridade de
Saude territorialmente competente, de acordo com a Norma 015/2020 da DGS e isolado, nos termos
do aplicavel da Norma 004/2020 da DGS.

e A Autoridade de Saude territorialmente competente, em articulacdo direta com o Municipio,

procedera ao rastreio de Contactos.

4.4 - Sala de isolamento

Tendo por base a Orientagdo n2 006/2020 de 26 de Fevereiro da Diregdo Geral da Saude (DGS) deve ser definida
uma area de “isolamento” (sala, gabinete, sec¢do, zona).

A finalidade deste espaco é evitar ou restringir o contacto direto das pessoas com sintomas e ligacdo
epidemioldgica compativeis com a definicdo de caso suspeito e permitir um distanciamento social deste,
relativamente as restantes pessoas, até averiguacdo da situacdo pela linha de saude SNS24.

A sala deve cumprir com os seguintes requisitos:

e Possuir ventilagdo natural;

e Possuir revestimentos lisos e lavaveis (ex. ndo deve possuir tapetes, alcatifa ou cortinados);

e Estar equipada com: telefone, cadeira, kit com agua e alguns alimentos ndo pereciveis, contentor de
residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico), solucdo antisséptica de base alcodlica, toalhetes
de papel, mascara (s) cirargica (s), luvas descartaveis e termémetro.

e Deve existir uma instalacdo sanitaria, na proximidade imediata, devidamente equipada,
nomeadamente com doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a utilizacdo exclusiva da
pessoa/caso suspeito.

Deve ser estabelecido um circuito até area de “isolamento”, sendo que, devem ser evitados os locais de maior
aglomeracao de pessoas.

No caso concreto do recinto do mercado, ndo existe um espaco com todas as caracteristicas atrds referidas,
nomeadamente a existéncia de uma instalacao sanitdria prépria. Deste modo, ou sdo criadas as condicdes no local
ou é definido um espaco préprio nas proximidades do recinto (ex.: gabinete médico no Pavilhdo Municipal Dr.
Eduardo Mansinho).

O fluxograma de atuagao perante um caso de COVID-19 e os contactos de emergéncia encontram-se no anexo

8.
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ANEXOS
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ANEXO 2- PLANTA TIPO PARA ESPACOS DE RESTAURACAO E BEBIDAS
ANEXO 3- HORARIO DE FUNCIONAMENTO

ANEXO 4 - PLANO DE HIGIENIZACAO

ANEXO 5 — INFORMACAO/SINALIZACAO

ANEXO 6 - DECLARACAO DE COMPROMISSO PARA COMERCIANTES/FEIRANTES E FOLHETO
INFORMATIVO SOBRE AS REGRAS

ANEXO 7 — RESPONSAVEIS PELO ACOMPANHAMENTO DE CASOS DE COVID-19

ANEXO 8 — ATUAGCAO PERANTE UM CASO DE COVID-19
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ANEXO 1 — PLANTA COM A ORGANIZACAO DO MERCADO/FEIRA
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ANEXO 2- PLANTA TIPO PARA ESPACOS DE RESTAURACAO E BEBIDAS
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Planta tipo para espacos
de Restauracao e Bebidas

Conforme a Orientacao
n.2 023/2020 da DGS
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Lotagdo maxima permitida: cerca de 36 pessoas, desde que cada mesa seja

ocupada apenas por membros do mesmo agregado familiar e/ou coabitantes.

Os ndo coabitantes devem manter o distanciamento de 2 metros entre pessoas.
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ANEXO 3 — HORARIO DE FUNCIONAMENTO
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HORARIO DE FUNCIONAMENTO

Mercados/Feiras Mensais

Local: Antigo Campo da Feira, com acesso pela Rua Almirante Candido dos
Reis, Avenida Dr. Eduardo Mansinho e Avenida Zeca Afonso

Dia da Semana: Terceiro sabado de cada més

Periodo de recec¢do aos feirantes/comerciantes: das 06h00 as 08h30

Periodo de abertura/funcionamento ao publico: das 08h 30m as 14h00

Periodo de desmontagem: das 14h00 as 16h00
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ANEXO 4 — PLANO DE HIGIENIZACAO
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PLANO DE HIGIENIZAGAO DO RECINTO DE MERCADOS E FEIRAS

Higienizacao e Remogao de Residuos

Método Frequéncia

1. Higienizac¢do das instalagGes sanitarias

Utilizar panos diferentes para os lavatérios e as areas a volta destes e para o

exterior das sanitas; Superficies de toque frequente,
(portas, maganetas/puxadores,

Seguir a sequéncia: autoclismo)

- Iniciar a limpeza pelos lavatérios (12 as torneiras e s6 depois o lavatdrio) e

superficies a volta destes; Minimo 6 x ao dia

- Limpar sanitas;
- Limpar o chao.

Limpeza da sanita:

Parte interior:

- Limpar o interior da sanita apenas com o piagaba;

- Ndo deitar lixivia sobre a urina, porque provoca uma reagdo gasosa nociva
para a saude;

- Aplicar detergente com base desinfetante, deixar autuar durante 5 minutos;

- Esfregar bem por dentro com o piagaba;

- Puxar o autoclismo com o piagcaba ainda dentro da sanita para que este
também fique limpo;

- Voltar a puxar a agua.

Limpeza do chao

Minimo, 3 vezes ao dia

Parte exterior:

- Espalhar o detergente/desinfetante na parte de cima da sanita e sobre os
tampos;

- Esfregar com o pano: primeiro os tampos a sé depois, a parte exterior da
sanita (em cima e nos lados);

- Passar um pano sé com agua;

- Deixar secar ao ar;

- Limpar e desinfetar bem o botdo do autoclismo. Pode ser desinfetado

também com alcool a 70 -80 graus. Nota: A frequéncia depende do

. . . numero de utilizadores
No final da limpeza, deve voltar a passar-se um pano humedecido em

desinfetante em todas as torneiras.

N3o esquecer de limpar frequentemente as maganetas das portas das casas de
banho.

Lavar o chdo com detergente desinfetante (Ex: lixivia).

Proceder, se possivel, ao arejamento do espago

Os trabalhadores afetos as limpezas devem utilizar luvas, bata descartavel ou
bata e avental descartdvel, mdscara ou viseira e calgado apropriado.

2. Limpeza da area/residuos

- Recolha de residuos e acondicionamento em sacos; ApGds o horario de encerramento

- Deposigdo dos residuos nos respetivos contentores; do recinto

-As mdscaras ou outros residuos descartaveis como luvas devem ser Ou sempre que seja justificado

acondicionados em sacos, bem fechados e colocados no contentor de lixo

comum; O lixo das casas de banho deve ser

- Na recolha de residuos devem ser utilizadas luvas de protegao. removido aquando da limpeza,
sempre que os baldes estiverem
cheios
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3. Higienizagao da sala de isolamento em caso suspeito de infegao

- Esperar pelo menos 20 minutos depois de a pessoa doente, ou suspeita de
estar doente sair da area de isolamento/quarentena e, s6 depois, iniciar os
procedimentos de higienizagdo em segurancga;

- Preparar a solucdo de desinfecdo conforme as indicagdes do produto (se for o
No caso de utilizagdo da sala para
lixivia a diluicdo deve ser de 1 parte de lixivia para 49 partes iguais de agua); pessoas suspeitas de COVID-19

- Lavar primeiro as superficies com dgua e detergente;

- Em seguida, espalhar uniformemente a solugdo desinfetante (pode ser lixivia)
nas superficies;

- Deixar atuar a lixivia ou o detergente desinfetante nas superficies durante o
tempo recomendado. Esta etapa é fundamental;

- De seguida enxaguar as superficies s6 com agua (se possivel quente);

- Deixar secar ao ar;

- Se possivel utilizar um renovador de ar, de acordo com as indicagGes da ficha

técnica ou do fabricante;

- Proceder ao arejamento natural do espago.
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Produtos/Desinfetantes Utilizados nas Instalagoes Municipais

Produto

Propriedades

Aplicagao

Forma de utilizagao

Blaukaiser Mil48

Desinfetante
(secagem rapida e
nao afeta

superficies)

Superficies de  toque
frequente e com maior
risco de contaminagdo, e
zona de isolamento.

Para renovagdo do ar.

Aplicar diretamente nas superficies a tratar.
N3o enxaguar nem secar.
Para renovacdo do ar fechar o recinto e

aguardar no minimo 15 minutos.

Desinfetante

Para desinfecao de

Aplicar o produto puro por pulverizagao.

Deixar atuar 5 minutos.

MULTI BAC multifuncional superficies, de um modo
Passar com um pano de limpeza até a completa
(secagem rapida) geral.
evaporagao do produto.
Aplicar diluido previamente em agua: Areas de
Pavimentos, cozinhas,
alto risco: diluicdo a 25%; Desinfe¢do normal de
Desinfetante quartos, casas de banho,
CITRUS manutencdo: diluicdo a 5%.
Desodorizante balnedrios e espacos de
Deixar atuar cerca de 5 minutos e enxaguar
sdude.
com agua limpa.
Utilizar concentragdes de 1%_3% dependendo
Superficies de toque | da sujidade ou do risco de contaminacdo da
DAD-T Desinfetante frequente ou espagos | superficie. Pulverizar diretamente sobre o local.
comuns Tempo de contacto 5 min.
Remover todos os residuos enxaguando bem.
Desinfecdo de superficies. | Aplicar o produto desinfetante apds uma
Adequado para superficies | limpeza prévia.
HYGIENIC BFV suscetiveis de entrar em | O produto pode ser aplicado por lavagem com
Desinfetante
PLUS contacto com alimentos pano ou humedecido na diluigdo, por
pulverizagdo ou imersao (caso de
equipamentos e ferramentas).
Deve ser diluida na altura de utilizar.
Diluir 2 a 10 % de produto por cada litro de
) Desinfetante Paredes, pavimentos, agua, dependendo da sujidade ou risco de
ASC LIXiVIA?

clorado

sanitarios e cozinhas

contaminag¢do do espaco.
Na desinfecdo de utensilios estes devem

mergulhar na solu¢do durante 15 a 30 minutos.
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RECOMENDAGOES DE SEGURANCA NA APLICACAO DE ALGUNS PRODUTOS
Produto Riscos EPI (s) especificos Medidas gerais de preven¢ao
Evitar respirar os gases/névoas/vapores/aerossois.
- Liquido e vapor ~ .
- Protegdo de maos Se entrar em contacto com os olhos: enxaguar
facilmente inflamaveis; . . .
cuidadosamente com agua durante varios minutos.
Blaukaiser - Provoca irritacio e . »
Nota: Se o produto for | Armazenar em local bem ventilado. Manter o recipiente
Mil48 lesGes oculares graves; manuseado corretamente, | bem fechado.
i Pode PrOVOCar | njo ¢ necessrio protecio Na zona de aplicacdo deve ser proibido fumar, comer e
sonoléncia ou vertigens. respiratéria e de olhos. beber.
Em caso de inalagdo: retirar a pessoa para uma zona ao
ar livre e manté-la numa posicdo que ndo dificulte a
respiragao.
- Irritagdo ocular; Se entrar em contacto com os olhos: enxaguar
- Liquido inflamavel; - Protegdo de mos; cuidadosamente com dgua durante varios minutos.
MULTI BAC - Protecgdo ocular e facial. . L
- Pode provocar Armazenar em local bem ventilado. Manter o recipiente
sonoléncia ou vertigens. bem fechado. Conservar em ambiente fresco.
Manter afastado do calor, superficies quentes, faiscas,
chamas abertas e outras fontes de ignicdo.
N&o comer, beber ou fumar ao manusear o produto.
Evitar respirar as
poeiras/fumos/gases/névoas/vapores/aerossais.
- Quando inalado, pode Lavar cuidadosamente apds manuseamento.
provocar sintomas de Utilizar apenas ao ar livre ou em locais bem ventilados.
alergia ou de asma ou | - Prote¢do de maos; Se entrar em contacto com a pele: lavar
dificuldades respiratorias; abundantemente com agua.
CITRUS
- Provoca irritagdo ou | - Protegdo ocular e facial. | Em caso de inalagdo: retirar a pessoa para uma zona ao
reagdo alérgica cutanea; ar livre e manté-la numa posicdo que ndo dificulte a
- Pode provocar irritagdo respiragao.
das vias respiratdrias. Armazenar em local bem ventilado. Manter o recipiente
bem fechado.
N&o comer, beber ou fumar ao manusear o produto.
Evitar o contacto com os olhos, pele e roupas.
- Irritante para a pele; - Protegdo de maos; Guardar os recipientes bem fechados em local seco.
DAD-T - Risco de graves lesGes - Protecdo ocular contra | Em caso de contacto acidental com os olhos lavar
oculares. respingos. imediatamente e abundantemente com agua corrente.
N3do comer, beber ou fumar ao manusear o produto.
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HYGIENIC
BFV PLUS

- Muito téxico para os
organismos aquaticos;

- Provoca queimaduras na
pele e lesdes oculares
graves;

- Pode provocar irritagdo

das vias respiratorias.

- Protegdo obrigatéria das

vias respiratorias;

- Protegdo de maos;

- Protegdo facial (viseira).

Evitar a libertagdo para o ambiente.

Se entrar em contacto com a pele: lavar
abundantemente com agua.

Se entrar em contacto com os olhos: enxaguar
cuidadosamente com agua durante varios minutos.

Em caso de irritagdo ou erupgdo cutdnea consultar um
médico.

Ndo comer nem beber durante o seu manuseamento.
Devido ao perigo que este produto representa para o
meio ambiente, é recomendado que seja manipulado
dentro de uma drea que disponha de barreiras de
controlo da contaminagdo em caso de derrame, assim
como dispor de material absorvente nas media¢des do

mesmo.

ASC LIXiVIA

- Nocivo para 0s
organismos aquaticos;

- Provoca queimaduras na
pele;

- Provoca lesdes oculares

graves.

- Protegdo de maos;
- Proteg¢do ocular contra

salpicos de liquidos.

Se entrar em contacto com a pele (ou o cabelo): retirar
imediatamente toda a roupa contaminada. Enxaguar a
pele com dgua/tomar um duche.

Em caso de inalagdo: retirar a pessoa para uma zona ao
ar livre e manté-la numa posicdo que ndo dificulte a
respiragao.
Se entrar em contacto com os olhos: enxaguar
cuidadosamente com dgua durante varios minutos.

Ndo comer nem beber durante o seu manuseamento.
Devido ao perigo que este produto representa para o
meio ambiente, é recomendado que seja manipulado
dentro de uma drea que disponha de barreiras de
controlo da contaminagdo em caso de derrame, assim

como dispor de material absorvente nas imediagdes do

mesmo.
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REGISTOS DA HIGIENIZAGAO DAS INSTALAGOES SANITARIAS

Frequéncia de limpeza: horas

Superficies

Portas e puxadores

Torneiras e Lavatorios

Paredes

Sanitas

Pavimento

Recolha de lixo

Assinaturas/rubricas

Data_ / /

Nota: Assinalar com uma cruz e assinar em baixo
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ANEXO 5 — INFORMACAO/SINALIZACAO
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MEDIDAS DE SEGURANCA COVID-19 PLANTA DO MERCADO

USO DESINFETE AS DISTANCIA DE
OBRIGATORIO MAOS A ENTRADA SEGURANCA

PROIBIDO MEXER NOS FREQUENTE O RECINTO APENAS EVITE AGLOMERADOS DE
PRODUTOS EXPOSTOS DURANTE O PERIODO NECESSARIO PESSOAS, FORME FILAS
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COVID-19

ETIQUETA RESPIRATORIA

4 )
Porque é tao importante?
Quando tosse, espirra ou fala, liberta goticulas ou secrec¢ées que
podem ser inspirados por outras pessoas ou depositar-se em objetos
e superficies que o rodeiam.
Quando espirrar ou tossir, tape o nariz
\N —_ ea boca com um lenco de papel ou
com o braco.
\4;( Deite o lenco no lixo, e lave as maos.
‘q
Com medidas de etiqueta respiratdria consegue proteger as
outras pessoas.
- J

EM CASO DE SINTOMAS

LIGUE SNS 24 2

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA .
REPUBLICA
#ESTAMOSON ? PORTUGUESA 0
#UMCONSELHODADGS SAUDE

DE SAUDE

SNS DG s desde
SERVIGO NACIONAL 1899
Diregao-

eral da Saude
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LAVAGEM DAS MAOS

/

\9 Duracdo total do procedimento: 20 segundos

o
0

Molhe as maos

o._
%
K

Palma com palma
com os dedos entrelagcados

° \\\

Esfregue o pulso esquerdo com a

mao direita e vice versa

@
@

Esfregue as palmas das maos,
uma na outra

-
-
N

o

Aplique sabao suficiente para cobrir
todas as superficies das maos

Esfregue o polegar esquerdo

em sentido rotativo, entrelacado
na palma direita e vice versa

@
0

@‘,‘,
gl <

Esfregue rotativamente para tras
e para a frente os dedos
da mao direita na palma

da mdo esquerda e vice versa

O
¢

Seque as maos
com um toalhete
descartavel

"Wy

Enxague as maos
com agua

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON

#UMCONSELHODADGS

%

REPUBLICA

%k~ PORTUGUESA 0
SAUDE

SNS D G S desde
SERVICO NACIONAL 1899,
DE SAUDE

Direcdo-Geral da Saude



MASCARAS

COMO
COLOCAR

COMO
REMOVER

DURANTE
O USO

1 (17} 1
LAVAR AS MAOS TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS
ANTES DE QUANDO ESTIVER ﬂ/ ANTES DE REMOVER
COLOCAR HUMIDA (27
@ @ RETIRAR A MASCARA 5 5
PELOS ATILHOS/
VER A POSICAO NAO RETIRAR /ELASTICOS u
CORRETA A MASCARA PARA
Verificar o lado correto a TOSSIR OU ESPIRRAR
colocar voltado para a (3°)
cara (ex: na mascara @ )
cirdrgica lado branco, DESCARTAR EM i
com arame para cima) NAO TOCAR CONTENTOR DE RESIDUOS '
NOS OLHOS, FACE 2L TRl [
OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA
Se o fizer, lavar as maos
@ de seguida G
COLOCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS
PELOS ATILHOS/

/ELASTICOS

TRANSPORTE E LIMPEZA

DE MASCARAS REUTILIZAVEIS
AJUSTAR AO ROSTO
Do nariz até abaixo 1. Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado,
do queixo - respiravel, limpo e seco.
2. Caso utilize mascara comunitaria, deve confirmar que esta é
Q certificada.
- . 3. Lavar e secar, apds cada utilizacao, seguindo as indicagdes do
NAO TER A MASCARA fabricante.
COMABOCAOU
COM O NARIZ 4. Verificar nas indica¢des do fabricante o nimero maximo de
DESPROTEGIDOS utilizacdes.

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA ,
#ESTAMOSON ST e B
#UMCONSELHODADGS ¢ e

SAUDE

smvwco Moo ' D G S 1899

Direcdo-Geral da Saude
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COMO USAR A VISEIRA?

1. Lave bem as mdos, com dgua e sabdo ou solucdo a base de
antes de colocar a viseira.

2. Aviseira é reutilizdvel.

Produtos que deve usar na sua limpeza e desinfecdo:

- Solugées com dlcool (minimo a 70.°);

- Produtos de limpeza com desinfetantes na sua composicdo;
- Lixivia diluida em dgua (1 medida de lixivia para 49 de dgua).
Deixar atuar, durante 10 minutos. Enxaguar com dgua quente
e deixar secar ao ar.

3. Depois de limpa e desinfetada, coloque a viseira sobre a face
de modo a ficar bem ajustada.

COMO RETIRAR A VISEIRA

1.Higienize as mdos, coloque-as no eldstico e empurre a viseira,
afastando-a do rosto.

2 Volte a limpar e desinfetar a viseira com:

- Solucées com dlcool (minimo a 70.°);

- Produtos de limpeza com desinfetantes na sua composicdo;

- Lixivia diluida em dgua (1 medida de lixivia para 49 de dgua).
Deixar atuar, durante 10 minutos. Enxaguar com dgua quente e
deixar secar ao ar.

)

3. No final, lave as mdos com dgua e sabdo para eliminar
qualquer particula de contaminacdo que possa existir na pele.

tavira
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COMO CALCAR AS LUVAS?

1. Antes de calcar as luvas, lave bem as mdos, com dgua e
sabdo ou com uma solucdo a base de dicool.

@

2. Insira a mdo numa das luvas e puxe até cobrir o pulso.

.

3.Dobre os dedos da mdo enluvada para facilitar a colocacdo
da segunda luva e estenda-a até cobrir o pulso.

N N

>

>4

COMO DESCALCAR AS LUVAS?

1. Segure o lado exterior da luva, com a mdo ainda enluvada,
puxe e vire a luva do avesso. Ndo toque na pele. O exterior da
luva pode estar contaminado.

‘ B
I\

2. Segure a luva removida com a mado ainda enluvada. Na méo
que contém a segunda luva, na zona do pulso, deslize os dedos
da mdo descalca sob a segunda luva e retire-a, virando-a do
avesso sobre a primeira.

3. Coloque as luvas, no lixo, e lave de imediato as médos com
dgua e sabdo e/ou desinfete-as com uma solucdo a base de
dlcool. Deste modo, elimina qualquer particula de contaminacdo
que possa existir na pele.

tavira
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ANEXO 6 - DECLARACAO DE COMPROMISSO PARA COMERCIANTES/FEIRANTES E

FOLHETO INFORMATIVO SOBRE AS REGRAS
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Declara¢ao de compromisso

No ambito da prevencdo e controlo de infegdo do COVID-19, eu (nome)

COM O CC N0t et s NIF e ,morador
DY@t eteeueeueeueetestesee e es e es estestes e ettt e s e ee et eaeaReaReeReSRe SR ea ehe SR ehe eE e ARttt ees et eeereeneaneeRe et aneeaeeReeteee et aneeseeteeteseeneenennennn
concelho de.....veceeceiieeee, , €0digo postal.......cecevevvcerceecinns contacto telefénico......ccceceeveeecvennnne.

Comprometo-me a cumprir 0s seguintes procedimentos/regras nos mercados Municipais de Tavira:

1. Utilizar mascara de protecdo durante toda a minha permanéncia no recinto do
mercado/feira. A mascara sera bem ajustada a cara, sendo substituida sempre que estiver
suja ou humida, e ndo sera utilizada por mais que 4 horas seguidas;

2. Dispor de solugdo liquida de base alcodlica para higienizagdo das maos, tanto para uso
préprio como dos consumidores/clientes;

3. Dispor de um balde/contentor para colocagdo de residuos/lixos (para colocar luvas, lencos
de papel, e mdscaras descartaveis), com tampa e acionado com pedal, sendo que no final do
dia o saco sera recolhido, bem fechado e colocado no lixo comum;

4. Manter o distanciamento fisico para com os clientes e zelar para que estes cumpram com
este procedimento;

5. 0O atendimento serd efetuado de forma organizada, limitado a um consumidor de cada vez;

6. Os artigos s6 podem ser manuseados apds a higienizacdo das maos com desinfetante ou a
utilizacdo de luvas;

7. lrei disponibilizar luvas descartdveis, de forma gratuita, ao consumidor que tenha a
necessidade de manusear o artigo que pretende;

8. Antes e depois de manusear dinheiro irei desinfetar as maos;

9. Estarei atento(a) a sinais/sintomas suspeitos da COVID-19, como tosse, febre, dificuldade
respiratoria, falta total ou parcial de paladar e olfato (cheiro);

10. Comprometo-me, caso sinta alguns dos sintomas referidos, a ficar em casa e ligar para a

linha SNS 24 — 808 24 24 24 ou para o Centro de Saude da minha drea de residéncia.

Assinatura
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FOLHETO INFORMATIVO SOBRE AS REGRAS PARA OS COMERCIANTES/FEIRANTES
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COVID-19

* USO OBRIGATORIO DE MASCARA, SUBSTITUINDO QUANDO ESTIVER
SUJAE HUMIDA. NAO UTILIZAR POR MAIS QUE 4 HORAS SEGUIDAS

* PROIBIDO TOCAR NOS ARTIGOS, SEM PREVIAMENTE COLOCAR LUVAS
OU DESINFETAR AS MAOS

 DESINFETAR AS MAOS, FREQUENTEMENTE,PRINCIPALMENTE ANTES E
DEPOIS DE MANUSEAR DINHEIRO

e MANTER O DISTANCIAMENTO SOCIAL (2M)

* COLOCAR OS RESIDUOS DESCARTAVEIS (LUVAS, MASCARAS,
TOALHETES) EM RECIPIENTE PROPRIO

* ATENDER UMA PESSOA DE CADA VEZ

* ETIQUETA RESPIRATORIA
QUANDO ESPIRRAR OU TOSSIR, TAPE O NARIZ
E ABOCA COM UM LENCO DE PAPEL OU COM O BRACO.
DEITE O PAPEL NO BALDE DO LIXO.

® SE TIVER ALGUM DOS SEGUINTES SINTOMAS:
TOSSE
FEBRE
DIFICULDADE RESPIRATORIA

LIGUE SNS 24
808 24 24 24

tavira
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ANEXO 7 — RESPONSAVEIS PELO GESTAO DE CASOS COVID-19
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Versao

03

Responsavel pelo acompanhamento de Casos Suspeitos (possiveis ou provaveis)

Mercado/feira Identificacdo/ Nome Contactos:
(data)

Responsavel:
/ /

Substituto:

Responsavel:
/ /

Substituto:

Responsavel:
/ /

Substituto:

Responsavel:
/ /

Substituto:

Responsavel:
/ /

Substituto:

Responsavel:
/ /

Substituto:

Responsavel:
/ /

Substituto:
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ANEXO 8 — ATUACAO PERANTE UM CASO DE COVID-19
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REPUBLICA
PORTUGUESA

Sal08

& s

Anexo Il - Fluxograma de atua¢do numa situacao de Trabalhador com Sintomas
compativeis com COVID-19 numa empresa

Cendrio A - Trabalhador com

sintomas de COVID-19 na empresa

Situagdes graves|
ou de risco de

Situages com
sintomas
vida ligeiros

l-Tra balhador informa
L chefia dos sintomas

Contacta o
INEM (112) para
prestar socorro

Trabalhador dirige-
se para a area de
“isolamento”

| o empregador para a
situagio

| CREfia difeta contacta o |
jempregador, alerta paraa|
situagdo e assegura a
assisténcia necessaria ao

confirmado iniciar I_ _ Trebathador _ _|
os procedimentos
do Plano de Trabalhador
Contingéncia contacta SNS 24
Cendrio B (m 2424 2‘,

informa a chefia direta do|
encaminhamento do SHS
I 24, a qual informa o

I — emaregador

—————
SNS determina SNS determina
que é Caso ndo que é CASO
Suspeito SUSPEITO

SNS 24 procede ao
encaminhamento de
acordo com a situagdo

Trabalhador realiza

Teste Laboratorial
para SARS-CoV-2

clinica I
| 1
Teste Teste Cendrio B — Trabalhador ou
laboratorial laboratorial outra pessoa gue utilizou as
negativo positivo instalagbes da empresa
1
Caso Nio
confirmado CASO
CONFIRMADO
Segue as
recomendagbes | |
da Equipa de
Saide
| | 1 1
Autoridade de Médico do
Trabalhador Sadde Local Trabalho Empregador
Fica em Procede & Colabora na Procede a
isolamento investigagdo | [ identificacdo de | | descontaminagdo
obrigatério até || |epidemioldgica, contactos das instalagdes
reunir os rastreio e =
critérios de alta vigildncia de Procede 3 sseglurf a
contactos e (re)avaliagdo do
vigilancia da = risco em
1 dSEUdE (g'"gd? articulagéio com os
os contactos de .
Determina “Baixo risco” Servicos de SST

— outras medidas
necessarias

Implementa as
medidas preventivas

Determina as

Orientagdo n° 006/2020 de 26/02/2020 atualizada a 29/04/2021
Alameda D. Afonso Henriques, 45 | 1049-005 Lisboa - Portugal | Tel: +351 21 843 05 00 | Fax: + 351 21 843 05 30 | E-mail: geral@dgs.min-saude.pt | www.dgs.pt

recomendadas pela

medidas "|Autoridade de Saude
|| preventivas e pelos Servigos de
necessarias em SST
articulagdo com o
empregador
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CONTACTOS DE EMERGENCIA COVID-19

LiNha de SQUAE SNS 24...........oesee s s 808 24 24 24
NUMeEro EUropeuU d€ EMEIZENCIA ......coo.oveeeeeeceeeeeeceeeeeces e eessssssssesssssssssesssssssssss s esons 112
(Nota: situagdes graves ou de risco de vida)

Centro de SAUde d€ TAVIra. ... 281 329 000

Bombeiros Municipais € Protecao CiVil...........oovercceereonreeieseeeeeceseeee . 281322 122/123

Delegado de Saude ReZIONAL.........eieeeses s 289889516
Policia de Seguranca PUDBIICA TaVira.......ceeecceeeeceeeeeseeeeee e sssess s 281322022
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