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Controlo de alteragoes

Versao Data Alteragoes
01 24/11/2020 Primeira Edicdo
02 28/05/2021 Atualizagdo da legislagdo, do ambito de aplicagdo e de conceitos

Atualizagdo das designagdes organicas das Divisdes da Camara e alteragao das

03 12/06/2021
/06/ tabelas do Plano de Higienizagdo

04 22/10/2021 Atualizacdo das regras de acesso e lotagcdo de acordo com a nova legislacdo

CAPITULO 1 - ENQUADRAMENTO

1.1- Introdugao
A evolucdo positiva da situacdo epidemioldgica em Portugal, no contexto da pandemia da doenca COVID-19,
associada a elevada taxa de vacinacdo completa levou a que o governo procedesse ao levantamento de algumas

restricdes, nomeadamente em termos de acesso e lotacdo de espacos publicos.

Nestes termos, a mascara comunitaria passa a ser obrigatéria apenas para acesso e permanéncia em
determinados ambientes fechados e certos eventos, espacos comerciais e similares deixam de ter limita¢des de

lotacdo e de horario de funcionamento.
Mantém-se, contudo, todas as outras medidas de higiene e seguranca.

Nestes termos, foi elaborado o presente Plano de Contingéncia, que podera ser ajustado ou alterado se a

situacdo epidemioldgica do pais ou do concelho assim o determinem.

1.2 - Objetivo e ambito de aplicagao

O presente Plano de Contingéncia tem como objetivo primordial garantir a seguranca no acesso a Ermida de Sao
Sebastido, para visitas ou para eventos de natureza cultural, sendo um instrumento orientador para a gestdo de

meios, acoes de prevencdo e de resposta ao aparecimento de casos suspeitos de infecao por COVID-19.

As medidas estabelecidas, sob a responsabilidade da Camara Municipal de Tavira, aplicam-se aos organizadores,

colaboradores do Municipio e publico em geral.
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1.3 - Caraterizagao do local

A Ermida de S3o Sebastido fica situada na Rua do Poco do Bispo, na freguesia de Santiago, na cidade de

Tavira, préxima ao Quartel da Atalaia.
A data da sua construgdo ndo é certa mas, em 1723 ja ha registo da sua existéncia.

Em 2007 que foi alvo de grandes obras de conservagao e restauro, pois encontrava-se encerrada e em
progressivo estado de abandono, possibilitando, assim, a utilizacdo da capela (propriedade da Camara

Municipal) como auditério musical, para além de estar aberta para visitas turisticas.

E neste edificio, num espago com aproximadamente 100 m?, que estdo previstos alguns eventos culturais da

cidade.

O local é de facil acesso e permite fazer entradas e saidas diferenciadas, dependendo da natureza dos

eventos, uma vez que possui duas portas, sendo uma delas a da sacristia.

CAPITULO 2 — OPERACIONALIZAGCAO DO PLANO

2.1- Grupo de Coordenagao

O presente Plano assenta na seguinte estrutura de funcionamento:

Gestor do Plano: Presidente da Camara

Grupo Coordenador: Divisdo de Turismo, Cultura, Patriménio e Museus (DTCPM), Equipa de Seguranga no

Trabalho, Servigo de Bombeiros e Protegao Civil e Autoridade de Saude Local.
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2.2- Competéncias do Grupo

O Grupo de Coordenacdo é responsavel por:

1.

2
3.
4

Decidir sobre a gestdo e estratégias face ao evoluir da situacao;

Coordenar as atividades e monitorizar o cumprimento do Plano;

Divulgar o Plano entre todos os intervenientes;

Gerir o processo de comunica¢do interna e externa em consonancia com as autoridades de saude,
nomeadamente promover a disponibilizacdo do Plano na internet;

Atualizar o Plano de Contingéncia, caso se verifiquem alteracGes das orienta¢des da Direcdao Geral da

Saude (DGS) ou por imposicdo legislativa.

2.3 - Apoio logistico/técnico

A implementacdo deste Plano de Contingéncia, para além do Grupo de Coordenacdo, podera envolver outros

setores/servicos do Municipio de Tavira, designadamente:

a)Divisdo de Comunicagdo e Modernizagdo Administrativa (DCMA)

- Elaboracdo de cartazes e sinalética diversa;

- Publicitacdo da informacdo sobre as regras de funcionamento.

b)Divisdo de Aprovisionamento, Manutengao e Logistica (DAML)

- Aquisicdo de materiais e equipamentos necessarios;

- Assegurar toda a parte mecanica da implementacdo e concretizacao do plano.

c)Divisdo de Gestdo da Mobilidade, Rede Viaria e Transportes (DGMRVT)

- Disponibilizacdo de sinais e outros meios de delimitagdo/balizamento necessarios;

- Articulacdo com as autoridades competentes no que diz respeito a circulacdo rodoviaria, nomeadamente nos

acessos ao local e estacionamentos.
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2.4 - Distribuicdao/divulgacao

Tendo por base a Orientacdo n.2 028/2020 da Direcdo Geral da Saude (DGS), é fundamental fornecer a todos os
trabalhadores o Plano de Contingéncia e garantir que estes estdo aptos para colocar em pratica todas as
medidas preconizadas, informando-os especialmente sobre como reconhecer e atuar perante um caso suspeito
de COVID-19. Neste sentido, todos os envolvidos na realizagdo dos eventos e responsaveis pela gestdo de
visitantes ao edificio devem ter acesso a este documento e aos procedimentos/regras a cumprir.
O plano devera ser divulgado/distribuido também

e Nas Juntas de Freguesia;

e No Centro de Saude de Tavira, a Equipa de Saude Publica;

e No Servico de Bombeiros e Protecdo Civil;

e No Site da Camara Municipal de Tavira.

CAPITULO 3 — MEDIDAS E PROCEDIMENTOS NO AMBITO DAS VISITAS AO EDIFICIO E
NA ORGANIZAGAO E REALIZAGAO DE EVENTOS CULTURAIS

3.1 — Organizacao/disposicao do espago para eventos culturais/espetaculos

Considerando a Orientagdo n.2 028/2020 de 28/05/2020, da Dire¢do Geral da Saude (DGS), a ocupacgdo das salas
de espetéculos e de eventos culturais em recintos de natureza fixa, com lugares sentados e/ou em pé, ndo pode
ultrapassar a capacidade licenciada do recinto. A ocupagdo pode ser de 100% da capacidade licenciada.

Ora, na situacdo da Igreja de Sdo Sebastido, nunca houve uma lotagdo mdxima licenciada, antes da pandemia.
Neste caso, a capacidade de publico devera ter por base os bancos/lugares pré-existentes.

A Ermida tinha 17 bancos com cerca de 2, 80 m, o que da uma média de 3 pessoas por banco (considerando 80

cm por pessoa), dando um total de, aproximadamente, 51 pessoas.
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3.2 - Controlo de entradas e acessos

O controlo de entradas e acessos na Ermida é um aspeto fundamental para garantir a seguranca de visitantes e

publico durante os eventos, sendo imprescindivel a presenca de pessoal destacado para o efeito.

A Ermida de S3o Sebastido possui duas portas de acesso, sendo possivel fazer as entradas e saidas por circuitos

proprios e separados, evitando o contacto entre pessoas, dependendo do tipo de utilizacdo proposta.

No caso de se optar por fazer a entrada e saida pela mesma porta, o corredor de acesso pode ser dividido em
duas areas distintas, para que ndo haja cruzamento de pessoas, recorrendo-se a fitas delimitadoras em suportes

amoviveis, com sinalética vertical, ou a marcag¢Ges no pavimento a dar indicagGes dos circuitos.

A espera no exterior deve ser feita de forma organizada, evitando-se a formacdo de filas, sendo que, quando
ndo for possivel, deve ser garantido o distanciamento de pelo menos 1,5 metros entre pessoas, que ndo sejam

coabitantes.
No caso particular dos eventos:

- O publico deve entrar no espaco por ordem de fila e de lugar, no sentido do lugar mais afastado para o mais

préximo da entrada, evitando o cruzamento entre pessoas.

- A saida do publico deve ser realizada de forma inversa, isto é, no sentido do lugar mais préximo da saida para

o mais afastado.

3.2.1 - Aquisi¢ao de Bilhetes

Sempre que possivel e aplicadvel promover e incentivar o agendamento prévio para reserva de lugares por parte
dos espectadores.

Deve ser dada preferéncia a aquisicao de bilhetes por via eletrénica e aos pagamentos por vias sem contacto,
através de cartdo bancario ou outros métodos similares (quando aplicavel).

A zona destinada a bilheteira deve dispor de protec¢do acrilica (sempre que possivel), para evitar o contacto
direto com o publico, ou deve ser colocada sinalética a definir o distanciamento fisico de seguranca.

A espera para aquisi¢ao dos bilhetes deve ser feita de forma organizada, garantindo o distanciamento adequado

entre pessoas (de 1, 5 a 2 metros).
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3.3- Plano de higienizagao

A higienizacdo dos espacos e superficies de contacto frequente é uma medida essencial na preveng¢do da COVID-

19, nomeadamente de contagios por contato indireto.
E importante que:

e Os objetos, superficies e utensilios de contacto direto com o publico (como a zona da bilheteira, e
cadeiras/bancos) sejam desinfetados apds cada utilizacdo ou interagdo;

e Seja feita a desinfecdo de equipamentos técnicos, ferramentas e aderecos do espetdculo antes e apods a
sua utilizacao;

e Seja definida uma equipa responsavel pela limpeza e higienizacdo dos espacos e areas comuns, que
englobe a recolha de residuos;

e No caso de utilizacdo da sala de isolamento, por uma pessoa suspeita de ter contraido a COVID-19, seja
feita a limpeza e desinfecdo de espaco de acordo com Orientacdo 014/2020 da Dire¢do Geral da Saude

(DGS).

No anexo 1 consta o plano de higienizagao.

3.3.1 - Meios para Desinfe¢ao de Maos

A higienizacdo das maos é uma tarefa fundamental para evitar a disseminacdo do virus da COVID-19, pelo

que deve ser disponibilizada solucdo de base alcodlica, nos seguintes locais:

1. Naentrada da Ermida;
2. No espaco de apoio aos colaboradores/equipa técnica;

3. Na zona da bilheteira.

Devem ser incrementadas boas praticas de higienizacdo das maos, nomeadamente entre os organizadores

dos eventos e/ou pessoal técnico.
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3.3.2 - Gestdo e Controlo de Residuos
Para controlo e gestdo dos residuos, nomeadamente de equipamentos descartdveis, como luvas e mascaras,
devem ser colocados baldes/contentores (com tampa e acionados com pedal), em alguns pontos a

definir/designar.
No final do dia, todos os residuos devem ser recolhidos, sendo que:

e Nunca devem ser calcados, nem deve ser apertado o saco para sair o ar;

e Devem estar colocados em sacos de lixo resistentes com enchimento até 2/3 (dois tercos) da sua
capacidade;

e Devem ser devidamente fechados e depositados no contentor de residuos indiferenciados e nunca

no ecoponto.

3.4 - Informagao/Sinaliza¢do
O publico que pretende aceder a Ermida de S3o Sebastido deve estar informado/sensibilizado relativamente as

normas de conduta a cumprir no atual contexto, e que visam a prevencgdo e o controlo da transmissdao da

COVID-19.
As informacdes sobre regras/procedimentos devem estar afixadas em locais visiveis do espago.

Na entrada do local deve constar informacdo/sinalizacdo a alertar para a obrigacdo de uso de mascara, de

higienizacdo das maos e de manter o distanciamento social recomendado (de 1, 5 a 2m).

Deve existir, também, informac&o/sinalizacdo:
e Nas zonas para depdsito de residuos;
e Nos locais onde existe gel para desinfecao das maos;
e Em alguns pontos (se possivel), com as regras de higiene e seguranca a cumprir (cartazes tipo da DGS);

e Nos percursos de circulagdo, com recurso a autocolantes no pavimento e sinalizacdo vertical (se

= =

Nos locais onde é espetavel a criagdo de filas (entrada, por exemplo).

justificavel);

i & N FF
( Aguarde a sua vez /
Wait your turn l

F N N F N F F

No anexo 2 constam alguns folhetos e cartazes a colocar e/ou a distribuir.
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3.5 — Procedimentos/medidas a adotar pelos colaboradores/organizadores dos
eventos

e Deve ser assegurado o distanciamento fisico de 1, 5 a 2 metros entre pessoas;

e Deve ser utilizada mdscara, de forma adequada e permanente, por todos trabalhadores e
colaboradores, excetuando-se os membros dos corpos artisticos durante a sua atuacdo em cena;

e As mascaras devem estar bem ajustadas a cara, sendo substituidas sempre que estiverem sujas ou
humidas, ndo sendo utilizadas por mais que 4 horas seguidas;

e Devem ser cumpridas as regras gerais definidas pela Direcdo Geral da Saude (DGS), quanto a etiqueta
respiratdria e higienizacdo das maos;

e As cenas e 0s espetaculos realizados ao vivo (ex.: pecas de teatro, orquestras) devem ser adaptadas,
sempre que possivel, de forma a minimizar o contacto fisico entre os envolvidos;

e Deve ser evitada a partilha de instrumentos, objetos e acessérios durante os ensaios e as atuacgoes;
Quando nao for possivel, deve ser realizada a higienizacdo das maos antes e depois do contacto;

e Recomenda-se o controlo de temperatura corporal, como medida de carater preventivo, com
termémetro de infravermelho sem contacto, desde que ndo sejam feitos registos (por questées de
protecdo de dados);

e (s corpos artisticos, equipas técnicas e colaboradores devem efetuar a auto monitorizacdo didria de
sinais e sintomas e abster-se de ir trabalhar se surgir sintomatologia compativel com COVID-19. Devem
contactar o SNS 24, ou outras linhas criadas para o efeito, de acordo com a Norma 004/2020 da Diregdo

Geral da Saude (DGS).

3.6 — Procedimentos/medidas a adotar pelos espetadores/publico

e Uso obrigatdrio de mdscara para acesso ao edificio, devendo o equipamento estar devidamente colocado
e ajustado a face;

e Cumprir com o distanciamento fisico recomendado de 1, 5 a 2 metros entre pessoas;

e Respeitar as indicacdes dos responsaveis do evento quanto ao acesso, circulacdo e saidas do local;

e Cumprir as regras gerais definidas pela Direcdo Geral da Saude (DGS), quanto a etiqueta respiratéria e
higienizacdo das maos;

e Zelar pela limpeza e arrumacao dos espacos, ndo deitando para o chdo mdscaras, luvas, sacos, etc., mas
utilizando os contentores identificados para colocagdo de residuos;

e Abster-se de frequentar os equipamentos culturais se apresentar sintomatologia compativel com COVID-
19.
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CAPITULO 4 — GESTAO DE CASOS DE COVID-19

4.1 - Definicdao de caso de COVID-19

A definicdo de Caso de infe¢do por SARS-CoV2/ COVID-19, pela Organizagdo Mundial de Salde, considerando

o atual conhecimento cientifico, baseia-se nos seguintes critérios:

Critérios Clinicos;
Critérios Epidemiolégicos;

Critérios Imagiolégicos (exames especificos);

PowWN R

Critérios laboratoriais (testes).

No dmbito do presente Plano de Contingéncia, importa identificar os critérios que é possivel detetar e/ou

avaliar, numa primeira fase, sem necessidade de exames especificos ou testes laboratoriais, nomeadamente:
a)Critérios clinicos: (pelo menos uma das situagdes):

e Tosse de novo ou agravamento do padrao habitual;

e Febre (temperatura corporal > 38,02C) sem outra causa atribuivel;
e Dispneia / dificuldade respiratéria sem outra causa atribuivel;

e Anosmia de inicio subito (Perda completa de olfato);

e Disgeusia (falta completa de paladar) ou ageusia (distor¢do persistente do paladar) de inicio subito.
b) Critérios epidemioldgicos (pelo menos, um dos seguintes critérios nos 14 dias antes do inicio de sintomas):

e (Contacto com um caso confirmado de COVID-19;

e Residente ou trabalhador numa instituicdo onde se encontrem pessoas em situagdes vulnerdveis
(Estrutura Residencial para Pessoas ldosas, Estabelecimento prisional, Abrigo, Casa de Acolhimento
ou instituicdo equiparada) e onde existe transmissdo documentada de COVID-19;

e Exposicdo laboratorial ndo protegida a material bioldgico infetado/contendo com SARS-CoV-2.

4.1.1 - Classificagdao do Caso de COVID-19:

TIPO DE CASO CRITERIOS DE IDENTIFICACAO
Caso Possivel Pessoa que preencha os critérios clinicos
Caso Provavel Critérios clinicos e critérios epidemiolégicos ou

Critérios clinicos e critérios imagioldgicos

Caso Confirmado Pessoa que preencha os critérios laboratoriais

10
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4.2- Responsavel pelo acompanhamento de Casos Suspeitos (possiveis ou provaveis)

Devera ser designado um responsavel pela gestdo de qualquer caso suspeito de COVID -19. E a ele que devem
ser reportadas as situacGes de doenga enquadrada de um colaborador ou visitante com sintomas e ligacdo

epidemioldgica compativeis com essa definicao.
O responsavel designado deve:

e Proceder ao acompanhamento do caso suspeito até a area de isolamento;
e Prestar a assisténcia (quando necessaria);

e Informar aos membros do Grupo de Coordenacdo do Plano, nomeadamente o Gestor.

Neste ambito, constam no anexo 3 os seguintes documentos: uma tabela para identificacdo dos responsaveis

designados para cada evento e uma declaragao de compromisso na utilizacdo do espaco.

4.3 - Procedimentos perante casos de COVID-19

Casos Suspeitos (Possiveis ou provaveis)

e Se for detetado um caso possivel ou provavel, de infecdo por COVID-19, este deve ser encaminhado
pelo responsavel designado para a area de isolamento, através dos circuitos definidos;

e A pessoa que acompanha/presta assisténcia deve possuir mascara, calcar luvas descartaveis e manter-
se a uma distancia de seguranca; Sempre que, por motivos de saude, esta deslocacdo ndo seja
possivel, a pessoa com sintomas deve permanecer no local;

e O acesso dos outros colaboradores ou visitantes a area de “isolamento” fica interdito;

e A pessoa com sintomas, ja na area de isolamento, contacta o SNS24 (808 24 24 24), ou outra linha
criada para o efeito, permanecendo neste local (com madscara cirldrgica) até serem cumpridas as
orienta¢des emanadas pela linha e acionados os meios necessarios;

e Nas situacbes graves ou de risco de vida (ex. dificuldade em respirar, alteracdo do estado de

consciéncia, dor no peito) quem presta assisténcia/socorro deve ligar para o INEM (112);

e Posteriormente, devem ser cumpridos os procedimentos de limpeza e desinfecdo, em concordancia
com a Orientacdo N.2 014/2020 da DGS; As instalacdes, de um modo geral, devem também ser limpas
e desinfetadas, em especial as superficies manuseadas/utilizadas com maior probabilidade de estarem
contaminadas;

e O responsavel informa o Gestor do Plano.

11
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Casos Positivos (Confirmados)

e A identificacdo de um caso confirmado (sintomatico ou ndo) de infecdo por SARS-CoV-2, em
concordancia com a Norma 020/2020 da DGS, deve, de imediato, ser comunicado a Autoridade de
Saude territorialmente competente, de acordo com a Norma 015/2020 da DGS e isolado, nos termos
do aplicavel da Norma 004/2020 da DGS.

e A Autoridade de Saude territorialmente competente, em articulacdo direta com o Municipio,

procederad ao rastreio de Contactos.

4.4 - Sala de isolamento

Tendo por base a Orientagdo n2 006/2020 de 26 de Fevereiro da Dire¢do Geral da Satide (DGS) deve ser definida
uma area de “isolamento” (sala, gabinete, sec¢do, zona).

Relativamente a Ermida de Sdo Sebastido, atendendo as condicionantes do local/envolvente, bem como ao tipo
de eventos a realizar, o espaco mais apropriado para o efeito serd a zona da sacristia. Este espaco ndo possui
instalacdo sanitdria, no entanto, dentro das limitagcdes impostas, é o que mais se adequa a situacdo proposta.

A finalidade deste espaco é a de evitar ou restringir o contacto direto das pessoas com sintomas e ligacdo
epidemioldgica compativeis com a definicdo de caso suspeito e permitir um distanciamento social deste,
relativamente as restantes pessoas até averiguagdo da situacdo pela linha de saide SNS24.

A sala deve cumprir com os seguintes requisitos:

e Estar equipada com: cadeira, kit com dgua e alguns alimentos ndo pereciveis, contentor de residuos
(com abertura ndo manual e saco de plastico), solugdo antisséptica de base alcodlica, toalhetes de
papel, mascara (s) cirdrgica (s), luvas descartaveis e termdémetro.

Deve ser estabelecido um circuito até area de “isolamento”, sendo que, devem ser evitados os locais de maior
aglomeracdo de pessoas.
O fluxograma de atuagdo perante um caso de COVID-19 e os contactos de emergéncia encontram-se no anexo

4.
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PLANO DE HIGIENIZACAO

Higieniza¢ao e Remogao de Residuos

Método Frequéncia

1 - Higieniza¢ao de objetos e superficies de contato com o publico

- Segundo a orientacdo n.2 014/2020 de 21/03/2020 da DGS a limpeza deve ser
sempre humida e ndo devem ser usados aspiradores a seco, exceto se forem
aspiradores com tanque de agua, sendo que este depdsito deve ser despejado e
lavado entre cada uma das areas a aspirar;

- A limpeza deve ser realizada sempre no sentido de cima para baixo e, das areas
mais limpas para as mais sujas:

1 - Paredes e teto;

2 - Superficies acima do ch3o (bancadas, mesas, cadeiras, corrimaos, outros); No final do espetaculo/evento
3 - Equipamentos existentes nas areas;

4 - Ch3do - ultimo a limpar.

- No final de cada utilizagdo, os baldes e esfregonas devem ser limpos e
desinfetados;

- A limpeza de superficies de toque frequente (como as cadeiras) deve ser
realizada com detergente de base desinfetante (que pode ser liquida, gel,

espuma ou spray), para conseguir um procedimento mais rapido.

2. Controlo e gestao de residuos
- Recolha de residuos e acondicionamento em sacos;

- Deposigdo dos residuos nos respetivos contentores;
-As mascaras ou outros residuos descartdveis como luvas devem ser No final do espetaculo/evento
acondicionados em sacos, bem fechados e colocados no contentor de lixo
comum;

- Na recolha de residuos devem ser utilizadas luvas de protegao.

3. Higienizagdo da sala de isolamento em caso suspeito de infe¢ao

- Esperar pelo menos 20 minutos depois de a pessoa doente, ou suspeita de
estar doente sair da drea de isolamento/quarentena e, sé depois, iniciar os
procedimentos de higienizagcdo em seguranca;

- Preparar a solugdo de desinfe¢do conforme as indicagGes do produto (se for .
No caso de utilizagdo da sala para
lixivia a diluicdo deve ser de 1 parte de lixivia para 49 partes iguais de dgua); pessoas suspeitas de COVID-19

- Lavar primeiro as superficies com 4dgua e detergente;

- Em seguida, espalhar uniformemente a solucdo desinfetante (pode ser lixivia)

16




Plano de contingéncia (COVID -19) - Ermida de S3o Sebastido

Versdo 04

nas superficies;

- Deixar atuar a lixivia ou o detergente desinfetante nas superficies durante o
tempo recomendado. Esta etapa é fundamental;

- De seguida enxaguar as superficies s6 com agua (se possivel quente);

- Deixar secar ao ar;

- Se possivel utilizar um renovador de ar, de acordo com as indica¢Oes da ficha

técnica ou do fabricante;

- Proceder ao arejamento natural do espago.

Nota: Devem ser consideradas as tabelas seguintes com a identificacdo de alguns produtos utilizados nas

InstalacGes Municipais, as formas de aplicacdo e cuidados no manuseamento.
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Produto Propriedades Aplicagao Forma de utilizacao
Superficies de  toque | Aplicar diretamente nas superficies a tratar.
Desinfetante
frequente e com maior | Ndo enxaguar nem secar.
(secagem rapida e
Blaukaiser Mil48 risco de contaminacdo, e | Para renovagdo do ar fechar o recinto e
ndo afeta
zona de isolamento. aguardar no minimo 15 minutos.
superficies)
Para renovagao do ar.
Aplicar o produto puro por pulverizagdo.
Desinfetante Para desinfegdo de
Deixar atuar 5 minutos.
MULTI BAC multifuncional superficies, de um modo
Passar com um pano de limpeza até a completa
(secagem rapida) geral.
evaporagao do produto.
Aplicar diluido previamente em 4gua: Areas de
Pavimentos, cozinhas,
alto risco: diluicdo a 25%; Desinfe¢dao normal de
Desinfetante quartos, casas de banho,
CITRUS manutencao: diluicdo a 5%.
Desodorizante balnedrios e espacos de
Deixar atuar cerca de 5 minutos e enxaguar
saude.
com agua limpa.
Utilizar concentragdes de 1%_3% dependendo
Superficies de  toque | da sujidade ou do risco de contaminagdo da
DAD-T Desinfetante frequente ou espacgos | superficie. Pulverizar diretamente sobre o local.
comuns Tempo de contacto 5 min.
Remover todos os residuos enxaguando bem.
Desinfecdao de superficies. | Aplicar o produto desinfetante apds uma
Adequado para superficies | limpeza prévia.
HYGIENIC BFV
Desinfetante suscetiveis de entrar em | O produto pode ser aplicado por lavagem com
PLUS
contacto com alimentos pano ou humedecido na diluicdo, por
pulverizagdo ou imersao.
Deve ser diluida na altura de utilizar.
Diluir 2 a 10 % de produto por cada litro de
. Desinfetante Paredes, pavimentos, agua, dependendo da sujidade ou risco de
ASC LIXiVIA?
clorado sanitdrios e cozinhas contaminagdo do espaco.
Na desinfecio de utensilios estes devem
mergulhar na solugdo durante 15 a 30 minutos.

Nota 1 - ndo é recomendada para ligas de cobre ou ligas leves como o aluminio.
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RECOMENDAGOES DE SEGURANGA NA APLICACAO DE ALGUNS PRODUTOS

Produto Riscos EPI (s) especificos Medidas gerais de preven¢ao
Evitar respirar os gases/névoas/vapores/aerossois.
- Liquido e vapor N N
- Protecdo de maos Se entrar em contacto com os olhos: enxaguar
facilmente inflamaveis; . 3 L. .
. cuidadosamente com agua durante vdrios minutos.
Blaukaiser - Provoca irritagio e .
Nota: Se o produto for | Armazenar em local bem ventilado. Manter o
i lesdes oculares graves;
Mil48 g ! manuseado  corretamente, | recipiente bem fechado.
- Pode provocar | - - L -
Ndo € necessario protecad | N3 zona de aplicacdo deve ser proibido fumar,
sonoléncia ou vertigens. respiratéria e de olhos
P ’ comer e beber.
Em caso de inalagdo: retirar a pessoa para uma
zona ao ar livre e manté-la numa posicao que ndo
dificulte a respiragdo.
Se entrar em contacto com os olhos: enxaguar
- Irritagdo ocular; cuidadosamente com agua durante varios minutos.
L . - Protegdo de mdos; .
- Liquido inflamavel; ¢ ! Armazenar em local bem ventilado. Manter o
MULTI BAC - Protecdo ocular e facial. " .
- Pode provocar recipiente bem fechado. Conservar em ambiente
sonoléncia ou vertigens. fresco.
Manter afastado do calor, superficies quentes,
faiscas, chamas abertas e outras fontes de ignicdo.
Ndo comer, beber ou fumar ao manusear o
produto.
Evitar respirar as
poeiras/fumos/gases/névoas/vapores/aerossois.
Lavar cuidadosamente apds manuseamento.
- Quando inalado, pode Utilizar apenas ao ar livre ou em locais bem
provocar sintomas de ventilados.
alergia ou de asma ou | - Prote¢do de maos; Se entrar em contacto com a pele: lavar
dificuldades respiratdrias; abundantemente com agua.
CITRUS
- Provoca irritagdo ou | - Prote¢do ocular e facial. | Em caso de inalagdo: retirar a pessoa para uma
reacao alérgica cutanea; zona ao ar livre e manté-la numa posicao que ndo
- Pode provocar irritagdo dificulte a respiragdo.
das vias respiratorias. Armazenar em local bem ventilado. Manter o
recipiente bem fechado.
Ndo comer, beber ou fumar ao manusear o
produto.
Evitar o contacto com os olhos, pele e roupas.
Guardar os recipientes bem fechados em local
- Irritante para a pele; - Prote¢do de maos;
seco.
DAD-T - Risco de graves lesdes | - Prote¢do ocular contra

oculares.

respingos.

Em caso de contacto acidental com os olhos lavar
imediatamente e abundantemente com 4gua

corrente.
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Ndo comer, beber ou fumar ao manusear o

produto.

HYGIENIC BFV
PLUS

- Muito téxico para os
organismos aquaticos;

- Provoca queimaduras na
pele e lesdes oculares
graves;

- Pode provocar irritagao

das vias respiratorias.

- Protegdo obrigatdria das

vias respiratorias;

- Prote¢do de maos;

- Protecdo facial (viseira).

Evitar a libertagdo para o ambiente.

Se entrar em contacto com a pele: lavar
abundantemente com agua.

Se entrar em contacto com os olhos: enxaguar
cuidadosamente com agua durante varios minutos.
Em caso de irritagdo ou erupgdo cutanea consultar
um médico.

Ndo comer nem beber durante o seu
manuseamento.

Devido ao perigo que este produto representa para
0 meio ambiente, é recomendado que seja
manipulado dentro de uma area que disponha de
barreiras de controlo da contaminagdao em caso de
derrame, assim material

como dispor de

absorvente nas media¢des do mesmo.

ASC LIXiVIA

- Nocivo para 0s
organismos aquaticos;

- Provoca queimaduras na
pele;

- Provoca lesdes oculares

graves.

- Prote¢do de maos;
- Protecdo ocular contra

salpicos de liquidos.

Se entrar em contacto com a pele (ou o cabelo):
retirar imediatamente toda a roupa contaminada.
Enxaguar a pele com dgua/tomar um duche.

Em caso de inalagdo: retirar a pessoa para uma
zona ao ar livre e manté-la numa posigdo que nao
dificulte a respiragdo.

Se entrar em contacto com os olhos: enxaguar
cuidadosamente com agua durante varios minutos.
Ndo comer nem beber durante o seu
manuseamento.

Devido ao perigo que este produto representa para
o meio ambiente, é recomendado que seja
manipulado dentro de uma area que disponha de
barreiras de controlo da contaminagdao em caso de
assim dispor de material

derrame, como

absorvente nas imediagdes do mesmo.
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tavira

REGISTO DA HIGIENIZAGAO

(geral das Instalacoes)

Segunda

Ter¢a

Quarta

Quinta

Sexta
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REGISTO DA HIGIENIZACAO (para eventos)

Espaco de apoio aos
colaboradores/equipa
técnica

Cadeiras/bancos

Outras superficies de
contacto

Espaco/sala de
isolamento

Data:__/ /
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ANEXO 2 - FOLHETOS E CARTAZES INFORMATIVOS
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MESMO APOS ESTAR VACINADO
MANTENHA OS CUIDADOS

HIGIENE DAS MAOS

Lave frequentemente as maos
com agua e sabao ou use uma
solucdo a base de alcool.

USO DE MASCARA g
=

Use a mascara:
« em espacos fechados
« em locais abertos quando nao for
possivel manter a distancia de
seguranca.

* . .

DISTANCIAMENTO FI'SICOI:'_LE

Mantenha a distancia de 1,5 a 2 metros
das outras pessoas.

|
VENTILACAO DOs EsPAcos B B

Mantenha os espacos bem arejados.
Opte por ventilagdo natural.

ETIQUETA RESPIRATORIA

Quando espirrar ou tossir, tape o nariz
e a boca com um lengo de papel ou
com o braco, mesmo se tiver mascara.

SE TIVER SINTOMAS

N&o va trabalhar.

Caso o seu filho tenha sintomas,
nao o leve a escola.

Evite sair a rua se estiver doente.

REDUCAO DE CONTACTOS

Sempre que possivel, limite
o0 nUumero de contactos fisicos
com outras pessoas.

LIMPEZA DAS SUPERFICIES

Limpe e desinfete as superficies
com frequéncia.

MANTENHA-SE PROTEGIDO

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON
#UMCONSELHODADGS

REPUBLICA
PORTUGUESA

SAUDE

D =N

-

desde
S§RN@O§\C\ONAL ' D G s 1899

DE SAUDE Dire¢ao-Geral da Satde



MASCARAS =

COMO
COLOCAR

COMO
REMOVER

DURANTE
O USO

1 (1 1
LAVAR AS MAOS TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS
ANTES DE QUANDO ESTIVER ﬂ/ ANTES DE REMOVER
COLOCAR HUMIDA (27}
@ @ RETIRAR A MASCARA V.
PELOS ATILHOS/
VER A POSICAO NAO RETIRAR /ELASTICOS u
CORRETA A MASCARA PARA
Verificar o lado correto a TOSSIR OU ESPIRRAR
colocar voltado para a (3°)
cara (ex: na mascara (3°) o
cirdrgica lado branco, DESCARTAR EM i
com arame para cima) NAO TOCAR CONTENTOR DE RESiDUOS
NOS OLHOS, FACE s
OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA
Se o fizer, lavar as maos
@ de seguida @
COLOCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS
PELOS ATILHOS/

/ELASTICOS

TRANSPORTE E LIMPEZA

DE MASCARAS REUTILIZAVEIS
AJUSTAR AO ROSTO
Do nariz até abaixo 1. Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado,
do queixo “ respiravel, limpo e seco.
2. Caso utilize mascara comunitaria, deve confirmar que esta é
@ certificada.
- . 3. Lavar e secar, apds cada utilizacao, seguindo as indicagdes do
NAO TER A MASCARA fabricante.
COMABOCAOU
COM O NARIZ 4. Verificar nas indica¢des do fabricante o nimero maximo de
DESPROTEGIDOS utilizacdes.

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA ,
#ESTAMOSON S e JE
#UMCONSELHODADGS Y e

SAUDE

smvwco Moo ' D G S 1899

Direcdo-Geral da Saude
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5 PRINCIPAIS ERROS A UTILIZAR MASCARA

A

——

Utilizar ﬁ Deixar o JulizEe
abaixo do e /s queixo com
: espacos
A exposto Iatpergais
Cobrir Utilizar
apenas a debaixo
ponta do do
nariz queixo
#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA eEsr
#ESTAMOSON @ kit O 23 @ DGSE

#UMCONSELHODADGS

Protegida pelo Cédigo do Direlto de Autor & dos Direitos Conexos (DL, 63/85, de 14 de margo)



COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

/

\9 Duracdo total do procedimento: 20 segundos

o
0

Molhe as maos

o._
%
K

Palma com palma
com os dedos entrelagcados

° \\\

Esfregue o pulso esquerdo com a

mao direita e vice versa

@
@

Esfregue as palmas das maos,
uma na outra

-
-
N

o

Aplique sabao suficiente para cobrir
todas as superficies das maos

Esfregue o polegar esquerdo

em sentido rotativo, entrelacado
na palma direita e vice versa

@
0

@‘,‘,
gl <

Esfregue rotativamente para tras
e para a frente os dedos
da mao direita na palma

da mdo esquerda e vice versa

©
¢

Seque as maos
com um toalhete
descartavel

"Wy

Enxague as maos
com agua

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON

#UMCONSELHODADGS

%

REPUBLICA

%k~ PORTUGUESA 0
SAUDE

SNS D G S desde
SERVICO NACIONAL 1899,
DE SAUDE

Direcdo-Geral da Saude



MEDIDAS GERAIS

ETIQUETA RESPIRATORIA

Quando espirrar
ou tossir, tape o
nariz e a boca
com um lenco de
papel ou como
braco.

Deite o lenco no
lixo

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA ) -

REPUBLICA SNS P
#ESTAMOSON g P‘;“TUGUE“ e ‘ Bﬁ.g%ﬁ
#UMCONSELHODADGS |
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Responsaveis pelo acompanhamento de Casos Suspeitos (possiveis ou provaveis)

Evento/espetaculo

Identificacdo/ Nome do responsavel

Contactos:

Responsavel:

Substituto:

Responsavel:

Substituto:

Responsavel:

Substituto:

Responsavel:

Substituto:

Responsavel:

Substituto:
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Declaracao de Compromisso

No 4ambito da prevencdo e controlo de infecdo da COVID-19, eu (nome)

............................................................................................................................................................... com o CC
N2 e NIF. i, 0 aTo) r=To [o] gl o - TSR concelho
(o [T , cédigo postal.......cc.u..... Contacto telefdnico..................... , responsavel/representante
Lo (oY Lc = TOT T E T TO T RRT T TOOR RO RRTUPPRRT ,

Comprometo-me a que sejam cumpridos os procedimentos definidos no Plano de Contingéncia, da

Ermida de S3o Sebastido, nomeadamente:

1. Utilizacdo de mascara de protecdo por todos os intervenientes, durante a permanéncia no
espaco;

2. Desinfecdao das mdos a entrada das instalagdes e sempre que se justifique, antes de manusear
objetos de usos comum;

3. Distanciamento fisico de 1,5 a 2 metros entre pessoas;

4. Respeito pela lotagdo maxima permitida (aproximadamente 51 pessoas);

5. Utilizacdo dos circuitos de entrada e saida diferenciados, para que ndo haja cruzamento de
pessoas;

6. Colocacdo de residuos/lixos como lengos, luvas e mascaras descartaveis, quando justificavel, em
recipientes proéprios;

7. N3o permitir o acesso de pessoas com sinais/sintomas (possiveis ou provaveis) de COVID-19, de
acordo com o identificado no Plano de Contingéncia;

8. Informar o Gestor do Plano de Casos suspeitos de COVID-19, no dambito da utilizacdo das

instalacdes ou da existéncia de contactos préximos.

Tavira, ........... Lo [T de 20.........

Assinatura
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REPUBLICA
PORTUGUESA

Sal08

& s

Anexo Il - Fluxograma de atua¢do numa situacao de Trabalhador com Sintomas
compativeis com COVID-19 numa empresa

Cendrio A - Trabalhador com

sintomas de COVID-19 na empresa

Situagdes graves|
ou de risco de

Situages com
sintomas
vida ligeiros

l-Tra balhador informa
L chefia dos sintomas

Contacta o
INEM (112) para
prestar socorro

Trabalhador dirige-
se para a area de
“isolamento”

| o empregador para a
situagio

| CREfia difeta contacta o |
jempregador, alerta paraa|
situagdo e assegura a
assisténcia necessaria ao

confirmado iniciar I_ _ Trebathador _ _|
os procedimentos
do Plano de Trabalhador
Contingéncia contacta SNS 24
Cendrio B (m 2424 2‘,

informa a chefia direta do|
encaminhamento do SHS
I 24, a qual informa o

I — emaregador

—————
SNS determina SNS determina
que é Caso ndo que é CASO
Suspeito SUSPEITO

SNS 24 procede ao
encaminhamento de
acordo com a situagdo

Trabalhador realiza

Teste Laboratorial
para SARS-CoV-2

clinica I
| 1
Teste Teste Cendrio B — Trabalhador ou
laboratorial laboratorial outra pessoa gue utilizou as
negativo positivo instalagbes da empresa
1
Caso Nio
confirmado CASO
CONFIRMADO
Segue as
recomendagbes | |
da Equipa de
Saide
| | 1 1
Autoridade de Médico do
Trabalhador Sadde Local Trabalho Empregador
Fica em Procede & Colabora na Procede a
isolamento investigagdo | [ identificacdo de | | descontaminagdo
obrigatério até || |epidemioldgica, contactos das instalagdes
reunir os rastreio e =
critérios de alta vigildncia de Procede 3 sseglurf a
contactos e (re)avaliagdo do
vigilancia da = risco em
1 dSEUdE (g'"gd? articulagéio com os
os contactos de .
Determina “Baixo risco” Servicos de SST

— outras medidas
necessarias

Implementa as
medidas preventivas

Determina as

Orientagdo n° 006/2020 de 26/02/2020 atualizada a 29/04/2021
Alameda D. Afonso Henriques, 45 | 1049-005 Lisboa - Portugal | Tel: +351 21 843 05 00 | Fax: + 351 21 843 05 30 | E-mail: geral@dgs.min-saude.pt | www.dgs.pt

recomendadas pela

medidas "|Autoridade de Saude
|| preventivas e pelos Servigos de
necessarias em SST
articulagdo com o
empregador
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Plano de contingéncia (COVID -19) - Ermida de S3o Sebastido Vers3o 04

CONTACTOS DE EMERGENCIA COVID-19

LiNha de SQUAE SNS 24.........oeee s s s s 808 24 24 24

NUMero EUropeu de EMEIZENCIA ... s s 112
(Nota: situagdes graves ou de risco de vida)

Centro de SAUde d€ TAVIra. ... 281 329 000

Bombeiros Municipais € Protecao CiVil..........co.overccenrecceneecenreeeecesseeee . 281322 122/123

Delegado de Saude ReZIONAL........iviiieeesees s 289889516

Policia de Seguranca PUDBIICA TaVira.......coceeeeceeeeceeeeeseeeeee e ssses e 281 322 022:':
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