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VOTO DE CONGRATULACAO

PROJETO LADO A LADO

No passado dia 20 de dezembro, o programa da RTP “Principes do Nada”, protagonizado por
Catarina Furtado, Embaixadora da Boa Vontade do Fundo das Nac¢des Unidas para a Populacao
(FNUAP), foi dedicado ao projeto Lado a Lado, promovido pela Associacdo em Contacto Tavira
(AECT), acompanhando as suas técnicas no desenvolvimento das atividades realizadas juntos
dos idosos da cidade e da zona serrana.

Inicialmente vocacionado para acompanhar e revelar projetos de solidariedade social
desenvolvidos extra-muros, o formato Principes do Nada também tem acompanhado em
Portugal o trabalho inspirador de varias organizagGes, associa¢des e voluntdrios que tentam
melhorar as condicGes de vida dos mais vulneraveis, como é o caso dos idosos deixados a soliddo
ou dos refugiados que arriscam a sua vida fugindo de zonas de conflito.

Em cada episddio, a equipa produtora do programa mergulha em realidades dramdticas através
de exemplos de esperanga, que mostram como o valor da vida pode e deve ser sempre a
prioridade. Principes do Nada foi distinguido como o melhor programa de televisdo em 2010
pela Associacao Portuguesa de Telespetadores.

Criado em 2013, o Projeto Lado a Lado projeto tem como publico-alvo a populagdo idosa ainda
ativa mas que reside sozinha a maior parte do tempo sem suporte familiar e abrange as zonas
urbanas e rurais da Unido de Freguesias de Tavira (Santa Maria e Santiago).

Na zona urbana, os seus objetivos sdo: promover o envelhecimento ativo, o combate ao
isolamento, a soliddo e a exclusdo social da populagdo sénior. Entre outros, pretende também
constituir-se como um apoio as familias, para atingirem os seus objetivos. A associacdo
desenvolve atividades no seu Espago como Oficinas de informatica, Ginastica, atelier de artes
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decorativas, atelier de salude e bem-estar animagdo comunitdria, o grupo de cantares
tradicionais, grupo de promocao de salde mental e passeios culturais.

Inicialmente, a equipa técnica bateu a porta dos idosos identificados pela Junta de Freguesia
como vivendo sozinho sem suporte familiar e desde entao ndo parou de combater situacdes de
isolamento, soliddo e exclusdo social.

De quinze pessoas iniciais passaram para as 180 pessoas apoiadas por este projeto na zona
urbana, com a sua sede no Largo Tabira de Pernambuco. E, ao contrdrio do que se possa pensar,
é precisamente na cidade em que os idosos mais se sentem sozinhos, pelo que iniciaram
juntando estes idosos, na sua sede, para que convivessem, reforcando também a sua auto
estima com a elaboracdo de atividades.

A zona rural foi iniciada depois, face a inexisténcia de respostas sociais nestes meios, originada
face a uma candidatura aprovada com o apoio da Portugal Inovagdo Social e do Programa
Operacional Regional CRESC ALGARVE 2020, como projeto para a sustentabilidade, inovacdo e
experimentacado social.

Com um dispositivo mdvel vao ter com a populagdo residente em meio rural, levando apoio
emocional e afetivo, fazendo sessdes de estimulacdo cognitiva e a participacdo em eventos
recreativos, inclusive levam uma cabeleireira cuidar da aparéncia fisica destas idosas residentes
na zona rural.

As técnicas do projeto vao todas as semanas combater a soliddo do mais velhos que residem e
estdo sozinhos e dispersos pela nossa zona serrana. Para quem recebe esta visita ja ndo
conseguem conceber a vida sem a sua presenga. Com ambicdo, mas também conscientes da
realidade rural, tém como objetivo chegarem a 100 idosos que residem dispersos na zona
serrana, com acesso dificeis, especialmente no Inverno, e dificultados pela distancia e por
barreiras naturais.

Neste contexto, a Assembleia Municipal de Tavira, reunida em 28 de dezembro de 2021,
delibera:

1. Aprovar um Voto de Congratulagcdo pelo trabalho exemplar, inovador e meritdrio
desenvolvido pela equipa técnica e pelos voluntdrios envolvidos no Projeto Lado a Lado junto
dos idosos mais vulneraveis do nosso concelho, agradecendo igualmente o destaque concedido
pela RTP a estas sementes de esperanga que vao sendo lan¢adas na nossa serra.

2. Remeter cépia da deliberacdo que recair sobre esta proposta, para conhecimento e
divulgacdo a Senhora Presidente da Camara Municipal, a Junta da Unido de Freguesias de Tavira,
aos Orgados sociais da Associacdo em Contacto Tavira, a Estrutura de Missdo Portugal Inovagao
Social, a Comissao Diretiva do POR CRESC ALGARVE 2020 e a Direcdo de Programa da RTP, bem
como aos Orgdos de comunica¢do social locais, regionais e nacionais, e proceder & sua
publicacdo nos suportes de comunicagdo do Municipio de Tavira.



