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Designacgdo do projeto | Salvaguarda da Dieta Mediterranica para a promocdo de um estilo de vida

saudavel e modelo de sociedade sustentavel
Cadigo do projeto | PDR2020-20.2.4-FEADER-0499953

Objetivo principal | Salvaguarda da Dieta Mediterranica (DM) para a promoc¢do de um estilo de vida

sauddvel e modelo de sociedade sustentavel
Regido de intervengao | PORTUGAL
Entidade Beneficiaria | Municipio de Tavira
Data de aprovagao | 16-01-2019

Data de inicio |01-01-2019

Data de conclusdo| 06-03-2021

Custo total elegivel |50.000,00 €

Apoio financeiro da Unido Europeia | 41.657,79 €

Financiamento| 85% valor elegivel
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Objetivos, atividades e resultados esperados |

A operacdo tem por missao contribuir para:

- Implementar uma estratégia de salvaguarda, promocdo e valorizagdo da DM enquanto Patrimdnio cultural
imaterial da humanidade;

- Preservar DM enquanto heranca cultural identitaria portuguesa, estilo de vida saudavel, padrdo alimentar de
exceléncia e importante fator de desenvolvimento dos territdrios;

- Promover o estudo, investigacdo e producgdo de conhecimento sobre a DM nas suas diferentes dimensdes
(nomeadamente agricultura, mar, turismo, saude, bem-estar, cultura, patriménio e paisagem) e a sua
transmissdo a comunidade.

Para tal, esta operagdo pretende atingir como resultados:

- Alargar a rede de parceiros e consolidar o trabalho para a salvaguarda e valorizacao da DM, através da criagcdo
de quatro conselhos regionais da DM (Norte, Centro, Lisboa e Vale do Tejo e Alentejo), integrando potenciais
beneficidrios das medidas de politica de desenvolvimento rural, e através da troca de conhecimentos e
experiéncias relevantes e inovadoras com as outras Comunidades representativas;

- Estratégias de comunicacgdo sobre Dieta Mediterranica e alimentacdo saudavel dirigidas a jovens em idade
escolar adequadas as regides do Norte, Centro, Lisboa e Vale do Tejo e Alentejo, com base na estratégia
elaborada e experimentada pelo Algarve.

- Criar meios de comunicacado para divulgar iniciativas inovadoras ou relevantes de salvaguarda e valorizacao

da DM e de sensibilizagdo aos beneficios da DM enquanto estilo de vida sauddvel e dinamizador dos territérios

rurais.
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- Orientagdes e materiais de apoio a efetiva introducdo da DM nos menus das refeicGes escolares e a¢des de

sensibilizacdo p ara diretores e técnicos das autarquias.
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0 Centro de Competéncias para a Dieta Mediterranica (CCDM)
agrega intervenientes com resposnsabilidades na investigagao,
salvaguarda, valorizagdo, divulgagio e promogdo da DM
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