PROGRAMA FORA DO LIXO!

NORMAS REGULAMENTARES DE PARTICIPAGAO

ENQUADRAMENTO

A Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel, adotada por todos os Estados-Membros
das Nag¢Oes Unidas em 2015, define as prioridades e aspira¢Ges do desenvolvimento sustentavel
global para 2030 e procura mobilizar esfor¢os globais a volta de um conjunto de objetivos e
metas comuns.
Assim, de entre os objetivos de desenvolvimento sustentavel (ODS) definidos destacamos os
seguintes:

e ODS1 - Erradicar a pobreza em todas as suas formas;

e ODS 3 - Garantir o acesso a saude de qualidade e promover o bem-estar para todos;

e ODS 13 - Acdo contra a mudanga global do clima.

e ODS 14 - Conservar (...) os oceanos, mares e 0s recursos marinhos (...) prevenindo e

reduzindo significativamente a poluicdo maritima de todos os tipos, especialmente a

que resultam de atividades terrestres.

As autarquias locais tém como atribuicdes a promoc¢do da saude, o apoio social e a prote¢do do
ambiente, cf. alineas g), h) e k) do n.2 2 do artigo 23.2 do anexo a Lei n.2 75/2013, de 12 de
setembro. Ao nivel das competéncias autarquicas cabe a cdmara municipal elaborar e submeter
a aprovacdo da assembleia municipal os planos necessarios a realizacdo das atribuices
municipais, assim como participar na prestacdao de servicos e prestar apoio a pessoas em
situacdo de vulnerabilidade, nos termos das alineas a) e v) do n.2 1 do artigo 33.2 do diploma
legal supra referido.

Com vista a contribuir para os objetivos estratégicos referidos e concretizando as atribuicGes e
competéncias da autarquia, o Municipio de Tavira promove o Projeto “FORA DO LIXO!” que
pretende capacitar e envolver a populagdo, tornando cada municipe um agente da Economia
Circular e parte ativa nas acGes de Reciclagem- Upcycling-Reutilizacdo e Reducao.

Neste contexto, o projeto terd dois eixos que se focam em publicos-alvo diferentes, embora a
promocao e incentivo de uma economia circular seja o denominador comum.

O primeiro eixo foca-se na valorizagdo de residuos, transmitindo que residuo ndo é sinénimo de
lixo e que o mesmo pode ser valorizado. Nesta premissa, ird ser desenvolvido o tema dos
residuos organicos, informando e envolvendo a populagdo para a redugdo de residuos organicos
gue sao encaminhados para o lixo e assim vao para aterro e contribuem para a producao de
gases de efeito estufa.

A separacao de residuos organicos domésticos e o seu tratamento por digestdo anaerdbia tém
melhor desempenho ambiental, porquanto quando os biorresiduos que sdo encaminhados


https://unescoportugal.mne.gov.pt/pt/temas/objetivos-de-desenvolvimento-sustentavel/os-17-ods/objetivo-de-desenvolvimento-sustentavel-14-conservar-e-usar-de-forma-sustentavel-os-oceanos-mares-e-os-recursos-marinhos-para-o-desenvolvimento-sustentavel

para tratamento e valorizacdo sao potencializados ambiental e economicamente, pois quando
os biorresiduos sdo retirados do lixo comum retiramos uma das causas dos gases de efeito de
de estufa em aterros. Adicionalmente, quando encaminhamos biorresiduos para tratamento
podemos obter novos produtos como o composto organico e o biogas.

Por isto, associado a recolha de biorresiduos pelas entidades em baixa e seu encaminhamento
para tratamento e valorizagdo, o incentivo ao aproveitamento local dos biorresiduos através da
compostagem domestica e comunitdria contribui para a capacitacdo da populagao, tornando o
cidadao parte fundamental no processo de separacado e valorizacdo e claro reduz a quantidade
de residuos organicos que sdo encaminhados para lixo comum

O segundo eixo foca-se no consumo de produtos menstruais descartaveis versus o consumo de
produtos menstruais reutilizaveis, informando do impacto que cada um destes produtos tem no
ambiente mas também no aumento ou reducado de desigualdades.

Ora, o consumo de produtos menstruais descartdveis, tais como tampdes e pensos higiénicos,
contribuem significativamente para o uso Unico de produtos de plastico e seu descarte.

Anualmente, aproximadamente 49 bilides de produtos menstruais de uso Unico sdo descartados
na Unido Europeia e a sua composicao diversificada torna dificil a sua reciclagem, pelo que o seu
destino é o aterro ou incinera¢3o. ?

Igualmente por serem feitos maioritariamente de produtos de plastico o seu tempo de vida
ultrapassa os 500 anos e contaminam o ambiente, libertando micro-plasticos.

Por isso, é necessario desmistificar tabus e capacitar a populagdo feminina para o consumo mais
consciente de produtos menstruais, ou sejam para a utilizacdo de produtos menstruais
reutilizaveis.

Igualmente a informagdo e desmistificagdo sobre o tema da menstruagdo e da utilizagdo de
produtos menstruais reutilizdveis pode combater a pobreza menstrual que ainda é uma
realidade para muitas raparigas e mulheres na Unido Europeia e em Portugal.?

Sabe-se que os produtos menstruais reutilizadveis tém um impacto reduzido no ambiente, em
especial o copo menstrual, que pode ser utilizado aproximadamente 8 anos, o que significa que
um copo menstrual equivale a cerca de 750 pensos higiénicos.?

E imperativo o desenvolvimento de um programa que envolva os cidaddos de forma ativa e
responsavel na defesa do ambiente e no combate as desigualdades, pelo que se aprovam as
normas de participacdao do Projeto FORA DO LIXO!

1 https://www.lifecycleinitiative.org/wp-content/uploads/2021/07/UNEP-LCI-Single-use-vs-reusable-Menstrual-
Products-Meta-study.pdf

2 https://fronteirasxxi.pt/wp-content/uploads/2020/11/7-congresso-BRAGA-menstruac%CC%A7a%CC%830.pdf
3 https://genderedinnovations.stanford.edu/case-studies/menstrualcups.html#tabs-2
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CAPITULO |

FORA DO LIXO! — BIORRESIDUOS
ARTIGO 1.2
OBIJETIVOS

1. INFORMAR | Informar a populacdo do periodo de transicdo em que se vive e sua importancia
e assim contribuir para a capacitagdo da populacdo e ajudar na tomada de decisGes mais
informadas, incentivando a compostagem doméstica de residuos organicos produzidos em
cozinhas, jardins ou hortas, reduzindo o volume de residuos indiferenciados e reintroduzindo o
composto nos solos;

2. MOBILIZAR | Capacitar a popula¢do para que dissemine a informacdo obtida pelos seus pares
e comunidade em geral;

3. RECONHECER I Reconhecer publicamente os cidadaos envolvidos.
ARTIGO 2.2
CRITERIOS DE SELECAO

Sdo elegiveis todas as pessoas com residéncia no concelho de Tavira que detenham uma
moradia com jardim, horta, prédio com logradouro ou terreno onde possam colocar um
compostor e realizar o processo de compostagem.

ARTIGO 3.2
KIT DE COMPOSTAGEM

1. Serd entregue aos participantes um kit de compostagem, constituido por:
a) 1 compostor
b) 1 balde pequeno para residuos de cozinha
c) 1 guia prético de compostagem

2. Sera providenciado a cada participante um workshop de compostagem.

ARTIGO 4.2
INSCRICAO

1. E disponibilizado formuldrio de inscri¢do no sitio da internet do Municipio que deve ser
enviado para o enderecgo de correio eletrénico a indicar oportunamente ou entregue
presencialmente.

2. As inscrigbes serdo analisadas por ordem cronolégica da entrada do expediente até
esgotar o equipamento existente.

3. Asinscricbes admitidas que ndo tenham atribuicdo do kit ficam a aguardar a aquisicao
de equipamento e abertura de nova edicdao do programa.

ARTIGO 5.2
DISTRIBUICAO DO KIT DE COMPOSTAGEM

1. A entrega do kit de compostagem sera feita apds a realizacdo do 12 workshop de
compostagem, em data agendada pelo Servicos Municipais.



2. 0 ndo levantamento do kit de compostagem sera causa de anulacdo da inscricdo, salvo
seja apresentada justificacdo até 48 horas apds a data indicada para o efeito.

ARTIGO 6.2
OBRIGAGOES DOS PARTICIPANTES

1. Os participantes devem:

a) Acautelar pelo bom estado de conserva¢do do compostor;

b) Utilizar o compostor exclusivamente para o fim a que se destina;

c) Permitir o acompanhamento e monitorizagdo da sua utilizacdo, mediante
agendamento prévio e respetiva publicitacao;

2. 0O ndo cumprimento das obrigacGes pelos participantes pode resultar na perda dos
equipamentos e cessacdo da sua participacdo no programa.

3. O participante a qualquer altura pode cessar a sua participacdo, enviando pedido por
escrito e entregando o kit de compostagem devidamente higienizado e em boas
condigcdes de conservagao.

ARTIGO 7.2
OBRIGAGOES DO MUNICIPIO DE TAVIRA

1. O Municipio de Tavira deve:
a) Distribuir o kit de compostagem aos participantes selecionados;
b) Prestar todos os esclarecimentos que venham a ser necessarios;
c) Acompanhar e monitorizar a implementa¢do do programa através de contactos
e/ou visitas periddicas a cada dois meses;
d) Partilhar a informacdo reunida resultado no acompanhamento e monitoriza¢do do
programa no sitio da internet do Municipio e nas redes sociais.
2. O acompanhamento e monitorizagdo terd a dura¢do de um ano, findo o qual o
compostor torna-se propriedade incondicional do participante.

ARTIGO 8.2

MONITORIZACAO

Decorrido 1 ano sobre a data de distribuicdo dos kits, os participantes devem fazer prova da
utilizacdo eficiente dos mesmos, permitindo, para o efeito e se solicitado pelos servigos
municipais, o acesso aos locais de instalacdo para verificagdo dos mesmos.

ARTIGO 9.2
RECONHECIMENTO

Decorrido um ano de implementacao do programa, os participantes que nos termos do artigo
anterior comprovem a utilizacdo eficiente dos kits distribuidos, serdo reconhecidos
publicamente e sera entregue um prémio simbdlico para o efeito.



CAPITULOII
FORA DO LIXO! - PRODUTOS MENSTRUAIS
ARTIGO 10.2
OBIJETIVOS
1. DESMISTIFICAR | Desmistificar o tema da menstruacdao e do uso de produtos menstruais
reutilizaveis;

2. INFORMAR | Informar a populacdo do periodo de transicdo em que se vive e sua importancia
e assim contribuir para a capacitacdo da populacdo e ajudar na tomada de decisGes mais
informadas, envolvendo raparigas e mulheres de forma ativa e responsavel na defesa do
ambiente, promovendo a igualdade de género, reducdo de desigualdades e produgdo e
consumo sustentaveis.

3. MOBILIZAR | Capacitar a populagdo para que dissemine a informacdo obtida pelos seus pares
e comunidade em geral;

4. CAPACITAR | Dar prioridade a raparigas e mulheres em situacdo de vulnerabilidade
socioecondmica e reduzir as desigualdades;

ARTIGO 11.2
CRITERIOS DE SELECAO

Sao elegiveis todas as pessoas com residéncia no concelho de Tavira, tendo primeira prioridade
pessoas em situacdo de vulnerabilidade econdmica, atestada pelos Servigos de Ag¢do Social do
Municipio e segunda prioridade com idades dos 15 aos 25 anos de idade.

ARTIGO 12.¢
ECO-KIT
Serd entregue as participantes um eco-kit menstrual, constituido por:

a) 1 copo menstrual;

b) 2 pensos higiénicos reutilizaveis;
c) 1 guiainformativo;

d) 1 bolsa de pano reutilizavel.

ARTIGO 13.2
INSCRICAO

1. E disponibilizado formuldrio de inscricdo no sitio da internet do Municipio que deve ser
enviado para o enderec¢o de correio eletréonico publicitado para o efeito ou entregue
presencialmente.

2. As inscrigbes serdo analisadas por ordem cronolégica da entrada do expediente até
esgotar o equipamento existente.

3. As inscricbes admitidas que ndo tenham atribuicdo do eco-kit ficam a aguardar a
aquisicdo de equipamento e abertura de nova edi¢do do programa.



ARTIGO 14.2
DISTRIBUIGAO DO ECO-KIT

1. Aentrega do eco-kit sera levada a cabo em data agendada pelos Servicos Municipais.
2. O ndo levantamento do eco-kit serd causa de anulacdo da inscricdo, salvo seja
apresentada justificacdo até 48 horas apds a data indicada para o efeito.

ARTIGO 15.2

MONITORIZACAO

Decorrido 1 ano sobre a data de distribuicdo dos kits, as participantes informarao, a solicitacao
do municipio, sobre a adaptacdo e eficacia dos produtos distribuidos assim como sobre a
disseminacdo das prdaticas incutidas.



