C.M. TAVIRA

Semana de 15 de Setembro de 2023

Almoco

Sopa Creme de couve-flor
Prato Arroz de atum com salada de alface e milho*

Vegetariana Hamburguer de soja com arroz, salada de alface e
mi|h01,3,6,7,8,9,10

Sobremesa  Maga starking

Sobremesa Laranja

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten., 30Ovos, *Peixes, ®Soja, “Leite, *Aipo, '°Mostarda,
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“Moluscos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderdo ser excluidas possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem ndo é alérgico

ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagéo e confecdo, bem como diferencgas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Sadde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composicao de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de

Carbono, Prot. - Proteinas



Segunda
Sopa

Prato

Vegetariana
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Terca
Sopa
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Quarta
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C.M. TAVIRA

Semana de 18 a 22 de Setembro de 2023

Almoco

Creme de cenoura com coentros

Esparguete a bolonhesa (vaca) com salada de
couve roxa e cenourq's7.14

Bolonhesa de soja com salada de couve roxa e
cenourq'sé

Maca golden

Meldo

Sopa de feijdo verde

Bacalhau espiritual com salada de alface e
beterraba*’

Beringela estufada com legumes com batata
assada, salada de alface e beterraba

Meldo

Pera

Sopa de espinafres

Arroz de aves com ervilhas e cenoura

Arroz de lentilhas com alho francés, ervilhas e
cenourd

Pera

logurte aroma’

Quinta Produtor Local

Sopa

Prato

Vegetariana

Sobremesa
Sobremesa

Sexta
Sopa

Prato

Vegetariana

Sobremesa
Sobremesa

Sopa de ervilhas

Pescada cozida com batata, feijdo verde e
cenoura*

Hamburguer de cogumelos com batata, feijdo
verde e cenourq!s86.7.9.10

logurte aroma’

Melancia

Creme de favas

Rancho (porco), lombardo, cenoura, gréo e
massa'?

Rancho vegetariano (grédo, massa, lombardo e
cenourq)'s
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A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten., 30Ovos, *Peixes, ®Soja, “Leite, *Aipo, '°Mostarda,
“Moluscos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderdo ser excluidas possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem ndo é alérgico
ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagéo e confecdo, bem como diferencgas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores

médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Sadde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composicao de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de

Carbono, Prot. - Proteinas
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C.M. TAVIRA

Semana de 25 a 29 de setembro de 2023

Almoco
Segunda
Sopa Creme de couve-flor
Barrinhas de pescada com massinha (fomate e
Prato
coentros) e salada de alface! 34
. Hamburguer de soja com massa e salada de
Vegetariana

O'fOCG 1,3,6,7,8,9,10,14
Sobremesa Pera
Sobremesa Maca Starking

Terca
Sopa Sopa de legumes
Coxa de peru no forno com arroz branco, salada
Prato .
de beterraba e pepino
. Ervilhas estufadas com legumes com arroz
Vegetariana

branco, salada de beterraba e pepino
Sobremesa Maca Starking
Sobremesa Meldo

Quarta -
Sopa Sopa de abobora com massinhas!3
Prato Salmdo a brds com salada de couve roxa e
cenoura4
. Salsichas de tofu com batata assada, salada de
Vegetariana

COUVE roxa e cenourasé

Sobremesa Meldo
Melancia
Sobremesa
Quinta
Sopa Creme de ervilhas
Arroz & valenciana (porco, frango e salsichas)
Prato -
ervilhas e cenoura!.67.9.10
. Gratinado de legumes com arroz de ervilhas e
Vegetariana
cenouras’
Sobremesa Melancia
Sobremesa Gelatina'3.67.812
Sexta
Sopa Caldo verde!
Prato Empaddo (puré de batata) de atum com salada
de couve lombardo, couve roxa e cenoura#
. Empaddo (puré de batata) de soja com salada
Vegetariana

de couve lombardo, couve roxa e cenouras
Sobremesa Gelatinag!.3.6.7.8.12
Sobremesa Maca starking
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A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten., 3Ovos, “Peixes, °Soja, "Leite, éFrutos de casca rija,
2Diéxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderdo ser excluidas possiveis contaminacdes cruzadas. Para

quem n&o ¢é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagéo e confecdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Sadde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composicao de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de

Carbono, Prot. - Proteinas



