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Muitos produtos tradicionais de higiene feminina

baseados em pldstico levam mais de 500 anos a decompor-se?

Em média, uma mulher usa 12.000 produtos higiénicos descartaveis

durante a sua vida fértil? Imagina o impacto que isso tem no ambiente

Por ano 20 bilides de produtos menstruais acabam em aterros =

-

Uma mulher com 40 anos de idade que utilize pensos higiénicos
descartaveis contribuiu para a producdo de 12 kg de lixo

e gastou mais de 1500 euros

A utilizacdo de produtos menstruais ecolégicos permite
reduzir, significativamente, o impacto ambiental ja que evita
a producdo de produtos descartdveis que tém como destino o lixo.

Ainda tens davidas?
Vamos colocar os produtos menstruais

“Fora do Lixo"!
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PRODUTOS MENSTRUAIS MAIS =
ECOLOGICOS <

IMPACTO NO AMBIENTE ¢ ‘\ -,3}”"
Desde a sua produgdo até serem descartados, | L/

produtos como pensos e tampdes menstruaqis .:\

produzem um impacto negativo no ambiente.
E pldstico por todo o lado! Os tampdes sdo

\
embalados em pldstico, possuem um aplicador \)),,,, s.’,
em pldstico e apresentam fios de pldstico para AN
puxar.

Os pensos higiénicos, as drvores e o petroleo sdo as

duas matérias-primas principais.

Jd imaginou a quantidade de produtos menstruais usados que

vdo parar ao aterro? E quando encaminhados de forma incorreta, quantos vdo parar ao
mar?

COPOS MENSTRUAIS E PENSOS REUTILIZAVEIS: A OPCAO ECOLOGICA

COPOS MENSTRUAIS
Porque podem ser a melhor escolha?
- Poupanca econdémica: podem durar até 10 anos, minimizando em
75% os gastos com os cuidados relacionados com a menstruacdo;
- Maior conforto: ndo causam desconforto e podem ser usados até 8
horas sem esvazid-lo;
- Maior seguranga: os copos menstruais sdo uma escolha saudavel
porgue sdo feitos de silicone de grau médico, enguanto a maioria dos
pensos e tampodes contém produtos quimicos e pldsticos;
- Opcdo mais ecoldgica: sdo reutilizaveis e contribuem para a redugdo da
quantidade de lixo.

PENSOS HIGIENICOS REUTILIZAVEIS
Quais as vantagens?
- SAo mais amigos do ambiente: reduz-se a quantidade de lixo produzido
e a pegada ambiental associada ao processo de fabrico.
- Mais econémicos: Apds o investimento inicial, podem durar até 10
anos. E o gasto mensal nos descartdveis serd eliminado.
- Melhores para a saude da mulher: Os pensos higiénicos que
indicam "neutralizagdo de odor” estdo cheios de quimicos que
podem causar alergias, irritagdes e outros problemas de saude.
- Eliminam-se os odores provocados pelos pensos sintéticos. Os
pensos reutilizdveis sdo feitos em algoddo certificado e permitem que
0O NOSSO COrpo respire, acabando com os odores desagraddveis que sdo
provocados pelos sintéticos.
- Sdo mais confortdveis e suaves.

EM TERMOS DE SAUDE \
Os produtos menstruais de absorcdo predispde a infecdes

vaginais, como a vaginose bacteriana, alergias, irritagdes e

Sindrome de Choque Toxico (1).

O copo menstrual foi patenteado em 1867 e apesar de
bastante antigo, este produto continua a ser desconheci-
do. Atualmente, o material preferencialmente utilizado é o
silicone hipoalergénico médico (1 e 2).

Insere-se no canal vaginal e recolhe o sangue menstrual,
devendo ser esvaziado e lavado a cada 4-12 horas,

dependendo do fluxo menstrual e da capacidade do copo (1 e
3).

Em média sdo necessdrios trés ciclos menstruais para conhecer como
efetuar a sua inser¢do, esvaziamento e remocdo (1 e 3).

A literatura cientifica refere que ndo existe um risco acrescido de infegcdes associadas a
utilizagdo do copo menstrual. Alguns estudos referem uma menor incidéncia de infe¢des
genitais o que indica que o copo menstrual pode ajudar a manter o pH e o microbioma
vaginal saudavel (1).

Pela utilizagdo de material de uso médico, as irritagdes e alergias ao material do copo
sGo pouco comuns (1).

Os principais impedimentos identificados na utilizagdo do copo
menstrual estdo-assaciados a barreiras sociais e culturais (1 e
4). Quebra o tabu!

A O correto manuseamento do copo menstrual é
fundamental para minimizar qualquer risco aguando da sua
utilizagdo. E importante a lavagem das mdos antes e
depois da introducdo e da remog¢do do copo no canal
vaginal. O esvaziamento do copo pode ser efetuado para a
sanita, e para a lavagem do mesmo nos espagos publicos,
pode ser utilizado uma pequena garrafa de dgua (2 e 3).
E essencial a esterilizacéo do copo apds o término do ciclo
menstrual e deve ser armazenado totalmente seco
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