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A Feira da Dieta Mediterrânica regressa a 
Tavira entre os dias 3 e 6 de setembro de 
2026, reafirmando-se como um dos mais 
importantes eventos dedicados à 
valorização da Dieta Mediterrânica 
enquanto Património Cultural Imaterial da 
Humanidade reconhecido pela UNESCO.

Ao longo de quatro dias, a cidade 
transforma-se num espaço de encontro, 
par�lha e celebração das tradições, 
saberes, sabores e expressões culturais do 
Mediterrânico, promovendo um 
património vivo que vai muito além da 
alimentação.

A Dieta Mediterrânica representa um 
modo de vida assente na convivialidade, 
na transmissão de conhecimentos entre 
gerações, na valorização dos produtos 
locais e sazonais, na relação equilibrada 
com o território e na preservação das 
tradições culturais. Hoje, con�nua a 
afirmar-se como uma referência 
internacional nos domínios da 
alimentação saudável, da sustentabilidade 
ambiental, da biodiversidade, da coesão 
social e do combate às alterações 
climá�cas.

Enquanto Comunidade Representa�va da 
Dieta Mediterrânica em Portugal, Tavira 
desempenha um papel central na 
salvaguarda e promoção deste 
património, através de inicia�vas que 
cruzam cultura, gastronomia, educação, 
património, turismo e desenvolvimento 
sustentável.

A edição de 2026 contará com uma 
programação mul�disciplinar que reúne 

The Mediterranean Diet Fair returns to 
Tavira from 3 to 6 September 2026, 
reaffirming its posi�on as one of the most 
important events dedicated to promo�ng 
the Mediterranean Diet as UNESCO 
Intangible Cultural Heritage of Humanity.

Over four days, the city becomes a place 
of encounter, exchange and celebra�on of 
the tradi�ons, knowledge, flavours and 
cultural expressions of the 
Mediterranean, promo�ng a living 
heritage that extends far beyond food.

The Mediterranean Diet represents a way 
of life based on conviviality, the 
transmission of knowledge between 
genera�ons, the apprecia�on of local and 
seasonal products, a balanced 
rela�onship with the land, and the 
preserva�on of cultural tradi�ons. Today, 
it con�nues to stand as an interna�onal 
reference in the fields of healthy ea�ng, 
environmental sustainability, biodiversity, 
social cohesion and climate ac�on.

As the Representa�ve Community of the 
Mediterranean Diet in Portugal, Tavira 
plays a central role in safeguarding and 
promo�ng this heritage through 
ini�a�ves that bring together culture, 
gastronomy, educa�on, heritage, tourism 
and sustainable development.

The 2026 edi�on will feature a 
mul�disciplinary programme involving 
Mediterranean countries, ins�tu�ons, 

3 a 6 de setembro de 2026 3 to 6 September 2026

local producers, ar�sans, 
associa�ons and a wide range 
of intangible cultural heritage
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países mediterrânicos, ins�tuições, 
produtores locais, artesãos, associações e 
diversas manifestações do património 
cultural imaterial. O público poderá 
par�cipar em demonstrações 
gastronómicas, seminários, exposições, 
oficinas temá�cas, a�vidades de educação 
ambiental, jogos tradicionais, a�vidades 
despor�vas e visitas ligadas ao património 
natural e cultural.

A música con�nuará a assumir um lugar 
de destaque na programação. O Palco da 
An�ga Lota acolherá propostas dedicadas 
à música portuguesa, enquanto o Palco do 
Castelo receberá projetos provenientes da 
Turquia, Grécia, Espanha e Itália, 
reforçando a dimensão mediterrânica e 
intercultural da Feira.

Na Praça da República terão lugar os 
concertos de maior dimensão, com 
atuações de Carolina Deslandes, Os 
Vizinhos, Diogo Piçarra e Raquel Tavares, 
proporcionando momentos de celebração 
e grande par�cipação pública.

As danças do Mediterrâneo estarão 
igualmente representadas através de 
grupos de Portugal, Espanha, França e 
Itália, a par de desfiles etnográficos que 
valorizam tradições, trajes e 
manifestações iden�tárias dos territórios 
mediterrânicos. A animação i�nerante, 
assegurada por projetos nacionais, 
espanhóis e italianos, contribuirá para a 
vivacidade e dinamismo do recinto.

O Teatro Municipal António Pinheiro 
integrará pela primeira vez de forma plena 
a programação do evento, acolhendo 
a�vidades especialmente dedicadas às 
famílias e reforçando as dimensões 

expressions. Visitors will be able to take 
part in culinary demonstra�ons, 
seminars, exhibi�ons, thema�c 
workshops, environmental educa�on 
ac�vi�es, tradi�onal games, spor�ng 
events, and visits related to the region’s 
natural and cultural heritage.

Music will once again occupy a 
prominent place in the programme. The 
Former Fish Market Stage will host 
performances dedicated to Portuguese 
music, while the Castle Stage will 
welcome projects from Turkey, Greece, 
Spain and Italy, reinforcing the Fair’s 
Mediterranean and intercultural 
dimension.

Praça da República will host the main 
concerts, featuring performances by 
Carolina Deslandes, Os Vizinhos, Diogo 
Piçarra and Raquel Tavares, offering 
moments of celebra�on and strong 
public par�cipa�on.

Mediterranean dances will also be 
represented through groups from 
Portugal, Spain, France and Italy, 
alongside ethnographic parades 
showcasing the tradi�ons, costumes and 
iden�ty expressions of Mediterranean 
territories. Roaming entertainment 
provided by Portuguese, Spanish and 
Italian projects will further contribute to 
the vibrant atmosphere throughout the 
event grounds.

For the first �me, the António Pinheiro 
Municipal Theatre will be fully integrated 
into the programme, hos�ng ac�vi�es 
especially designed for families and 
strengthening the Fair’s educa�onal, 
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educa�va, cultural e intergeracional da 
Feira.

A Praça da Convivialidade con�nuará a 
ser um dos espaços centrais, convidando 
o público a descobrir sabores inspirados 
na tradição mediterrânica e a valorizar 
produtos locais e prá�cas gastronómicas 
sustentáveis. Também os restaurantes, 
cafés e pastelarias do concelho se 
associarão à inicia�va através de menus 
especiais de pequenos-almoços, almoços, 
lanches e jantares, inspirados na Dieta 
Mediterrânica.

No Mercado Municipal poderá contactar 
pessoalmente com quem produz os 
melhores produtos locais e sazonais e 
par�cipar em a�vidades demonstra�vas 
dessa diversidade alimentar. Já no 
Mercado da Ribeira – Espaço de 
Demonstrações Gastronómicas da Feira 
da Dieta Mediterrânica, pode esperar 
quatro dias de inovação, cria�vidade, 
sustentabilidade, conhecimento e muito, 
muito sabor, sempre sublinhado pelos 
princípios deste es�lo de vida que 
par�lhamos e da Alimentação 
Mediterrânica que amamos!

Entre os dias 3 e 6 de setembro, Tavira 
volta a afirmar-se como a capital da Dieta 
Mediterrânica em Portugal, convidando 
residentes e visitantes a celebrar um 
património que une cultura, território, 
sustentabilidade, memória e 
comunidade, num ambiente de 
convivialidade. 

Descubra, saboreie e celebre Tavira e a 
Dieta Mediterrânica.

cultural and intergenera�onal 
dimensions.

The Conviviality Square will remain one 
of the Fair’s central spaces, invi�ng 
visitors to discover flavours inspired by 
Mediterranean tradi�ons while 
promo�ng local products and 
sustainable gastronomic prac�ces. 
Restaurants, cafés and pastry shops 
across the municipality will also take 
part in the ini�a�ve by offering special 
breakfast, lunch, a�ernoon tea and 
dinner menus inspired by the 
Mediterranean Diet.

At the Municipal Market, you can meet 
the producers of the finest local and 
seasonal produce in person and take 
part in ac�vi�es showcasing this culinary 
diversity. Meanwhile, at the Ribeira 
Market – the ShowCooking Area of the 
Mediterranean Diet Fair – you can look 
forward to four days of innova�on, 
crea�vity, sustainability, knowledge and 
lots of flavour, always underpinned by 
the principles of this lifestyle we share 
and love: The Mediterranean Diet!

From 3 to 6 September, Tavira will once 
again affirm itself as the capital of the 
Mediterranean Diet in Portugal, invi�ng 
residents and visitors alike to celebrate a 
heritage that brings together culture, 
territory, sustainability, memory and 
community in a spirit of conviviality.

Discover, savour and celebrate Tavira 
and the Mediterranean Diet.

Welcome to the Mediterranean 
Diet Fair 2026.

Bem-vindos à Feira da Dieta 
Mediterrânica 2026.
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HORÁRIOS
OPENING HOURS

FEIRA  
FAIR 

3 e 4 de setembro: 18h00 – 00h00
3 and 4 September: 6 PM – 12 AM

5 de setembro: 11h00 – 00h00
5 September: 11 PM – 12 AM

6 de setembro: 14h00 – 00h00
6 September: 2 PM – 12 AM 

PRAÇA DA CONVIVIALIDADE – RESTAURANTES
CONVIVIALITY SQUARE - RESTAURANTS

3 de setembro: 18h00 – 00h00
3 September: 6 PM – 12 AM

4 a 6 de setembro: 11h00 – 00h00
4 to 6 September: 11 PM – 12 AM


