municipio @
tavira
- Municipio de Tavira gertal

-02 a 06 de novembro de 2026 -

Sopa Creme de couve-flor 152 36 06 01 55 23 1,3 03

Prato Almgndegqs de aves com esparguete e salada de alface, TR T T
pepino € milho!.6.10.12

Vegetariano Hamburguer de cogumelos es"rufodos com esparguete e 29 176 53 11 212 29 87 05
salada de alface, pepino e milho!3567.892.10.11

Sobremesa  Fruta da época 239 57 05 01 122 11,4 02 00

Sopa Sopa de legumes 151 3 06 01 51 22 1,4 03

Prato Filetes de pescada dourados com arroz de feijdo, salada 783 186 36 05 268 06 108 Ol
mistal-4

Vegetariano Arroz de lentilhas com coentros e salada mistal 6811 503 120 25 04 194 15 38 03

Sobremesa  Fruta da época 239 57 05 01 122 114 02 00

Sopa Creme de favas 171 o8 0.1 5. 5TOR 08 #* 0,2

Prato Carne de porco a portuguesa com salada de couve roxa, Y el . N
cenoura e couve brancal?

Vegetariano Tofu no forno com batata assada, salada de couve roxa, 327 78 35 250040 .o R N
cenoura e couve brancal s

Sobremesa  Fruta da época 239 57 05 01 122 114 02 00

Sopa Sopa de feijdo-verde 148 35 05 01 52 24 12 03

Prato quonho de atum com salada de cenoura, beterraba e Sdn o0 BEEE 2 N5
milho'.47

Vegetariano quonho de soja com salada de cenoura, beterraba e 19 154 27 05 10N 1 A0
milho!.567.811.12

Sobremesa 1 Gelatfinal 367812 541 129 00 00 291 288 29 04

Sobremesa 2 Fruta da época 239 57 05 01 122 11,4 02 00

Sopa Caldo verde! 143 34 05 01 47 24 16 03

Prato Arroz de aves e salada de alface, pepino e nabo 592 141 59 13 133 1,1 82 03

Vegetariano Gratinado o!e legumes e cogumelos com arroz, salada de N T I VR T . |
alface, pepino e nabos

Sobremesa  Fruta da época 239 57 05 01 122 114 02 00

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Agticar - Agticar, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: (1) Cereais que contém glaten., (2) Crustaceos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins, (6) Soja, (7)
Leite, (8) Frutos de casca rija, (9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Diéxido de enxofre e sulfitos, (13) Tremogo, (14) Moluscos. Se é alérgico a algum alimento, por favor
informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderdo ser excluidas possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente
inofensivas.

Declaragdo nutricional: VariagBes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios de
100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos
(2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.
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Municipio de Tavira

-09 a 13 de novembro de 2026 -

Sopajuliana

Douradinhos no forno com arroz alegre e salada cenoura,
nabo e pepino!23467.9.10

Nacos de soja estufados com esparguete e salada cenoura,
nabo e pepino!367.89.10

logurte’

Fruta da época

Creme de alho francés

Perna de frango no forno com laranja, esparguete e salada de
alface, beterraba e cenoural 610

Ervilhas estufadas, esparguete e salada de alface, beterraba e
cenoural-610

Fruta da época

Creme de brécolos

Salada de grdo com bacalhau, cenoura, feijdo-verde,
brocolos e ovod4

Caril de grdo com batata, cenoura, feijdo-verde e
brécolos?.10.11.12

Fruta da época

Sopa a lavrador (feijéio e couve)

Arroz 4 valenciana (porco e frango) ervilhas, cenoura e feijdo-
verde

Seitan salteado com ervilhas, cenoura e feijdo-verde e arroz!-¢
Fruta da época

Sopa de abdbora com massinhas!-4:10

Legumes a Brds com salada de alface, pepino e pimentos?
Legumes a Brds com salada de alface, pepino e pimentos?
Fruta da época
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VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Agticar - Agticar, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: (1) Cereais que contém glaten., (2) Crustaceos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins, (6) Soja, (7)

Leite, (8) Frutos de casca rija, (9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Diéxido de enxofre e sulfitos, (13) Tremogo, (14) Moluscos. Se é alérgico a algum alimento, por favor
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informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderdo ser excluidas possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente

inofensivas.

Declaragdo nutricional: VariagBes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios de
100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos
(2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.



tavira

s Municipio de Tavira
- 16 a 20 de novembro de 2026 -

Sopa Sopa de maceddnia 231 55 1,1 01 73 22 27 01

PralS Empodoo de carne de vaca com salada alface, tomate e w6 159 85 32 175 24 26 03
milho?:12

Vegetdiiano quu estufado com esparguete e salada alface, tomate e 547 130 45 32 153 13 64 o
milho'.6.10

Sobremesa  Fruta da época 239 57 05 01 122 114 02 00

Sopa Sopa de espinafres 217 52 11 01 76 22 18 03

Prato Pesczgdc: no forno com arroz de macedodnia (ervilhas, cenoura 542 129 34 05 132  ocd®ior oK
e feijdo-verde)4

Vegetariano Salsichas veg"e:rononos e arroz de macedodnia (ervilha, e T, W S
cenoura e feijdo verde) 13567891011

Sobremesa  Fruta da época 239 57 05 01 122 114 02 00

Sopa Creme de cenoura 188 44 07 01 74 30 00

Prato Feijoada de porco (lombardo, cenoura, e alho francés e 21085 oo e AN
massay)!.6.10

Vegetariano Feijoada vegetariana (lombardo, cenoura e alho francés)e seo 135 22 o4l R o
massa' 610

Sobremesa  Fruta da época 239 57 05 01 122 11,4 02 00

Sopa 1 Canja de massinha'-¢.10 541 128 23 046 92 10 172 06

Sopa 2 Creme de legumes 151 3 06 01 51 2,2 14 03

Prato Salmdo & Brds salada alface, pepino e cenoura34 1145 274 197 29 146 08 92 04

Vegetariano Lentilhas es’rpfodos com cenourq, batata cozida, salada de w8 78 20 o3 10T 0 A
alface, pepino e cenoural 4811

Sobremesa  Fruta da época 239 57 05 01 122 11,4 02 00

Sopa Creme de lentilhas!-6.10.11 195 46 09 02 7.1 1,6 1,6 02

Prato Pe_rno de frango assada com arroz de tomate, salada de sg3 138 30 05 199 15 P o2
milho, couve roxa e couve branca

Vegetariano Seitan estufado com arroz de tomate, salada de milho, couve e R R R
roxa e couve branca's

Sobremesa  Fruta da época 239 57 05 01 122 114 02 00

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Agticar - Agticar, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: (1) Cereais que contém glaten., (2) Crustaceos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins, (6) Soja, (7)
Leite, (8) Frutos de casca rija, (9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Diéxido de enxofre e sulfitos, (13) Tremogo, (14) Moluscos. Se é alérgico a algum alimento, por favor
informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderdo ser excluidas possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente
inofensivas.

Declaragdo nutricional: VariagBes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios de
100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos
(2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.



tavira

E— Municipio de Tavira

%

- 23 a 27 de novembro de 2026 -

Sopa Creme de couve-lombarda 231 55 1,1 01 73 22 27 0,

Prato Calamares no forno com arroz e salada couve roxa, couve 585 139 42 04 208 23 35 o4

branca e cenoural23.467.10.12.14
Tofu estufado com legumes, arroz e salada couve roxa, couve

Vegetariano 326 78 25 20 89 17 40 02
branca e cenoura’-¢

Sobremesa  Fruta da época 239 57 05 01 122 11,4 02 00

Sopa Sopa de nabicas 132 32 04 01 43 1,6 14 02

Prato Rancho de peru (grdo, cenoura, lombardo, curgete e 394 94 44 10 50 12 77 o4

mosso)],é,lo
Vegetariano Grdo estufado com cenoura, lombardo, curgete € massal410 30 72 29 04 71 17 31 05

Sobremesa  Fruta da época 239 57 05 01 122 11,4 02 00
Sopa Creme de brdcolos 196 47 10 02 66 [FER—I0" 0.1
Prato Filete de fogonero com ervas no forno com batata, cenoura, M 05 &3 . o

feijdo-verde e couve-flor4
Nacos de soja com batata, cenoura e couve-flor (ervilhas,

Vegetariano | .- 400 95 34 10 102 23 46 06
9 feij@do-verde e cenourqg).3.67.82.10

Sobremesa  Fruta da época 239 57 05 01 122 11,4 02 00

Sopa Sopa de agrido 151 3 06 01 52 22 14 02

Prato Arroz de pato com salada de cenoura, milho e tomate 642 152 39 09 186 12 101 03

Vegetariano Estufadinho de seitan com arroz, salada de cenoura, milho e 713 169 34 05 2P T o
tomate! ¢

Sobremesa  Fruta da época 239 57 05 01 122 114 02 00

Sopa Creme de ervilhas 176 42 06 01 59 22 19 02

Prato Massinha de atum com salada de alface, beterraba e couve 98 119 67 05 Seal 21 = o
brancal.4.6.10

Vegetariano Massinha de soja com salada de alface, beterraba e couve 57 8l 21 05 7 4 N oo
brancal.5.6.8.11.12

Sobremesa  Fruta da época 239 57 05 01 122 114 02 00

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Agticar - Agticar, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: (1) Cereais que contém glaten., (2) Crustaceos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins, (6) Soja, (7)
Leite, (8) Frutos de casca rija, (9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Diéxido de enxofre e sulfitos, (13) Tremogo, (14) Moluscos. Se é alérgico a algum alimento, por favor
informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderdo ser excluidas possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente
inofensivas.

Declaragdo nutricional: VariagBes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios de
100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos
(2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.



- tavira

Municipio de Tavira

- 30 de novembro de 2026 -

VE VE LP. ;‘,‘T’ {C  ACUCAR PROT. SAL
Segunda kI keal g Al g g g g
Sopa Sopa de alho francés 163 39 06 01 59 24 14 0]
Prato Hamburguer de aves com esparguete, salada de alface, % 1 0 o0 e A 90 02
cenoura € beterraba! 61012
Vegetaiano Bolonhesa de lentilhas, salada de alface, cenoura e 455 108 26 04 153 22 43 03
beterraba! 681011
Sobremesa  Fruta da época 239 57 05 01 122 114 02 00

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Agticar - Agticar, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: (1) Cereais que contém glaten., (2) Crustaceos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins, (6) Soja, (7)
Leite, (8) Frutos de casca rija, (9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Diéxido de enxofre e sulfitos, (13) Tremogo, (14) Moluscos. Se é alérgico a algum alimento, por favor
informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderdo ser excluidas possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente
inofensivas.

Declaragdo nutricional: VariagBes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios de
100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos
(2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.



